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ނޭޝަނަލް އިންސްޓިޓިއުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން

މިނިސްޓްރީ އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން

މާލެ، ދިވެހިރާއްޖެ

މި ފޮތަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ މަދަރުސީ ތަޢުލީމުގެ ޤައުމީ މަންހަޖުގެ ކީސްޓޭޖު 5 ގެ  		

ގުރޭޑު 11 ގެ ދިވެހި މުޤައްރަރުގެ މަޤުޞަދުތައް ޙާޞިލުކޮށްދިނުމަށް ޓަކައި އެކުލަވައިލައިފައިވާ ދިވެހި 

11 ގެ ދަރިވަރުންގެ ފޮތެވެ. 

ނޭޝަނަލް  ލިބިގެންވަނީ  ޙައްޤު  ގެނައުމުގެ  އިޞްލާޙު  އުނިއިތުރުކޮށް  ފޮތަށް  މި  		

އިންސްޓިޓިއުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަނަށެވެ. 
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މުޞައްނިފުންގެ މުޤައްދިމާ

މި ފޮތަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ މަންހަޖުގައި ހިމެނޭ ކީސްޓޭޖް 5 ގެ ދިވެހި ބަހުގެ މުޤައްރަރު ގައިވާ ހުނަރުތަކާއި 

ޤާބިލިއްޔަތުތައް އަދި ބަހުގެ ހަމަތަކާއި އުސޫލުތައް އުނގެނުމަށް އެހީތެރިވެދޭނެ ފޮތެކެވެ. ދަރިވަރުން ޝައުޤުވެރިވާނެ 

ނޑު ތީމްތަކަކަށް ރާވާލެވިފައިވާ މި ފޮތުގައި އެކުލެވިގެންވަނީ 5 ޔުނިޓެވެ. މިއިން ކޮންމެ ޔުނިޓެއްގައި  ފަދަ މައިގަ

ނޑަކަށް 4 ހަފުތާގެ މަސައްކަތް އެކުލެވިގެންވާނެއެވެ.  ގާތްގަ

ނޑު މުއާމަލާތްތައް ފާހަގަ ކުރެވޭގޮތަށެވެ. މަޢުލޫމާތާއި  ކޮންމެ ޔުނިޓެއް ފަށާފައިވަނީ އެ ޔުނިޓަކުން އަމާޒުކުރާ މައިގަ

ރިޕޯޓާއި ފީޗަރ އާޓިކަލާއި ޚިޔާލީ ވާހަކަ، އެއް ކޮޅަށާއި ދެ ކޮޅަށް ވާހަކަދައްކާ ލިޔުންތަކާއި ބަހުސްކުރާ ލިޔުން ފަދަ 

ތަފާތު އެކި ބާވަތުގެ ޓެކްސްޓުތަކާއި ތަމްސީލާއި ބަސްދީގަތުން ފަދަ ބައިތައް ހިމަނައިގެން އެކުލަވާލެވިފައިވާ ފޮތެކެވެ. 

މި ފޮތް ތައްޔާރު ކުރެވިފައި ވަނީ ބަސް ބޭނުންކުރެވޭ ތަފާތު ގޮތްތައް ދެނެގަނެ، ހެޔޮ ގޮތުގައި ބަސް ބޭނުންކުރުމުގެ 

އުސޫލުތައް ދަރިވަރުންނަށް އަންގައިދިނުމަށެވެ. މިގޮތުން މި ފޮތުގައި އެކުލެވިގެންވާ ޓެކްސްޓްތަކުގެ ތެރެއިން 

ބަހުގެ ހަތަރު ހުނަރު ތަރައްޤީ ކުރުމަށާއި ދަރިވަރުންނަށް ބަހުގެ ހަމަތައް ދަސްކޮށްދިނުމަށް ތަފާތު ޙަރަކާތްތަކެއް 

ހިމެނިފައިވާނެއެވެ. 

މި ފޮތުގައި ހިމެނިފައިވާ ތަފާތު ޙަރަކާތްތައް ކުރިއަށް ގެންދިއުމުގައި ދަރިވަރުންގެ ފުރިހަމަ ބައިވެރިވުން ވަރަށް 

މުހިންމެވެ. ކޮންމެ ޔުނިޓެއްގައި ވެސް ދަރިވަރުން އަމިއްލައަށާއި ކުލާހުގެ އެހެން ބައިވެރިންނާއެކު މަސައްކަތް 

ކުރުމަށް ބާރުއަޅާފައި ވާނެއެވެ. ކިޔާ އެއްޗަކާމެދު ނުވަތަ ދެކެވޭ ވާހަކައަކާމެދު އަމިއްލަ ޚިޔާލު ފާޅުކުރުމާއި އެހެން 

ދަރިވަރުންނާއެކު ކަންކަމާމެދު މަޝްވަރާކޮށް، ކަންކަން ރާވައި، ނިންމުންތައް ނިންމުމަށް މި ފޮތުގައި އިސްކަން 

ދީފައިވާނެއެވެ. މީގެ އިތުރުން ކޮންމެ ޔުނިޓެއްގައި ވެސް ދަރިވަރުން ބާރުވެރިކުރުވައި، ކުރެވޭ މަސައްކަތްތަކާމެދު 

އިތުބާރު އުފެއްދުމަށް ޓަކައި، މަސައްކަތުގެ ފެންވަރު އަމިއްލައަށް ވަޒަންކުރެވިދާނެ ތަފާތު ގޮތްތައް ހިމެނިފައިވާނެއެވެ.

މި ފޮތުގައި ބޭނުންކުރެވިފައިވާ ތަފާތު އައިކޮންތަކުން އެ ހަރަކާތަކުން އަމާޒުކުރެވޭ ބަހުގެ ހުނަރު އަންގައިދޭނެއެވެ. 

ނޑު ޤާބިލިއްޔަތުތަކަށް ސަމާލުކަން ދިނުމުގެ ގޮތުން ދަރިވަރުން  މީގެއިތުރުން ޤައުމީ މަންހަޖުގައި ބާރުއެޅިފައިވާ މައިގަ



ވިސްނާލުމަށް ނުވަތަ މަޝްވަރާކުރުމަށް ސުވާލުތަކާއި މަޢުލޫމާތު ހިމެނިފައި ވާނެއެވެ. މި ފޮތް އެންމެ އެދެވޭ 

ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރެވޭނީ މި ފޮތާއެކު ތައްޔާރު ކުރެވިފައިވާ މުދައްރިސުންގެ ފޮތާއި ވީޑިޔޯ އާއި އޯޑިޔޯ އެކުލެވޭގޮތަށް 

ތައްޔާރުކުރެވިފައިވާ ސީޑީއާ އެކުގައެވެ.

މި ފޮތުން ކިޔަވާ ދަރިވަރުން ހަދަންޖެހޭ ތަމްރީނުތައް ހަދަން މި ފޮތުގައި ޖާގަ ދޫކޮށްފައެއް ނުވާނެއެވެ. ތަމްރީނުތައް 

ހަދާނީ އެ ކަމަށް ޚާއްޞަކުރާ ފޮތެއްގައެވެ. އެހެންކަމުން ސްކޫލުތަކުންނާއި މި ފޮތުން ކިޔަވައިދެއްވާ މުދައްރިސުން މި 

ނުކުތާއަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދެއްވުން އެދެމެވެ.

މި ފޮތުގައި ހިމަނާފައިވާ ބައެއް ލިޔުންތައް ލިޔުއްވައި، ޅެންތައް ހައްދަވާފައިވާނީ އެ ދާއިރާއެއްގެ ތަޖުރިބާހުރި 

ބޭފުޅުންނެވެ. މި ކަމުގައި އެ ބޭފުޅުން ދެއްވި އެއްބާރުލެއްވުމަށް ޝުކުރު ދަންނަވަމެވެ. މީގެއިތުރުން، މި ފޮތް 

ފަރުމާކޮށް، ދަރިވަރުން ހަދަންޖެހޭ ތަމްރީނުތަކާއި މުދައްރިސުންނަށް ބޭނުންވާ، ކިޔަވައިދިނުމުގެ އިރުޝާދުތައް ރާވައި، 

ނޑައަޅާފައިވާ ގޮތްތަކާއި  އެކުލަވައިލާފައިވަނީ ނޭޝަނަލް އިންސްޓިޓިއުޓް އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން )އެން.އައި.އީ(އިން ކަ

ނޑައަޅުއްވައި ފޮތް އެކުލަވައި، ލިޔުމުގެ  ރޭވުންތަކާއި ފަންނީ ލަފާތަކާ އެއްގޮތަށެވެ. މި ދެންނެވި ކަންކަން ކަ

އިރުޝާދުދެއްވި ޢަޒުރާ ތައުފީޤާއި އައިޝަތު ޒިދްނާ އަދި ލޭއައުޓް ހެދުމުގައި އިރުޝާދުދެއްވި، މުޙައްމަދު ޝަކީލުގެ 

މަސައްކަތް ފާހަގަކުރަމެވެ. 

ނޑުމެންގެ އުންމީދަކީ މި ފޮތް ބޭނުންކުރާ ދަރިވަރުން، ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ ޓެކްސްޓުތަކުން ލިބޭ މަޢުލޫމާތުތައް،  އަޅުގަ

އަމިއްލަ ދިރިއުޅުމުގެ އެކިކަންކަމުގައި ހަރުދަނާކަމާއި އިތުބާރާއެކު ބޭނުންކުރުމެވެ. އަދި މި ފޮތުގައިވާ ޙަރަކާތްތަކުގެ 

ސަބަބުން ދަރިވަރުންގެ ދިވެހިބަހުގެ ފެންވަރު ކުރިއަރައި، ދިވެހިބަސް އުނގެނުމަށް ދަރިވަރުން ޝައުޤުވެރިވުމެވެ. 

21 ޞަފަރު 1440 	
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ޔުނިޓު 1: ހިތްވަރު

1.1 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން



 ކިޔުން

ސަމްޙާ ޔޫސުފަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ދިފާޢީ ބާރުގައި ޚިދުމަތް ކުރައްވަމުން ގެންދަވާތާ 

19 އަހަރަށްވުރެ ގިނަ ދުވަސްވެފައިވާ ބޭފުޅެކެވެ. ސަމްޙާ ޚާއްޞަގޮތެއްގައި 

ފާހަގަކުރެވިގެންދަނީ، ހަތިޔާރާ ގުޅުންހުރި އެކި ދާއިރާތަކުން ގިނަ ތަމްރީނުތަކެއް 

ފުރިހަމަކުރައްވައި ތަޖުރިބާތަކެއް ހާސިލުކުރައްވާފައިވާ ބޭފުޅެއްގެ ގޮތުގައެވެ. މިބާވަތުގެ 

މަސައްކަތްތަކުގައި ކުރިއަށް ވަޑައިގަތުމުގެ ހިތްވަރު ދެއްވުމުގެގޮތުން 2107  ވަނަ އަހަރު 

ރައީސުލްޖުމްހޫރިއްޔާގެ ހިތްވަރުދިނުމުގެ ޤައުމީ އިނާމް ސަމްޙާއަށް ވަނީ ލިބިވަޑައިގެންފައެވެ.

އަޙްމަދު ޢާޠިފްގެ އާދަޔާ ޚިލާފު ހިތްވަރު: ސާބަސް ޙައްޤު! އާންމުކޮށް ކަސްރަތަށް 

މީހުން ދުވެ އުޅެނީ ފަސް ކިލޯމީޓަރުގެ ރާސްތާއަކަށެވެ. ނުވަތަ ގިނަވެގެން 10 

ކިލޯމީޓަރަށެވެ. ސަތޭކަ މޭލު ނުވަތަ 160 ކިލޯމީޓަރުގެ ރޭހެއް ފުރިހަމަކޮށްފިނަމަ އެ 

މީހެއްގެ ހިތްވަރު ސިފަކޮށްދޭނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ ޔަގީނުން ވެސް މިއީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ 

ކުޅިވަރުގެ ތާރީޚުގައި ހޯދި އެންމެ ބޮޑު އެއް ކާމިޔާބީ އެވެ. އަދި މިއީ ދިވެއްސަކު، އެއްވެސް ކަމެއްގައި 

މިހައިތަނަށް ދެއްކި އެންމެ ގަދަ އެއް ހިތްވަރެވެ. އާތިފް ވަނީ އެ މަޤާމް ޙާސިލް ކުރައްވާފައެވެ.

ނޑުތަކާއެކު ހިމެނޭ ލިޔުންކޮޅުގެ އެހީގައި ދީފައިވާ ސުވާލުތަކާމެދު ޚިޔާލު  ނޑުތަކާއި އެ ލޯގަ ތިރީގައިވާ ފޮޓޯ ލޯގަ

ބަދަލުކުރާށެވެ. 

1.1 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

ޔުނިޓު 1 ހިތްވަރު 

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް

9



މަޝްހޫރު “ހެރީ ޕޮޓާ “ގެ ލިޔުންތެރިޔާ ޖޯން ފޯލިންގ އަކީ މި ފޮތް މަޝްހޫރުވުމުގެ 

ކުރިން، ނިކަމެތި، އެކަނިވެރި މަޔެކެވެ. ތިންއިރު ހަމަަޔަށް ދަރިފުޅަށް ކާންދެވޭ 

ފަދަ މާލީ ފުދުންތެރިކަމެއް ނެތްއިރު ވެސް، އޭނާ ދިޔައީ ލިޔުންތެރިޔަކަށް ވުމަށް 

ދެކެމުންއައި ހުވަފެނުގައި ކުލަޖެއްސުމަށް ގަދައަޅައި، މަސައްކަތްކުރަމުންނެވެ. ނަމަވެސް 

ފޮތް ލިޔުމަށްފަހު، ޝާއިޢުކުރާ ފަރާތްތަކަށް ފޮނުވުމަށްޓަކައި ފޮތުގެ ކޮޕީތަކެއް ހެދުމަށް 

ކޮންޕިޔުޓަރެއް ގަނެވޭހައި ތަނަވަސްކަމެއް ނެތްތާނގައި އެ ފޮތް ފޮޓޯކޮޕީ ހައްދާނެހައި ތަނަވަސްކަމެއް ވެސް 

އޭނާގެ ނެތެވެ. ނަމަވެސް، ހިތްވަރު ދޫކޮށްނުލައި 90،000 ލަފުޒުގެ ވާހަކައިގެ އެތައް ކޮޕީއެއް އަތުން ލިޔެ، 

ޝާއިޢުކުރާ ފަރާތްތަކަށް ފޮނުވިއެވެ. 12 ފަރާތަކުން އޭނާގެ ޚިޔާލު ބަލައި ނުގަތެވެ. މިއަދު އޭނާއަކީ އެންމެ 

މަޝްހޫރު، އެންމެ މުއްސަނދި ލިޔުންތެރިންގެ ތެރޭގައި ގުނައިލެވޭ ލާމަސީލު ނަމޫނާއެކެވެ.

ޕާކިސްތާނުގެ ރައްޔިތެއްކަމުގައިވާ ޝާހިދު ޚާންގެ ވާހަކައަކީ މިސާލު ޖަހައިލެވޭފަދަ 

ކާމިޔާބީގެ ވާހަކައެކެވެ. ކިޔެވުމަށް ގަދައަޅައި މަސައްކަތްކުރުމާއެކު،  އާމްދަނީ 

ހޯދުމަށްޓަކައި ވަޒީފާ އަދާކުރިއެވެ. އެގޮތުން ކުޑަކުޑަ މުސާރައަކަށް އޭނާ ތަށިދޮންނަ 

މީހެއްގެ ވަޒީފާ އަދާކުރިއެވެ.  އެކަމަކު މާޔޫސްނުވެ، ހިތްވަރާއެކު ކުރި ބުރަ 

މަސައްކަތުގެ ނަތީޖާއެއްގެގޮތުން ޝާހިދު ޚާނަކީ މިއަދު ފްލެކްސް އެން ގޭޓް ޖެކްސަން ވިލް ޖެގުއާރސްގެ 

ވެރިޔާއެވެ. އަދި އިނގިރޭސިވިލާތުގެ ފުޓްބޯޅަ ކުލަބެއްކަމުގައިވާ ފުލަމްގެ ވެރިޔާވެސްމެއެވެ. މިހާރު އޭނާއަކީ 

މަޝްހޫރު ބިލިޔަނަރެކެވެ.

11 ތިޔަ ދަރިވަރު ގަބޫލުކުރާގޮތުގައި މިތަނުން އެންމެ ހިތްވަރު ގަދައީ ކާކު ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟.

22 ތިޔަ ދަރިވަރު ތި އިޚްތިޔާރުކުރި ފަރާތުގެ ހިތްވަރުގެ ސަބަބުން މުޖުތަމަޢަށް ފައިދާކުރާނެ ހެއްޔެވެ؟ އެއީ .

ކީއްވެގެންހެއްޔެވެ؟

33 މި މީހުންގެ ހިތްވަރު ތިޔަ ދަރިވަރު ސިފަކުރާ ގޮތަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ މިފަދަ މީހަކަށް ވުމަށް ތިޔަ .

ދަރިވަރު ވިސްނަން ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟

44 ލިޔުމެއް ކިޔާއިރު ސަމާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތައްތަކަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟.

1.2 ކިޔުން
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ހިތްވަރު 



ލިޔުން: 2 ލިޔުން: 1

ކާރޫބާރޫ ބޮޑު ކުރިއަރައިގެން ދިއުން    

އިޝާރާތެއްވޭތޯ ނޑުގައި އޭނާ އެންމެ ބޮޑަށް ވިދައިލުން ކުޅިވަރުގެ ދަ

އިސްނުޖަހައި ކަންކަމުގެ ފާޑުވެރިކަން/ހުނަރުވެރިކަން

ބަނދެވިފައިވާ ހިތްދަތި ކަންތައްތައް          

ކުރިމަތިވި ދެރަގޮތަށް ކައިވެނި ރޫޅުން  

ތިރީގައިވާ ލިޔުން 1 އަކީ މަޝްހޫރު ފުޓްބޯޅަ ކުޅުންތެރިޔާ މުޙައްމަދު ކަލީމުގެ ޙަޔާތުގެ މައްޗަށް ލިޔެފައިވާ 

ހަޔާތުނާމާއެކެވެ. އަދި ލިޔުން 2 އަކީ “ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީގެ ލާމަސީލު ހިތްވަރު” ގެ މައްޗަށް ލިޔެފައިވާ ލިޔުމެކެވެ. 

ދެ ލިޔުން ކިޔަމުންދާއިރު، ތިރީގައިވާ ގޮޅިތެރޭގައި ހިމެނޭ ލަފުޒުތަކުން ދޭހަވާ މާނަ ދޭހަކޮށްދޭ ލަފުޒު ނުވަތަ 

ބަސްކޯޅި އެ ލިޔުމަކުން ފާހަގަކޮށް ނޯޓުކުރާށެވެ.

1.2 ކިޔުން

https://mihaaru.com/report/12552 :ޯފޮޓ
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ލިޔުން 1: ޙަޔާތުނާމާ

މުޙައްމަދު ކަލީމު- ހިތްވަރުގަދަ ނަމޫނާ ދިވެހި ދަރިއެއް

މުޙައްމަދު ކަލީމުގެ ޙަޔާތުނާމާ

 މުޙައްމަދު ކަލީމަކީ ދިވެހިކުޅިވަރުގެ 
1

ތާރީޚުގައި ނަންހުރި އެއް ޝަޚްޞިއްޔަތެވެ. 

މަޝްހޫރު ސޮނީ ވިޔަފާރި ގުރޫޕުގެ އެއް 

ހިއްސާދާރެވެ. ކަލީމު ދުނިޔޭގެ އަލިކަން 

ދެކެވަޑައިގަތީ، 1 ޖޫން 1965 ގައި  މާލޭގައެވެ.  

ބައްޕައަކީ، ހެންވޭރު އެނބޫގަސްދޮށުގޭ އިސްމާޢީލް 

އިބްރާހީމެވެ. މަންމައަކީ، ޙައްވާ މަނިކެއެވެ. 

އާއިލާގައި ހިމެނިވަޑައިގަންނަވާ 9 ބޭފުޅުންކުރެ 

އެންމެ ދޮށީ ފިރިހެން ބޭފުޅަކީ މުޙައްމަދު ކަލީމެވެ. 

ދިވެހި ފުޓުބޯޅައިގެ މާޒީގެ ކުލަގަދަ ސަފުހާތަކުގައި 

އޭނާގެ ނަންފުޅު އެތައް ޙައިސިއްޔަތަކުން 

ފެވިގެންވެއެވެ.     

ކަލީމުގެ ތަޢުލީމީ ޙަޔާތްޕުޅު ފަށްޓަވާފައިވަނީ 

1970ގެ އަހަރުތަކުގެ ތެރޭގައެވެ. އެންމެ ފުރަތަމަ 

ވަޑައިގަތީ ނާޞިރިއްޔާ މޮންޓަސޫރީ ސްކޫލަށެވެ. 

އެއީ މިހާރުގެ އިސްކަންދަރު ސްކޫލެވެ. އެއަށްފަހު، 

މަޖީދިއްޔާ ސްކޫލުން ތަޢުލީމު ޙާސިލުކުރައްވަން 

ފެށްޓެވިއެވެ. ދެން ފުޓުބޯޅައާއި ވޮލީބޯޅައާއި 

ކްރިކެޓު ފަދަ ކުޅިވަރުތަކާއި އެހެނިހެން އިތުރު 

ޙަރަކާތްތަކުގައި ]ކަލީމު[ މި ނަމަކީ އެ ސްކޫލަށް 

ވަރަށް ފަރިތަ އެހައިމެ ޝައުޤުވެރި ނަމަކަށް 

ވިއެވެ. 1983 ވަނަ އަހަރު، ކަލީމު ޖީސީއީ 

އޯލެވެލް ފުރިހަމަކުރެއްވިއެވެ. މިއާއެކުމެ އޭނާ 

ދުނިޔޭގެ ހަލަބޮލިކަމަށް  ލޯހުޅުވައިލުމުގެ އެންމެ 

އިސް އެދުރަކީ އެ ކަމުގެ މުދައްރިބަކީ އޭނާ 

ވިދާޅުވާގޮތުގައި އޭނާގެ ލޮބުވެތި ބައްޕައެވެ. 

އެ ގޮތުން ގޭގައި ބައްޕަ ކުރައްވާ ވިޔަފާރީގެ 

ތަފާތު އެކި މަސައްކަތުގައި ޢަމަލީ ގޮތުން އޭނާ 

ބައިވެރިކުރުއްވައެވެ. ކަންކުރައްވާ ގޮތުންނާއި 

ދެއްވާ އިރުޝާދުން ދިރިއުޅުމުގެ ޙަޔާތަށް 

  އާދަމް ނަޞީރު އިބްރާހީމް
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ފުރަތަމަ ސާފު ގޭމްސްގައި ފުޓުބޯޅައިން ރާއްޖެއަށް ލޯ 

މެޑެލް، އަދި ފަސްވަނަ ސާފުގޭމްސްގައި ރާއްޖެއަށް 

ރިހިމެޑަލް ލިބުނު އިރު، މި ދެ ފަހަރު ވެސް ކަލީމުގެ 

ކުޅުންތެރިކަން މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކުރިއެވެ. ވަކިން 

ޚާއްޞަކޮށް ފަސްވަނަ ސާފުގޭމްސްގައި ކަލީމަކީ 

ރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޓީމުގެ ކެޕްޓަން ވެސްމެއެވެ. ކޯޗެއްގެ 

ޙައިސިއްޔަތުން ވެސް އޭނާ ދިވެހި ފުޓުބޯޅައަށް 

އަގުހުރި އެތައް ޚިދުމަތެއް ކުރެއްވިއެވެ. 

 މުޙަންމަދު ކަލީމު ފާހަގަކުރެއްވި ގޮތުގައި 
4

އޭނާގެ ޙަޔާތުގައި ވެސް ހިތްދަތި އިމްތިޙާނުތަކާ 

ކުރިމަތިލައްވަން ޖެހިވަޑައިގަތެވެ. ފުރަތަމަ ފެށްޓެވި 

ޒަވާޖީ ޙަޔާތް ނާކާމިޔާބުވުމެވެ. ބައްޕަ އަވަހާރަވުމެވެ. 

އަދި 2013 ވަނަ އަހަރު ދިފާޢީ ނިޒާމުގެ ކެންސަރުގެ 

އާލާސްކަންފުޅެއް ޖެހުމެވެ. ކެންސަރުގެ ބަލިން 

ހާނުއްވައި ތަމްރީނުކުރުއްވައެވެ. 

 ދުވަސްވަރަކީ ސޮނީގެ ވިޔާފާރި ފެށުނު 
2

ދުވަސްވަރެވެ. ވަރަށް އާދައިގެ ގޮތެއްގައެވެ. އޭރު 

ފިހާރައިން ވިއްކައި އުޅުނު ތަކެތި ކަމުގައިވާ  

އަނބުފަނި، ފޭރުފަނި ފަދަ އެއްޗެހި އަމިއްލައަށް 

ގިރުއްވައެވެ. ރިހާކުރާއި ދިޔާހަކުރު މިނެވިއްކުން 

ފަދަ އާދައިގެ އެތައް މަސައްކަތެއް ކަލީމު 

ކުރައްވައިފައިވެއެވެ.          

 ކަލީމަކީ ތަފާތު އެތައް ކުޅިވަރަކަށް 
3

ކުޅަދާނަ ކުޅުންތެރިއެކެވެ. ޤައުމީ ފެންވަރުގައި 

އޭނާވަނީ ފުޓުބޯޅަ، ވޮލީ، ކްރިކެޓް ފަދަ 

ކުޅިވަރުތައް ކުޅުއްވައި މަތީ ވަނަތައް 

ޙާޞިލުކުރައްވައިފައެވެ. އޭނާގެ މަޝްހޫރުކަމުގެ 

ތަރި އެންމެ ބޮޑަށް ފިޔަޖަހަން ފެށީ 1980 

ގެ އަހަރުތަކުގައެވެ. 1987 ވަނަ އަހަރުން 

ފެށިގެން 1998 އާ ހަމައަށް އޭނާ ވަނީ ރާއްޖޭގެ 

ކުޅިވަރުގެ މައިދާނުގައި ރަން މަޤާމުތަކެއް 

ފުރުއްވައިފައެވެ. ނިއުރޭޑިއަންޓް ކްލަބުގެ 

ކެޕްޓަނުކަން އެތައް އަހަރަކު ކުރެއްވިއެވެ. 

އޭނާގެ މޭސްތިރިކަމުގެ ދަށުގައި ނިއުރޭޑިއަންޓް 

ޤައުމީ ފުޓުބޯޅަ މުބާރާތުގެ ޗެންޕިއަންކަމާއި 

ރަނަރަޕްކަން އެތައް ފަހަރަކު ހޯދައިފައިވެއެވެ. 
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ސަލާމަތްވާން ދޭންޖެހޭ ފަރުވާތަކަކީ ވޭންހުރި 

ފަރުވާތަކެކެވެ. އޭގެ އިތުރަށް ކޭންބުއިމަށް 

ގެންނަންޖެހޭ ބަދަލުތައް ވެސް އެހާ ތަފާތެވެ. 

ކާ ހިތްވާ އެތައް އެއްޗެއް ކެއުން ހުއްޓާލަން 

ޖެހުނެވެ. އެ ހުރިހައި ކަމެއް ބަރާބަރަށް ކަލީމު 

ކުރެއްވިއެވެ. އެތައް އަޑިގުޑަންތަކަކަށްފަހު މިހާރު 

ޙާލުކޮޅު ރަނގަޅެވެ. ކަލީމުގެ އިތުބާރަކީ އީމާނަކީ 

الله ތިމަންނައަށް ރައްކާތެރިކަން ދެއްވާނެއެވެ. 

އެއީ އޯގާވަންތަ ޙިކްމަތްވަންތަ ރަސްކަލާނގެއެވެ.

5 ކަލީމު ދެ ކާވަނިފުޅެއް ބައްލަވައިގަތެވެ. 

1995 ވަނަ އަހަރު ފުރަތަމަ ކާވަންޏެވެ. ނަސީބު 

ތަންނުދިނީތީ، އެ ގުޅުމަށް ނިމުމެއް ގެންނަވައި، 2002 

ވަނަ އަހަރު ދެވަނަ ކާވަނިފުޅެއް ބައްލަވައިގަތެވެ. 

ދެވަނަ ކާވަނިފުޅަށް ފިރިހެން ބޭފުޅަކު ލިބިވަޑައިގަތެވެ. 

މާލީގޮތުންނާއި ޞިއްޙީގޮތުން ފާގަތިކަމާއި ދުޅަހެޔޮކަން 

މިންވަރު ކުރައްވައިފައިވާތީ، މިއަދު ކަލީމުގެ އުންމީދުގެ 

ދޯދިތައް ވިދަމުންދަނީ ލޮބުވެތި ދަރިކަލުންގެ ފާގަތި 

މުސްތަޤުބަލަށްޓަކައި ދެކެވޭ ފޮނިހުވަފެންތަކުގައެވެ.

ލިޔުން 2:

ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީގެ ލާމަސީލު ހިތްވަރު

 ފަރަންސޭސި ވިލާތުގެ ވެރިރަށް ޕެރިހުގެ 
1

މަޝްހޫރު ހޮސްޕިޓަލެއްގައި، އެންމެ ބޮޑަށް 

އަޅާލުން ބޭނުންވާ މީހުންގެ ކޮޓަރީގައި ފަރުވާ 

ދެވެމުން އެދާ އެކަކީ  އުމުރުން 43 އަހަރުގެ    

)Jean-Dominique Bauby(  ޖާން ޑޮމިނިކް 

ބޯބީއެވެ. ދެތިން ދުވަސް ކުރިން، އެއްތާކު ދެފައި 

ނުޖަހައި އަވަދި ނެތި އުޅުނު ލިޔުންތެރިއެކެވެ. 

މުޅި ދުނިޔެއަށް މަޝްހޫރު ފެޝަން  މަޖައްލާ 

އެލް )Elle( ގެ އެޑިޓަރެވެ!

ނޑުގެ ހަމަ އެއްވެސް ގުނަވަނެއް  2 ހަށިގަ

ތަޅުވާލެވޭނެ ގޮތެއްނެތި ހޮސްޕިޓަލުގެ އެންމެ 

ބަލިމީހުންގެ ތެރޭގައި އޮތުން ނޫން ދެވަނަ 

ތަރުޖަމާ: އަޙްމަދް ސަމީރު ޢަލީ

ފޮޓޯ:

https://twitter.com/dhiraagu/status/934056196352368642
https://mihaaru.com/report/12552
http://webcache.dhivehi.mv/haveeru.com.mv/dhivehi
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ގޮތެއް މިއަދު އޭނާއަކަށް ނެތެވެ.! ލިޔުމަކީ 

އޭނާއަށް، ނޭވާލުން ފަދަ މުހިންމު ކަމެކެވެ. 

ނަމަވެސް ގަލަމެއްގައި ހިފާކަށް އޭނާގެ އިނގިލިތައް 

ހަނދާނެއްނެތެވެ! ވަށައިގެން ތިބި މީހުންނާ 

ވާހަކަ ދައްކައި އެ މީހުންގެ ކަރުނައިން ފުރިފައިވާ 

ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބެއް ދޭހިތްވި ނަމަވެސް އޭނާގެ 

ނޑީގައި އަތުރައިލާ ބަސްކޮޅު ދުލާހިސާބަކަށް  ސިކު

ނުދެއެވެ! ދެ ލޮލަށް ވެސް ފެނެއެވެ. ނަމަވެސް އެއް 

ލޮލުގެ އެސްފިޔަ ނުޖެހޭތީ މިހާރު އެލޯވެސް ފަހައި 

ބަންދުކުރެވުނީ އެސްފިޔަ ނުޖެހުމުގެ ސަބަބުން އެލޯ 

ފާރުވެދާނެތީކަމުގައި ޑަކްޓަރުން ކިޔައިދީފައިވެއެވެ. 

3 ފަރަންސޭސިވިލާތުގެ އެންމެ ހަލަބޮލި 

އެއް ޞަނާޢަތު ކަމަށް ބެލެވޭ ފެޝަން ދާއިރާގެ 

ނާރެހުގައި، އޭނާ ބަލައިލާތޯ، ފުއްޓަތްކެއް ޖަހާތޯ 

އެތައްބަޔަކު ބަލަބަލާ ތިބި މަޝްހޫރު އެޑިޓަރަށް 

މިއަދު ވަށައިގެންތިބި މީހުންނާ މުޚާތަބު ކުރެވެން 

އޮތް ހަމަ އެކަނި ގޮތަކީ އެއް ލޮލުގެ އެސްފިޔަ 

ޖަހައިލުމެވެ! މިދެންނެވި ހުރިހައި ދަތިކަމެއްގެ 

ކުރިމަތީގައި ކުޑަކަކޫ ނުޖަހައި މިހެން އޮވެގެން 

މި ހިތްވަރުގަދަ މީހާ ފޮތެއް ލިޔެ، ކިޔުންތެރިންގެ 

ކުރިމަތީގައި އެފޮތުގެ މަގުބޫލުކަމުން ]އެންމެ 

ގިނައިން ވިކޭ[ ފޮތްތަކުގެ ލިސްޓުގައި ހިމެނި 

އެތައް މަސްދުވަހަކު ލިސްޓުން ސޮއްސައިނުލައި 

އޮތުމަކީ ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީގެ ލާމަސީލު 

ހިތްވަރާއި ކުޅަދާނަކަމުގެ ހެތްކެކެވެ.

ނޑު މި އިޝާރާތްކުރާ ފޮތަކީ   4 އަޅުގަ

“The Diving Bell and the Butterfly” އެވެ. 

ލިޔުންތެރިޔާ މި ސުރުޚީ އިޚްތިޔާރު ކުރެއްވީ، 

އެންމެ  އިހުޒަމާނުގައި މީހުން ފީނަން ބޭނުންކުރީ 

ޑައިވިންގްބެލް ކިޔާ އެއްޗެކެވެ. މި ޑައިވިންގް 

ބެލްގެ ތެރޭގައި ތިބޭ ފީނާ މީހުންނަށް ނޭވާ 

ލެވެނީ މީގައި ހައްޔަރުވެފައިވާ ވައިކޮޅުންނެވެ. 

މީގެ ތެރެއިން ނިކުމެއްޖެ ނަމަ ނޭވާލެވޭނެ ގޮތެއް 

އެޒަމާނުގައި ހޯދިފައެއް ނެތެވެ. ވީމާ ޑައިވިންގް 

ބެލް އެތެރޭގައި ތިބޭ ފީނާމީހުންނަކީ އޭގެތެރޭގައި 

ހައްޔަރުވެފައިވާ ކަހަލަ ބައެކެވެ. މިފޮތުގެ 

ލިޔުންތެރިޔާ އެ ސިފަކުރައްވަނީ އޭނާ، އޭނާގެ 

ނޑުގެ ތެރޭގައި ހައްޔަރުވެފައިވާގޮތެވެ.  ހަށިގަ

ސުރުޚީގައި އެ އިޝާރާތް ކުރައްވާ ކޮކާލަކީ އޭނާގެ 

ވިސްނުމާއި ޚިޔާލެވެ. އެއްވެސް ހުރަހެއްނެތި، 

ދަތުރުކުރުމުގެ އުފަލާއި މިނިވަންކަން ލިބިފައިވާ 

ކޮކާލެއްފަދަ ޚިޔާލަށެވެ!

ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީ
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5  1995  ވަނަ އަހަރު ސްޓްރޯކެއް ޖެހި، 

ވާގި ނެތޭމީހުންނަށް ވަރަށް މަދުންނޫނީ ދިމާނުވާ ‘ 

ނޑުގައި މީހާ ބަންދުވާ’ ބަލި ޖެހުމުގެ ހިތާމަ،  ހަށިގަ

ނޑުމެން الله ގެ ތަނަވަސް ރަހްމަތްފުޅުން  އަޅުގަ

ސަލާމަތުން ތިބިމީހުން ވިސްނައިގަންނާނީވެސް 

ކޮންގޮތަކުންބާއެވމިފަދަ ދަތިހާލެއްގައި އޮވެގެން 

އުފާވެރި ޚިޔާލު ކޮށް،  ފޫހި ނުވެ މީހުން ކިޔާ 

ޒާތުގެ ފޮތެއް އެކުލަވައިލެވޭނީ ކިތައް މީހުންނަށް 

ބާއެވެ؟

 ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީ އަށް އެ ހޮސްޕިޓަލުން 
6

ހަމަ ޖައްސައިދިން )ތެރަޕިސްޓް( ފަރުވާދިނުމުގެ 

އެހީތެރިޔާ އާ ގުޅިގެން މުވާސަލާތު ކުރެވޭނެ ގޮތެއް 

ހޯދިއެވެ. އެއީ އެހީތެރިޔާ އޭބީސީޑީގެ އަކުރުތައް 

ތަރުތީބުން ކިޔަމުންދާއިރު، ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީ 

ހިތުގައި އޮތް އަކުރު އެހީތެރިޔާ ކިޔުމުން އެސްފިޔަ 

ޖަހައިލުމެވެ. މިހެން މި ދަތިހާލުގައި މުވާސަލާތު 

ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީ ބަލި އެނދުގައި

ކުރެވެން ފެށިފަހުން ނިސްބަތުން ފަސޭހަ ގޮތްގޮތް 

ދެމީހުންނަށްވެސް ވިސްނި މި މަސައްކަތް 

ނޑުމެންގެ  ފަސޭހަވަމުން ދިޔައެވެ. އަޅުގަ

ކޮންޕިޔުޓަރުގެ ކީބޯޑުގައި އަކުރުތައް އެތުރިފައި 

މިހުންނަކީ އެންމެ ގިނައިން ބޭނުންކުރަން ޖެހޭ 

އަކުރުތައް ވަކި އިނގިލިތަކަކުން އޮބޭ ގޮތަށެވެ. 

މި ދެމީހުންވެސް ފަރަންސޭސި ބަހުގައި އެންމެ 

ގިނައިން ބޭނުންކުރާ އަކުރުތައް ދެނެގަނެ، 

މިހެން ތަރުތީބު ކުރުމުން ކުރު ލަފުޒެއް ލިޔަން 

މުޅި އޭބީސީޑީ އެއްކޮޅުން އަނެއްކޮޅަށް ނުކިޔައި 

ފުދެން ފަށައިފިއެވެ. މިހެން ފަހަރަކު އަކުރެއް 

ލިޔަމުން އޭނާ ބުނާ ގޮތުގައި، އެންމެ ފުރަތަމަ 

ނޑީގައި ޖުމްލައެއް އެތުރެން އޮންނަ  ސިކު

އެންމެ ކުރު ގޮތަކަށް އަތުރައިލަނީއެވެ. ދެން 

އޭނާގެ އެހީތެރިޔާއަށް އިމްލާ ކިޔައިދެނީއެވެ. 

ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީ ލިޔުއްވާ ގޮތުގައި މިގޮތަށް 

މަޑުމަޑުން ލަސްލަހުން ނަމަވެސް އޭނާގެ ޚިޔާލު 

ފާޅު ކުރެވެން ފެށިފަހުން އޭނާގެ ]ޑައިވިންގް 

ބެލް[ ތަންކޮޅެއް ޖާގަ ބޮޑު އެއްޗަކަށްވެ،
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1.3 ލިޔުން

zz ް1.2 ގެ ލިޔުން 1 ގައި ކިޔާފައިވާ މުޙައްމަދު ކަލީމުގެ ޙަޔާތުނާމާގެ އެހީގައި އޭނާގެ ޙަޔާތުނާމާގެ މައްޗަށ

ޓައިމްލައިން އެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ.

zz ްޙަޔާތުގެ އުސްއަލިތަކުގެ ތެރެއިން ތިބާއަށް އެންމެ ފާހަގަކުރެވޭ 3 ކަމެއް ފާހަގަކޮށް، ނޯޓްކޮށް، އެ 3 ކަނ

އެންމެ ފާހަގަކުރެވޭ 3 ކަމަށް ވި ސަބަބު އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.

zz  .ެޓައިމްލައިން ކިލާހަށް ހުށަހަޅާށެވ

zz ް1.2 ގެ ލިޔުން 2 ގައި ކިޔާފައިވާ "ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީގެ ލާމަސީލު ހިތްވަރު" މި ލިޔުމުން ތިޔަ ދަރިވަރަށ

ލިބޭ ޢިބްރަތަކީ ކޮބައި ކަން ލިޔުމުން ހެކިދައްކައިގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.

zz ުލިޔުން 1 އާއި ލިޔުން 2 އަށް ބަލާއިރު ކޮންމެ ކަމެއް ކާމިޔާބުކުރުމުގައި ވެސް "ހިތްވަރު" ވަރަށް މުހިންމ

ދައުރެއް އަދާކުރާކަން ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. މި ދެ ލިޔުމަށް ބަލާއިރު މިކަން އެންމެ ބޮޑަށް ދައްކައިދެނީ ކޮން 

ލިޔުމަކުން ހެއްޔެވެ؟ ދެ ލިޔުމުން ހެކިދައްކައިގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. 

 ކޮންމެވެސް ވަރެއްގެ މިނިވަންކަމެއް 

އިޙްސާސްކުރެވި، އޭނާގެ ޚިޔާލު ކޮކާލެއްހެން 

ދުނިޔޭގެ އެކި ކަންކޮޅުތަކަށް އުދުހޭން 

ފަށައިފިއެވެ! މި ހިތްވަރުގަދަ ލިޔުންތެރިޔާ 

ލިޔުއްވާ ގޮތުގައި، އޭނާ އަށް އޮތީ ދެ 

ގޮތެކެވެ. ދިމާވި ބަދުނަސީބަށް ނަފުރަތުކޮށް 

މަރުވަންދެން ވިޔާނުދާ ޚިޔާލުތަކެއްގެ ތެރެއަށް 

ޣަރަޤުވެފައިއޮތުމާއި، ދިމާވި ކަންތައް ގަބޫލުކޮށް 

އެހެން އޮވެގެން ކުރެވެން އޮތް އެންމެ ރަނގަޅު 

ކަންތައް ކުރުމުގައި ދެމިހުރުމެވެ! މި ހިތްވަރުގަދަ 

ލިޔުންތެރިޔާ ނިޔާވީ 1977 ވަނަ އަހަރުގެ މާޗް 

6 ވަނަ ދުވަހެވެ. އެއީ އޭނާ ލިޔުއްވި ފޮތުގެ 

ފަރަންސޭސި ބަހުގެ އެޑިޝަން ބާޒާރަށް ނެރެވި 3 

ދުވަސް ވީފަހުންނެވެ.

http://fanvai.info/207

ފޮޓޯ: ގޫގުލް އިމޭޖް
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ޓައިމްލައިނަކީ މީހެއްގެ ހަޔާތުގައި ހިނގާފައިވާ ކަންތައްތަކެއް އަހަރުތަކުގެ ތަރުތީބުން ހުށަހަޅައިދިނުމެވެ.

  ޓައިމްލައިނެއް ތައްޔާރުކުރެވިދާނެ ގޮތެއް:

ފުރަތަމަ ލިޔުން ކިޔާށެވެ..11

އަހަރުތަކުގެ ތަރުތީބުން މީހާގެ މައުލޫމާތު ހުށަހަޅާށެވެ. .22

 މިސާލަކަށް:

20 އޮގަސްޓް 2016 ފުޓުބޯޅައިގެ ދާއިރާއިން ރަންބޫޓް ޙާސިލުވުން

10 ނޮވެމްބަރ 2016 މީހަކާ ކައިވެނިކުރުން

1 ފެބްރުއަރީ 2017 އިންޑިޔާގައި ކުޅުނު އޭޝިއަން ޗެމްޕިއަންޝިޕުގައި އެންމެ މޮޅޫކުޅުންތެރިޔާގެ މަޤާމް ލިބުން

ޗެމްޕިއަންޝިޕުގައި އެންމެ މޮޅުކުޅުންތެރިޔާގެ މަޤާމް ލިބުން

* މި ކަހަލަ ގޮތަކަށް ޓައިމްލައިން ހެދިދާނެއެވެ.

ނޑު ފުލޯޗާޓަކުން ދައްކައިދޭށެވެ. ނޑު ތަޙުލީލުކޮށް، އެ އޮނިގަ 1.2 ގައިވާ ޙަޔާތުނާމާ ކިޔުމަށްފަހު އޮނިގަ

ނޑު ދެނެގަތުން 1.4 އޮނިގަ

1.5 ބަހުގެ ހަމަ: ގުޅުވާ ލަފުޒު/ ބަހުގެދަރަޖަ
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ތިމާ ކިޔާއެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަކުރުމަކީ ދިރިއުޅުމުގެ ހުރިހާ މަރުހަލާއެއްގައިވެސް 

ވަރަށް މުހިންމު ހުނަރެއް ކަން ތިޔަ ކުދިންނަށް އެނގޭތަ؟ ތިމާ ކިޔާފިލާވަޅެއް ނުވަތަ 

ކިޔާ އެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަކޮށް ހަނދާނުގައި ބެހެއްޓުމަކީ ތިމާ ކުރާން އުޅޭ ކަމެއް 

ކުރުމަށް ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. ތިމާ ކިޔާއެއްޗެއް ތިމާއަށް ދޭހަ ނުވެ، އެހެން 

މީހަކަށް އެ ވާހަކައެއް ރަނގަޅަކަށް ބުނައެއް ނުދެވޭނެއެވެ. ކިޔާ އެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަނުވެ އޭގައިވާ ވާހަކަތައް 

އެހެންމީހުނަށް ކިޔައިދޭ އިރު، ތަރުޖަމާގެ މައްސަލަތައް މެދުވެރިވެ، ބޮޑެތި މައްސަލަތައް ޖެހިދާނެއެވެ. ވީމާ، ތިމާ 

ކިޔާއެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަވުމަކީ ބޭނުންތެރިކަމެކެވެ.

ނޑު  )ހ( -1 1.2 ގެ ލިޔުން 1 ގައިވާ މުޙައްމަދު ކަލީމުގެ ޙަޔާތުގެ މައްޗަށް ލިޔެފައިވާ ޙަޔާތުނާމާގެ މައިގަ

ޕެރެގްރާފުތަކުގައި، އެ ޕެރެގްރާފުތައް ބަދަހިކޮށް، ލިޔުމުގެ ބާރު ގަދަ ކުރުމަށްޓަކައި ލިޔުންތެރިޔާ ބޭނުންކޮށްފައި ހުރި ގުޅުވާ 

އަކުރުތައް ފާހަގަކޮށް ނޯޓުކުރާށެވެ. އަދި އެ އަކުރުތައް ގުޅުވާފައި ހުންނައިރު އެ ލަފުޒަށް ބަދަލުތައް އައިސްފައިވާ ކަން ނުވަތަ 

ނޫންކަން ހެކި ދައްކައިގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ

 )ށ( 1.2 ގައިވާ ލިޔުން 2 “ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީގެ ލާމަސީލު ހިތްވަރު” މި ލިޔުމުގެ ދެވަނަ ޕެރެގްރާފާއި ހަތަރުވަނަ 

ޕެރެގްރާފުގައި ޖާން ޑޮމިނިކް ބޯބީއަށް ނިސްބަތްކޮށް، ވާހަކަދެއްކުމުގެ ދަރަޖަ ބޭނުންކޮށްފައިވާގޮތް ބެލުމަށްފަހު، ފާހަގަކުރެވުނު 

ކަންކަން ނޯޓުކުރާށެވެ.

1.5 ބަހުގެ ހަމަ: ގުޅުވާ ލަފުޒު/ ބަހުގެދަރަޖަ
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ފޮޓޯއިން ފެންނަ 5 ބޭފުޅުންނަކީ އެބޭފުޅުންގެ ފަންނުގައި މޮޅު، 

ހިއްވަރުގަދަ ކުޅަދާނަ އަދި މަޝްހޫރު ބޭފުޅުންނެވެ. ތިރީގައިވާ 

ސުވާލުތައްް ބޭނުންކޮށްގެން ތަސްވީރާ ގުޅޭގޮތުން ހިޔާލު ބަދަލުކުރާށެވެ.

11 މަތީގައިވާ ފޮޓޯތަކުން ފެންނަނީ ކޮންކޮން ބޭފުޅުންނެއް ހެއްޔެވެ؟.

22 އެއިން ކޮންމެ ބޭފުޅަކު ގައުމަށްޓަކައި ކޮށްދެއްވީ ކޮންކޮން .

ޚިދުމަތްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟ 

33 އެ ޚިދުމަތްތަކަކީ ގައުމަށް ކިހާ މުހިންމު ޚިދުމަތެއްކަމަށް ގަބޫލުކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟.

44 އެއިން ކޮންމެ ބޭފުޅެއްގެ ޝަހުޞިއްޔަތުން ފެންނަނީ ކޮންސިފައެއް ހެއްޔެވެ؟.

55 ނޑުމެންގެ ޤައުމުގައި އެބަތިއްބެވި ހެއްޔެވެ؟ އެބޭބޭ ފުޅުންނަކީ . މި ސިފަ ފެންނަ އެހެނިހެން ބޭފުޅުން އަޅުގަ

ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ 

1

5

 ބެލުން

3

2

4

1.6 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

1.7 ބެލުން

ޔުނިޓު 1 
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1.7 ބެލުން

“ދޮންބަންޑާރައިންގެ ޖިހާދު” މި ތަމްސީލު ބަލަމުންދާއިރު، މަލާބާރީންގެ ފަރާތުން ދިވެހިންނަށް ލިބެމުންދިޔަ 

އަނިޔާތަކާއި އެ އަނިޔާތަކުން ސަލާމަތްވުމަށް ރޭވި ރޭވުންތައް މައިންޑް މެޕަކުން ދައްކާށެވެ.    

   ލުއި މަޢުލޫމާތު:

މައިންޑް މެޕަކީ ވަކި 

މަޢުލޫމާތެއް ފަސޭހަކަމާއެކު 

ނޑިއަށް ދޭހަކުރެވޭ  ސިކު

ގޮތަށް ޗާޓެއްގެ ގޮތުގައި 

ކުރެހުމުން ދައްކާ ދެއްކުން

މައިންޑް މެޕް ހެދުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭންވީ ކަންކަން 

zzްމައިގަނޑު ސުރުޚީ ބޮޅެއްގެ ތެރޭގައި ލިޔުނ

zzްނޑު ނުކުތާތައް ރޮނގަކުން ގުޅުވުނ ސުރުހީއާ ގުޅުންހުރި މައިގަ

zzްނޑު ނުކުތާތަކާ ގުޅުވުނ އިތުރު ތަފުސީލުތައް މައިގަ

zzްނުކުތާތަކާ ގުޅުން ހުރި ބައެއް ތަސްވީރު ބޭނުން ކުރުނ

zz ްކޮންމެ ނުކުތާއަކަށް ތަފާތު ކުލައެއް ދިނުނ

މަޒުމޫނުގެ

 ބާވަތްތައް

އޮޅުންފިލުވައިދޭ

ޚިޔާލީ ސިފަކުރުން

ބަހުސް

މައިންޑް މެޕެއްގެ މިސާލު:
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ތިޔަ ދަރިވަރުން ބެލި ވީޑިއޯ އިން ފެނުނު ކަންތައްތަކުގެ ތެރެއިން ދޮންބަންޑާރައިންގެ ހިތްވަރު ގަދަކަން ހާމަކޮށްދޭ 

ކަންކަން ލިސްޓުކުރުމަށްފަހު، ދޮންބަންޑާރައިންގެ ހިތްވަރާ މެދު ތިޔަ ދަރިވަރު ދެކޭގޮތް އޮޅުންފިލުވައިދިނުމަށް ލިޔުމެއް 

ލިޔާށެވެ.

1.8 ލިޔުން

1.9 ލަފާކުރުން

އަޑުއެހުން 	1.10

1.11 ސިފަތައް ދެނެގަތުން

1166 ވަނަ އަހަރުގެ ޖުމާދަލްއާޚިރާ މަހުގެ 

3 ވީ އާދީއްތަ ވިލޭރެއަކީ ދޮންބަންޑާރައިން 

ހޮޅީންގެ ކިބައިން ރާއްޖެ މިނިވަންކުރެއްވި 

ތާރީޚެވެ. ހުރަވީ ދުވަހުގެ ގޮތުގައި 

މިދުވަސް ފާހަގަކުރަނީ، ދިވެހި ޤައުމުގެ 

އެންމެހައި މުވާޠިނުން ޤައުމީ އަބްޠާލުންގެ 

ޒިކުރާ އަމަލީގޮތުން ދިރުވުމުގެ ހިތްވަރު 

ލިބިގަތުމަށާއި، އެއަބްޠާލުން ގެނެސްދެއްވި 

މިނިވަންކަމާއި، ޤައުމިއްޔަތު ދެމެހެއްޓުމުގެ 

ޢަޒުމާއި ޖޯޝް ދިވެހި ހިތްތަކުގައި ދިރުވައި 

ދެމެހެއްޓުމުގެ ގޮތުންނެވެ.

ކ. ހުރާ ދޮންބަންޑާރައިން މިސްކިތަކީ 

އެރަށުގައި މިވަގުތު ހުރި އެންމެ 

ދުވަސްވީ އަދި މިއީ އެރަށުގެ 

ރައްޔިތުން ނަމާދުކުރުމަށްޓަކައި އެންމެ 

ފުރަތަމަ ބޭނުންކުރި އެއް ބިނާވެސް 

މެއެވެ. މި ބިނާއަކީ، ހުރަވީ ދުވަސް 

އެބޭފުޅަކަށް ނިސްބަތްވާ އައްސުލްތާނުލް 

ޣާޒީ ޙަސަންޢިއްޒުއްދީން ނުވަތަ 

ދޮންބަންޑާރައިންނަށް ނިސްބަތްކޮށް 

އެރަށުގައި ޢިމާރާތްކޮށްފައިވާ ބިނާއެކެވެ. 

   https://psmnews.mv/16051 :ްލިންކ

http://homeaffairs.gov.mv/?p=9117     
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ހއ. އުތީމު އާދަމް އަބްދުއްރަޙްމާން ހައްދަވާފައިވާ “ ލާމަސީލު ބަޠަލު” މި ޅެން މުދައްރިސު ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް 

އަޑު އިއްވާނެއެވެ. މި ޅެމުގެ ސުރުޚީއަށް ބަލާ އިރު މި ޅެމުގައި ހުންނާނެ ކަމަށް ލަފާކުރެވެނީ ކޮން ކަހަލަ 

ވާހަކަތަކެއް ހެއްޔެވެ؟ 

1.9 ލަފާކުރުން

ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް އަޑު އިއްވާ “ލާމަސީލު ބަޠަލު” މި ޅެން އަޑުއަހަމުން ދާ އިރު، މި ޅެމުން ފާހަގަކުރެވޭ ބަހުގެ 

ބައިތައް ނޯޓުކުރާށެވެ. މީގެ އިތުރުން “ވެހޭތާ ފެންނަގާށޭ” މި މާނަ ދޭހަކޮށްދޭ ޢިބާރާތެއް މި ޅެމުގައި ހިމެނެއެވެ. އެ 

ޢިބާރާތް ނޯޓުކުރާށެވެ. އަދި އެ ޢިބާރާތް ބޭނުންކޮށްފައިވާ ޙާލަތު ލިޔާށެވެ.

1.10 ގައި އަޑުއެހި “ލާމަސީލު ބަޠަލު” މި ޅެން މުދައްރިސު އަލުން އަޑުއިއްވާނެއެވެ. ޅެން އަޑުއަހަމުން ދާއިރު، 

ވަކިވަކި ދަރިވަރުންނާއި މުޅި ގްރޫޕުން އެ ޅެން އަޑުދަށުން ވަޒަނަށް ކިޔާށެވެ. އެއަށްފަހު އެ ޅެމުގެ 8 ބައިތުގެ ބޭރު 

ނޑުވައް އަކުރު، ފިލިކޯޅި، ކާފިޔާ( ޅެންވެރިޔާ ހުށަހަޅައިދީފައިވާ ގޮތް އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.  ފުށުގެ ސިފަތައް )ބަ

އަޑުއެހުން 	1.10

1.11 ސިފަތައް ދެނެގަތުން

 އަޑުއެހުން
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ލުއި މަޢުލޫމާތު

ޅެމުގެ ބޭރުފުށުގެ ސިފަތައް

1. މުލައަކުރު: ޅެމުގެ ކޮންމެ ބައިތެއްގެ ޞަދުރާއި ޢަޖުޒުގެ އެންމެ ފުރަތަމަ އަކުރު

ނޑުވައްއަކުރު: ޅެމުގެ ކޮންމެ ބައިތެއްގެ ޞަދުރާއި އަޖުޒުގެ މުލައަކުރަށް ފަހު އޮންނަ އަކުރު  2. ބަ

ނޑުވައްއަކުރުގައި ޖެހޭ ފިލިތައް. 3. ފިލިކޯޅި:ޞަދުރާއި ޢަޖުޒުގެ މުލައަކުރާއި ބަ

4. ކާފިޔާ: ބައިތުގެ ނިމޭ އަކުރާއި ފިލި. 

5. ވަޒަން: ޅެމެއްގައި ވަޒަނަކީ އޭގެ ބަސްތައް ވަކި މިޔުޒިކީ ހަމަޔަކަށް ފައްތައިފައި ހުންނަ ގޮތެވެ. ޅެމުގެ 

ބަސްތައް ވަޒަނަށް ފެތެނީ އޭގެ މިޔުޒިކީ ހަމަޔާ އެއް ގޮތަށް ޅެމުގެ ލަފުޒުތައް ނުވަތަ އަޑުތައް ތަރުތީބު 

ވުމުންނެވެ. އަހަރެމެން ވާހަކަދައްކާން ބޭނުންކުރާ ލަފުޒުތަކުގައި ހުންނަނީ ދެ މިނެއްގެ އަޑެވެ. އެއީ 

ކުރުއަޑާއި ދިގުއަޑެވެ. 

މިސާލަކަށް ]ހޯދަމާ[ މި ލަފުޒަށް ވިސްނާލާށެވެ.  /ހޯ/ ދިގު އަޑެކެވެ. /ދަ/ ކުރު އަޑެކެވެ. /މާ/ 

ދިގު އަޑެކެވެ.  މި ގޮތަށް އެކުލެވޭ ކުރުއަޑާއި ދިގުއަޑުގެ ތަރުތީބު ބަދަލުވެއްޖެ ނަމަ، އެ ލަފުޒެއްގެ 

ވަޒަން ތަފާތުވާނެއެވެ.

6. ބަހުގެ ބައިތައް: އެއްފަދަ ކުރުން، މަޖާޒު ފަދަބައިތައް

					        

އާދަމް ނަސީރު އިބްރާހީމް

1.13 އަޑުއެހުން

1.12 ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން
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 އަޑުއެހުން

zz ްއަދުގެ އަޑުގެ “ހިތްވަރު” ޕްރޮގްރާމުގައި، ޚާއްޞަ އެހީއަށ

ބޭނުންވާ ދެ ދަރިވަރުން ކަމުގައިވާ މުޙައްމަދު ރައިޝާނާއި 

އަލްޙާފިޒް ޢަލީ ނަބީހު ހިތްވަރާއެކު މަސައްކަތްކޮށް، 

ހޯދާފައިވާ ކާމިޔާބީގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް، ދައްކާފައިވާ 

ވާހަކަކޮޅު ކަނުލައި އަޑުއަހާށެވެ. 

1.13 އަޑުއެހުން

zzމަތީގައިވާ ތަޞްވީރުތަކުން ފެންނަކީ ކޮން ކުދިންނެއްކަން ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް އެނގޭ ހެއްޔެވެ؟

zzޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ކުދިންނާމެދު ޚުދު އެފަދަ ކުދިން ދެކެނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟

zz ުތިޔަ ދަރިވަރު ދެކޭގޮތުގައި އެފަދަ ޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ކުދިންނާއި އަދި މީހުންނާ މެދު މިއަދުގެ މުޖުތަމަޢ

ދެކެނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟

zzމުޖުތަމަޢުގައި އުޅޭ އެފަދަ ކުދިން ނުވަތަ މީހުންނާމެދު ތިޔަ ދަރިވަރު ދެކެނީ ކޮން ގޮތަކަށް ހެއްޔެވެ؟

1.12 ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން

މުޙައްމަދު ރައިޝާން  
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zz ަޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ދެ ދަރިވަރުންގެ ވާހަކަތައް އަޑުއަހާފައި ތިޔަ ދަރިވަރަށް ކުރެވުނީ ކޮންކަހަލ

އިޙްސާސްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟

zz .ެއަޑުއެހި ރެކޯޑިންގައިވާ ދެ ދަރިވަރުންގެ ތެރެއިން އެއް ދަރިވަރަކު ތިޔަ ދަރިވަރު އިޚްތިޔާރުކުރާށެވ

zz އަދި އިޚްތިޔާރުކުރި ދަރިވަރު ކިބައިން  ތިޔަ ދަރިވަރަށް ފާހަގަކުރެވުނީ ކޮން ކަންތައްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟

ނާ
މޫ
ނަ
 
ގެ
ލު
ވަ
ތާ
 

 ހިތްވަރާއެކު ކުރިމަތިލައި ހޯދި

ކާމިޔާބީތައް

 ދިމާވި ގޮންޖެހުންތައް / ދަތި

އުނދަގޫތައް

މުޙައްމަދު ރައިޝާން

އަލްޙާފިޒު ޢަލީ ނަބީހު

ވިސްނާލަމާ! 	1.14

                ލުއި މަޢުލޫމާތު:

ރެކޯޑިންގ އަޑުއެހުމުގެ ކުރިން ދީފައިވާ ސުވާލު 

ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔާލާށެވެ. ރެކޯޑިންގ 

އަޑުއިވޭ ފުރަތަމަ ފަހަރު ޖަވާބު އަޑުނީވުނަސް، 

ނުވަތަ ޖަވާބު ފާހަގަނުކުރެވުނަސް، 

ކަންބޮޑުނުވާށެވެ. ސަބަބަކީ ދެވަނަ ފަހަރަށް 

ރެކޯޑިންގ އަޑުއިއްވޭނެތީއެވެ. 

zz ާއަޑުއަހަމުންދާއިރު، އެ ދެ ދަރިވަރުންނަށް ދިމާވި ގޮންޖެހުންތަކުގެ ތެރެއިން 4 ކަމަކާއި  ހިތްވަރާއެކު އެ ކަންކަމ

ކުރިމަތިލައި، ހޯދި 4 ކާމިޔާބީއެއް މުދައްރިސް ދެއްވާ ފޯމުގައި ލިޔެ، ތާވަލު  ފުރިހަމަކުރާށެވެ. މި ތާވަލުގައި 

ފުރިހަމަކުރާނީ ކޮންމެ ދަރިވަރެއްގެ ބައި ވަކިންނެވެ.  

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން އޮނިގަ 	1.15

އަލްޙާފިޒު އަލީ ނަބީހު
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 ލިޔުންތެރިކަން

 

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން އޮނިގަ 	1.15

ނޑުގެ އަލީގައި، ތިމާ ނުދަންނަ މީހަކަށް ސިޓީއެއް ފޮނުވާ ނަމަ،  ލިޔާނެ ގޮތާ މެދު ދޭދޭ  ތިރީގައިވާ ސިޓީގެ އޮނިގަ

ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޚިޔާލުބަދަލު ކުރާށެވެ. އެއަށްފަހު، 1.16 ގައިވާ ސިޓީގެ ސުވާލަށް ސިޓީ ލިޔުމަށް ޓަކައި 

ނޑެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ.  އޮނިގަ

 

 

ސިޓީގެ 

ނޑު މައިގަ

 `

ލިޔާ ފަރާތުގެ އެޑްރެސް

ރަށުގެ ނަން، ދިވެހިރާއްޖެ

......................................................................)ހުސްފޮޅުވަތް(

މުޚާތަބުކުރުން 	

ހެޔޮދުޢާ ސަލާމަށްފަހު ލިޔަމެވެ. 	

އިޙްތިރާމާއެކު ޝުކުރިއްޔާ 	

27 އޯގަސްޓް 2018 	

ހެޔޮއެދޭ 								      

								 ސޮއި      

								 ނަން      

ރައްދުވާ ފަރާތުގެ އެޑްރެސް

ރަށުގެ ނަން، ދިވެހިރާއްޖެ
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1.16 ލިޔުން

ތިރީގައި މި ވަނީ އަދުގެ އަޑުން “ހިތްވަރު” ޕްރޮގްރާމުގައި، 

ފޮނުވި ޚާއްޞައެހީއަށް ބޭނުންވާ ދެ ކުއްޖަކު ވަރަށް ހިތްވަރާއެކު 

މަސައްކަތްކޮށް، ހޯދާފައިވާ ކާމިޔާބީގެ ވާހަކަތަކުގެ މައްޗަށް 

ބިނާކޮށް، ޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ޖަމްޢިއްޔާގެ ފަރާތުން، 

އަދުގެ އަޑަށް ސިޓީއެއް ފޮނުވުމަށް ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ 

ސިޓީނޯޓެކެވެ. މި ސިޓީ ނޯޓު ތިޔަ ދަރިވަރު ކިޔާށެވެ.  

   ލުއި މަޢުލޫމާތު:

އަމިއްލަ ސިޓީއެއް ކަމުގައިވިޔަސް، ތިމާ 

ނުދަންނަ ފަރާތަކަށް ސިޓީއެއް ލިޔާނަމަ، 

އެ ސިޓީގެ ބަސްމަގު ގެންގުޅޭނީ އަދަބު 

އިޙްތިރާމް އެކުލެވޭ ގޮތަށެވެ. ކިޔާމީހާއަށް 

ހިތްހަމަޖެހުން ލިއްބައިދޭ ފަދަ ގޮތަކަށެވެ.  

ތިބާއަކީ ޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ކުދިންގެ ޖަމްއިއްޔާއެއް ކަމުގައިވާ “ފަށަން”ގެ ރައީސެވެ. ތިޔަ 

ޖަމްޢިއްޔާއިން ކުރަމުންދާ އެއް މަސައްކަތަކީ ޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ކުދިން މުޖުތަމަޢުން ބާކީ ނުކުރުމަށް 

މުޖުތަމަޢު ހޭލުންތެރިކުރުމެވެ. އަދުގެ އަޑުން ފޮނުވި “ހިތްވަރު” ޕްރޮގްރާމުގައި ޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ 

ދަރިވަރު އަލްހާފިޒު އަހުމަދު ނަބީހު، ވަރަށް ބުރަ މަސައްކަތާއެކު ޤުރުއާން ހިތުދަސްކުރިގޮތާއި ޚާއްޞަ 

އެހީއަށް ބޭނުންވާ ދަރިވަރު މުޙައްމަދު ރައިޝާން ވަރަށް ހިތްވަރުކޮށް، އޯލެވެލް އިމްތިހާނުގައި ހޯދި ކާމިޔާބީގެ 

ވާހަކަތައް ވަނީ ގެނެސްދީފައެވެ. ތިޔަ ޖަމްޢިއްޔާއިން މިފަދަ ކުދިން ބައިވެރިކޮށްގެން ހިންގަމުންދާ އެކި 

ކަންކަމަށް ތަމްރީނުދީ އަހުލުވެރިކުރުމުގެ ސެޝަންތައް “ހިތްވަރު” ޕްރޮގްރާމު މެދުވެރިކޮށް، ފޮނުވައި ދިނުން 

އެދި އަދުގެ އަޑަށް ސިޓީއެއް ލިޔާށެވެ. މި ސިޓީގައި ތިރީގައިވާ ނުކުތާތައް ހިމަނާށެވެ.

zz ްއަދުގެ އަޑުގެ “ހިތްވަރު” ޕްރޮގްރާމަށް ޙަވާލާދިނުނ

zzުފަށަން ޖަމްއިއްޔާގައި ރަޖިސްޓަރީވެފައިވާ ޚާއްޞައެހީއަށް ބޭނުންވާ ކުދިންގެ އަދަދ

zzުޚާއްޞަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ކުދިން ބާކީ ނުކުރުމަށް ހިންގާ ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ސެޝަންތަކުގެ މަޤްޞަދ

zzްމިފަދަ ކުދިން އެކި ކަންކަމުގައި ކުރިޔަށް ދިއުމަށް ކުރާ ހިތްވަރު މުޖުތަމަޢުން ބަލައިގަތުގެ މުހިންމުކަނ

zzްމުޖުތަމަޢުގައި ހިންގާ ތަފާތު އެކި ޙަރަކާތްތަކުގައި އެފަދަ ދަރިވަރުން ބައިވެރިކުރުމުގެ ބޭނުނ

ސިޓީގެ ދިގުމިނަކީ 300 ލަފުޒާއި 400 ލަފުޒާ ދެމެދުގެ މިންވަރެކެވެ. 

ނޑުގެ ބޭނުންކުރާށެވެ.  ނޯޓު: ސިޓީ ލިޔުމުގައި 1.16 ގައިވާ އޮނިގަ
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1.17 ވަޒަންކުރުން

ލިޔުނު ސިޓީ ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ކިޔައި، ސިޓީ ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ ބެލުމަށް  1.17 ގައި ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރި 

ޗެކްލިސްޓުގެ ބޭނުންކޮށްގެން ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި، ސިޓީ ޗެކްކުރާށެވެ. 

   ލުއި މަޢުލޫމާތު:

ކީރިތި ރަސޫލު � ގެ ޙަޔާތްޕުޅުގައި، އެކަލޭގެފާނު ދެއްވި ރަނގަޅު ތަރުބިއްޔަތާއި ދެއްވި ހިތްވަރުގެ 

ސަބަބުން އެތަކެއް ކުޑަކުދިން ވަނީ، ފަހުން އިސްލާމީ އުއްމަތަށް ނުހަނު ބޮޑެތި ޚިދުމަތްތަކެއް ކޮށްދެއްވި 

އަބްޠާލުންތަކަކަށް ވެވަޑައިގެންފައެވެ. އޭގެތެރޭގައި ޚަލީފާއިންނާއި، މުޖާހިދުންނާއި، ޢިލްމުވެރިން ވެސް 

ހިމެނިވަޑައިގަންނަވައެވެ. އިސްލާމްދީން ދެކޭ ގޮތުގައި މިއަދުގެ ކުޑަކުދިންނަކީ މާދަމާގެ ބަޠަލުންނެވެ. މިއަދުގެ 

ކުޑަކުދިންނަކީ ވެސް ކީރިތި ރަސޫލާ ތަރުބިއްޔަތު ކުރެއްވި ކުޑަކުދިން ހިނގި މަގުން ހިނގަން ޖެހޭ ބައެކެވެ. 

އެ ގޮތުން އެންމެ ފުރަތަމަ ކުރަންވީ ކަމަކީ އެ ބޭކަލުންގެ ސިޔަރަތު ދަސްކުރުމެވެ. 
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1.18 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

ތިރީގައިވާ ލަފުޒުތަކަކީ 1.19 ގައި ހިމެނޭ “ސުވަރުގޭގެ ބަޠަލު” މި ޅެމުގައި ސިފަ ކުރުމަށް ޅެންވެރިޔާ ބޭނުންކޮށްފައިވާ 

ލަފުޒުތަކެވެ. )މި ލަފުޒުތަކާއި، 1.2 ން ދަސްވި ލަފުޒުތައް ހިމަނައިގެން ކުޑަރަދީފެއް ގޭގައި ހަދާށެވެ.( ޅެން މަތިމަތިން ކިޔައި، 

މި ސިފަ ކުރުންތަކުގެ ސަބަބުން ޅެމުގެ މާނަ ފުރިހަމަވާ ގޮތާ މެދު ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޚިޔާލު ބަދަލުކުރާށެވެ.

 ފިސްވުން ކުރުނީސްކުރުން

 ނިދާ މޮއި

 ޤުރުބާން ދިފާޢު

 ޗިސްވުން ހަފުސް

 ރޫޙް ލޫޓުވަނިކޮށް

ކިޔުން
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1.19 ކިޔުން

)ހ( ވަކި ދަރިވަރުންނާއި ގްރޫޕުތަކުން ތިރީގައިވާ ޅެން ބާރަށް ކިޔާށެވެ.

ސުވަރުގޭގެ ބަޠަލު      

އާދަމް ނަޞީރު އިބްރާހީމް

ނޑު ބުނަނީ މުޙަންމަދުތަކުރުފާނުގެ ނަންފުޅަށް  ހިންދުކަ

		   ކޮންމެ ރާޅެއް  ލެނބިލައޭ ކުރުނީސްކުރަން ހިތްވަރުފުޅަށް    

ނޑުގެ ބާޒުގެ ވަކިތަކުން ސުވަރުގެ އެކީ ލޫޓުވަނިކޮށް     ކަ

ނޑުވަތަށް ވައްޓައި އެ ދުއްވައިލެއްވިޔޭ  ނޭވައިކޮޅަށް  		   ބަ    

ވިދުވަރެއްހައި ހަލުވިކޮށް ޖެއްސެވި ޖިހާދީ ރޭހުގައި 

ނޑުހަދައިހޮޅަށް  ނޑުން، އެ ދަގަ ނޑުއްވިޔޭ ދަގަ ނޑުކެ 		   ތެދުވެ ދަގަ  

އޮއިވަރަށް އިވުމުން މި އަޑު ބުންޏޭ އެއީ ވާ ނެއްވެކޭ 

		   މޮއި ނަގައިފައި އިދިވަޔާ ފަހިވައިތެރޭ ދުއްވެވި  މޮޅަށް     

ނޑާއި ތެމާތެރޭ  މާނަކަތު ވިއްސާރަޔާ ކޮޅިކޮޅިގަ

ނޑު ވިލު ފަޅުފަޅަށް                   ހާނަމުން އޮޑި ދުއްވިއޭ ވަދެ ނިކުމެ ކަ

ތަރިތަކާ ހަނދު ބުނެލިއޭ ތިޔައީ ތެދޭ ޝައްކެއް  ނެތޭ 

		   ކުރިނުރައްކާ ދަތުރުތައް އެ، ދުށީމެ ބޭދާޅީކޮޅަށް      

ރޫޙުފުޅު މިނިވަންކަމާ ލާމެހި ޢަޒުމު ސާބިތުކަމުން 

		   ދޫކުރެއްވިޔެ  ދާންކޮޅާ އަވަހާރަފުޅު ވެސް ލޮލުކޮޅަށް      

ދުޝްމަނުން ފައްސާލުމާ ދީނާ ވަޠަންގެ ދިފާޢުގައި 

		   ފިސްވެ ޗިސްވެ ހަފުސްވިޔަސް އޭ އުފަލެކޭ ވިސްނުންފުޅަށް    

ރޫޅެމުން ދިޔަ ފުސްބުޑެއް އެ ވަގުތު ގޮވާލިޔެ ހަރުއަޑުން 

		   ރޫރުލުން، ފަހަތަށް ޖެހުން، އަމުދުން ހަރާމޭ ހިތްޕުޅަށް       

ޖަންނަތުން ދިވެހީންގެ ދެން އައި ގަދަ ނިދާއެއް ބުނެލިއޭ 

               ދިން އެ ޤުރުބާނީންނެ އަޅުވެތިކަން އެ ނިމުނީ ކަށްވަޅަށް 
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1.20 މާނަދެނެގަތުން

1.19 ގައި ވާ ޅެމުގައި ހިމެނޭ ޅެމުގެ ބައިތައް ތިރީގައިވާ ލުއި މައުލޫމާތުކޮޅު ކިޔުމަށްފަހު ނޯޓުކުރާށެވެ. މި 

ބައިތަކުގެ ސަބަބުން އެ ޅެމުގެ މާނަ ފުރިހަމަކޮށްދޭ ގޮތާއި ޖަޒުބާތު އުފައްދައިދޭ ގޮތް އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. 

ޅެންވެރިކަމުގެ އިސްތިލާހުތައް

އާދަމް ނަސީރު އިބްރާހީމް

11 ތީމު: ޅެމެއްގެ ތީމަކީ އެ ޅެމެއްގެ ބޮޑު ވިސްނުމެވެ. މި ވިސްނުމަށް ބޮޑު ވިސްނުމޭ ކިޔެނީ ޅެންވެރިޔާގެ .

ވަށައިގެން ހިނގާ ކަންތައްތަކާއި ބޮޑެތި މައްސަލަތައް އެ ވިސްނުމާ ގުޅިފައިވާތީއެވެ. ޙަޔާތުގެ 

މައްސަލަތަކެވެ. ޤައުމީ އިޖުތިމާޢީ މި ފަދަ ތަފާތު އެތައް ދާއިރާއަކުންނެވެ. އޭގެތެރޭގައިވާ ރަނގަޅު 

ކަންކަމާއި ނުރަނގަޅު ކަންކަންވެސް ހިމެނޭ ގޮތުންނެވެ. ޅެމެއް އުފަންވެގެން އަންނަނީ މި ފަދަ ކަމެއްގެ 

ސަބަބުން ޅެންވެރިޔާގެ ހިތަށްވެރިވާ ޝުޢޫރުތަކުގެ ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުންނެވެ. އެހެންކަމުން، ޅެމެއް 

ނޑުކޮށް ރިވެލިވަމުން  ނޑުފަ ކިޔަމުންދާއިރު އެ ޅެމެއްގެ ބުނުންތަކުގެ ދެމެދުން ޅެމުގެ ބޮޑު ވިސްނުން ފަ

ދާނެއެވެ.

22 މުލައަކުރު: ޅެމުގެ ކޮންމެ ބައިތެއްގެ ޞަދުރާއި ޢަޖުޒުގެ އެންމެ ފުރަތަމަ އަކުރު.

33 ނޑުވައްއަކުރު: ޅެމުގެ ކޮންމެ ބައިތެއްގެ ޞަދުރާއި އަޖުޒުގެ މުލައަކުރަށް ފަހު އޮންނަ އަކުރު . ބަ

44 ނޑުވައްއަކުރުގައި ޖެހޭ ފިލިތައް.. ފިލިކޯޅި: ޞަދުރާއި އަޖުޒުގެ މުލައަކުރާއި ބަ

55 ކާފިޔާ: ބައިތުގެ ނިމޭ އަކުރާއި ފިލި. .

66 ވަޒަން: ޅެމެއްގައި ވަޒަނަކީ އޭގެ ބަސްތައް ވަކި މިޔުޒިކީ ހަމަޔަކަށް ފައްތައިފައި ހުންނަ ގޮތެވެ. .

ޅެމުގެ ބަސްތައް ވަޒަނަށް ފެތެނީ އޭގެ މިޔުޒިކީ ހަމަޔާ އެއް ގޮތަށް ޅެމުގެ ލަފުޒުތައް ނުވަތަ އަޑުތައް 

ތަރުތީބުވުމުންނެވެ. އަހަރެމެން ވާހަކަދައްކާން ބޭނުންކުރާ ލަފުޒުތަކުގައި ހުންނަނީ ދެ މިނެއްގެ އަޑެވެ. 

އެއީ ކުރުއަޑާއި ދިގުއަޑެވެ. މިސާލަކަށް ]ހޯދަމާ[ މި ލަފުޒަށް ވިސްނާލާށެވެ.  /ހޯ/ ދިގު އަޑެކެވެ. /

ދަ/ ކުރު އަޑެކެވެ. /މާ/ ދިގު އަޑެކެވެ.  މި ގޮތަށް އެކުލެވޭ ކުރުއަޑާއި ދިގުއަޑުގެ ތަރުތީބު ބަދަލުވެއްޖެ 

ނަމަ، އެ ލަފުޒެއްގެ ވަޒަން ތަފާތުވާނެއެވެ.

77 ނޑެއް އޮވެއެވެ. އޭގެ ސުރުޚީއެވެ. މައުޟޫޢެވެ. ތަޢާރުފު ބައިތެވެ. . ނޑު: ޅެމެއްގައި ވެސް އޮނިގަ އޮނިގަ

ނޑެވެ. ޚިޔާލު ވަށައިޖައްސައި ނިންމުންގެންނަ ބައިތެވެ.  ހަނދާން ބަހައްޓާންވީ ނުކުތާއަކީ އެކި  މައިގަ

ނޑު ތަފާތުވާ ގޮތަށް ޅެމުގެ ވެސް ބާވަތް ތަފާތު ނަމަ، އޭގެ  ނޑީގެ ބާވަތް ތަފާތުވީމާ އޭގެ އޮނިގަ ގޮ

ނޑު ކަންކަން ދާދި އެއްގޮތް ވާނެއެވެ. ނޑަށް ބަދަލު އަންނާނެކަމެވެ. ނަމަވެސް، މައިގަ އޮނިގަ
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 ވާހަކަދެއްކުން 

1.21 މަޝްވަރާކުރުން 

މުދައްރިސް ރާއްވަވާ އުސޫލެއްގެ މަތިން ސްކޫލުގައި ތިބި އެކި ރޮނގުތަކުން ކާމިޔާބު ހޯދާފައިވާ ހިތްވަރުގަދަ 

ކުދިންނާ، ބަސްދީގަތުމެއް ކުރިއަށް ގެންދިއުމަށް ގްރޫޕުގައި ސުވާލުތައް ތައްޔާރު ކުރާށެވެ. 

ބަސްދީގަތުން ހޯދިދާނެ ކުދިންގެ ލިސްޓު:

zz ްކުޅިވަރުގެ ދާއިރާއިން ކާމިޔާބު ހޯދާ ހިތްވަރުގަދަ ކުދިނ

zzްގަދައަޅައި މަސައްކަތްކޮށް ކިޔަވައި ކާމިޔާބު ހޯދާ ކުދިނ

zz ްބުރަ މަސައްކަތްކޮށް އިތުރު ޙަރަކާތްތަކުގައި އުޅެމުން ނަތީޖާ ނެރޭ ކުދިނ

އިންޓަވިއުއެއް  ކުރިއަށް ގެންދިއުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭންވީ ކަންކަން:  

zzްނޑައެޅުނ ކުރަނީ ކޮންކަހަލަ އިންޓަވިއު އެއްކަން ކަ

zzްނޑައެޅުނ އިންޓަވިއު ކުރާނެ ފަސޭހަ ތަނެއް ކަ

zzްނޑައެޅުނ އިންޓަވިއު ގައި ބައިވެރިވާނެ ބައެއް ކަ

zzްއިންޓަވިއު ރެކޯޑް ކުރާނެ ގޮތެއް ހަމަޖެއްސުނ

zzްއިންޓަވިއު ކުރުމަށް ފަސޭހަގޮތެއް ރާވާލުނ

zz ްއިތުރު މަޢުލޫމާތު ލިބޭނޭ މަގެއް ފަހިވާގޮތަށ
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ކާމިޔާބު ވިޔަފާރި ވެރިއެއް

ގްރެފިކް އޮގަނައިޒަރެއްގެ މިސާލެއް

zz ިބަސްދީ ގަތުން ނިންމާލުމަށްފަހު ކުދިންގެ ފަރާތުން ހޯދި މަޢުލޫމާތުތައް ތަރުތީބުކޮށް އެ މަޢުލޫމާތު އުފެއްދުންތެރ

ގޮތެއްގައި ކިލާހަށް ހުށަހަޅާށެވެ. 

zz ްމިސާލަކަށް : )ގްރެފިކް އޮގަނައިޒަރެއް، ޕްރެޒެންޓޭޝަނެއް، ޕޯސްޓަރެއް( ތަފާތު ގްރޫޕުތަކުން ތަފާތު ގޮތްގޮތަށ

ހުށައަޅައި ދެވިދާނެއެވެ.  

ތައުލީމު

ވިޔަފާރި 

ތައުލީމީ ޙަޔާތް

ތައުލީމީ ޙަޔާތް

މިޒާޖް

އުފަން ތާރީޚް

ތަޢާރަފް

ކާމިޔާބީތައް

މަންމަ އާއި ބައްޕަ

ގައުމީ ޓީމަށް ކުޅެ ކާމިޔާބު 

ހޯދުން

ކުރާ މަސައްތް

މުޙައްމަދު ކަލީމް 

ފުޓްބޯޅަކުޅުން
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ތައްޔާރުކުރި ގްރެފިކް އޮގަނައިޒަރުގެ އެހީގައި ބަސްދީގަތުމުން ލިބުނު މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ހުށަހަޅާށެވެ. ކޮންމެ 

ގްރޫޕަކުން ވެސް މަޢުލޫމާތު ކުލާހަށް ހުށަހަޅައި ނިމުމުން އެހެން ގްރޫޕުތަކުން އެ ހުށަހެޅުމަށް ޚިޔާލުފާޅު ކުރާށެވެ. 

ގްރޫޕުތަކުން ހުށައެޅި ފާޑުކިޔުންތަކުގެ ތެރެއިން ބަލައިގަނެވޭނެ ކަންކަން ފާހަގަކޮށް ކުރާށެވެ.  އަދި އެ ބަލައިގެން 

ކަންތައްތައް އިސްލާޙު ކުރުމަށްޓަކައި ކުރިމަގުގައި ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކާ މެދު ޚިޔާލު ބަދަލުކޮށް ވާހަކަދައްކާށެވެ.

1.22 ވާހަކަ ދެއްކުން 

1.23 ޚިޔާލުބަދަލު ކުރުން

ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް އެނގޭ ހެއްޔެވެ؟ އެހެން މީހުންނާ ގުޅިގެން އުޅުމަކީ ތިމާގެ 

ދިރިއުޅުން ބާއްޖަވެރި ވާކަމެކެވެ. އެހެނީ، އިންސާނުން އުފައްދަވާފައިވަނީ އެކަކު 

އަނެކެއްގެ އެހީއަށް ބޭނުންވާގޮތަށެވެ. ތިމާ ބޭނުންވާ ކަންތައް ކުރުމުގައި އެހެންމީހުންގެ 

އެހީތެރިކަން ލިބޭނީ އެހެންމީހުންނާ ގުޅިގެން އުޅުމުންނެވެ. އެހެންމީހުންނާ ތިމާއަށް 

ގުޅިގެން އެކުވެރިކަމާއެކު އުޅެވެނީ އެހެންމީހުން ފާޅުކުރާ ޚިޔާލުތަކަށާއި، ކުރާކަންތައްތަކަށް އިޙުތިރާމް ކޮށްގެންނެވެ. 

އެހެންކަމުން، ދިރިއުޅުން ކާމިޔާބު ކުރުމަށްޓަކައި އެންމެންނާ ގުޅިގެން އުޅުމަކީ ވަރަށް ބޭނުންތެރި ކަމެކެވެ. 
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 ލިޔުން

1.24 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

1.25 ކިޔުން

1.22 ގައިވާ “ހިޖުރައިގެ ޙާދިސާގައި ޒުވާން ބޭފުޅުންގެ ދައުރުން ޢިބުރަތް ހޯދުން” މި ސުރުޚީ  ކިޔައި، އެއާ މެދު 

ފުންކޮށް ވިސްނުމަށްފަހު، އެ ލިޔުމުގެ މަޤުސަދާ ބެހޭ ގޮތުން ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ ގްރޫޕުގައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރާށެވެ.

ތިރީގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަންދާއިރު އެ ލިޔުމުގައި ހިމެނޭ، ކީރިތި ރަސޫލާ � ކުރެއްވި ހިޖުރައިގެ ހާދިސާގައި 

ޒުވާނުންގެ ހިތްވަރު ގަދަ ކަންހާމާކޮށްދޭ ކަންކަން ގްރެފިކް އޯގަނައިޒަރަކުން ދައްކާށެވެ. 

ހިޖުރައިގެ ޙާދިސާގައި ޒުވާން ބޭފުޅުންގެ ދައުރުން ޢިބުރަތް ހޯދުން

 ހިޖުރީ ގޮތުން އަހަރެއް ނިމި އަނެއް 
1

އަހަރު ފެށިގެންދާ އިރު މުސްލިމުންނަށް ވަރަށް 

ގިނަ ކަންތައްތަކެއްގެ ހަނދާން އާވެގެން ދެ 

އެވެ. މައްކާގައި މުސްލިމުންނަށް ލިބެމުންދިޔަ 

އަނިޔާތަކާއި، ދީނަށް ގޮވާލެއްވުމަށް އެޅުނު 

ހުރަސްތަކާއި، ކީރިތި ރަސޫލާ � އާއި 

އަޞްޙާބުން މަދީނާއަށް ވަޑައިގަތުމުގައި އުފުއްލަވަން 

ޖެހިވަޑައިގަތް ބުރަތަކާއި، މަދީނާގައި ބިންގާއެޅިގެން 

ދިޔަ އިސްލާމީ ދައުލަތާ މިފަދަ އެތައް ކަމެކެވެ. 

އެހެންކަމުން، ހިޖުރައިގެ ޙާދިސާއަކީ އެއިން 

ވަރަށް ގިނަ ފިލާވަޅުތަކާއި ޢިބުރަތްތައް ލިބެން 

އޮތް ޙާދިސާއެކެވެ.

 ހިޖުރައިގެ ޙާދިސާއިން ފާހަގަކުރެވޭ އެއް 
2

ކަމަކީ ޒުވާން ބޭފުޅުން އެކަމުގައި ޙަރަކާތްތެރިވެ 

ވަޑައިގެންނެވި ގޮތެވެ. އިސްލާމް ދީން ފެތުރުމާއި 

ދީން ރައްކާތެރިކޮށް ދެމެހެއްޓުމުގައި އެ ބޭފުޅުން 

ޑރ. ސަޢުދުالله ޢަލީ

ޔުނިޓު 1 
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އަދާކުރެއްވި ދައުރެވެ. ދުނިޔޭގެ ތާރީޚުގައި ވެސް 

ފާހަގަކޮށްލެވޭ އަދި އިސްލާމީ ތާރީޚުގައި އެ 

ހަނދާންތަކެއް އަބަދުވެސް އާވެ އާލާވެ ހުންނަ 

ހިޖުރައިގެ ތާރީޚީ ޙާދިސާގައި މުސްލިމް ޒުވާނުން 

އަދާކޮށްދީފައިވަނީ ވަރަށް މަތިވެރި ދައުރެކެވެ. 

ވަރުގަދަ ބަތަލުންތަކެއް އަދާކުރާނެ ފަދަ ހިތްވަރުގަދަ 

އަދި ޖޯޝުން ފުރިފައިވާ ދައުރެކެވެ.

 ހިޖުރައިގައި ޒުވާނުންގެ ދައުރުގެ ތެރެއިން 
3

އެންމެ ފުރަތަމަ ފާހަގަ ކޮށްލެވޭ ކަމަކީ ހިޖުރައިގެ 

މުޤައްދިމާއެއް ކަމުގައިވާ ޢަޤަބާގެ ބައިޢަތުތަކުގައި 

ޒުވާނުން އަދާކޮށްފައިވާ ދައުރެވެ. ޒުވާން އަނަސް 

ބްނު ރާފިޢު އާއި އެކަލޭގެފާނު ފަދަ އެހެން ޒުވާނުން 

ހިމެނޭ ޖަމާޢަތެއް މަދީނާއިން މައްކާއަށް ވިޔަފާރި 

ކުރުމަށާއި ޙައްޖުވުމަށްޓަކައި ވަޑައިގެންނެވި އެވެ. 

މިޖަމާޢަތާ ކީރިތި ރަސޫލާ � ބައްދަލު ކުރައްވައި 

އިސްލާމް ދީން ހުށަހެޅުއްވުމުން ޖަމާޢަތުގެ ތެރޭގައި 

ހިމެނި ވަޑައިގަންނަވާ އެހެން ޒުވާން ބޭފުޅެއް 

ކަމުގައިވާ އިޔާސް ބުނު މުޢާޛު ނުކުންނަވައި 

އެ ދަޢުވަތު ގަބޫލުފުޅު ކުރައްވައި އަދި މުޅި 

ޖަމާޢަތަށް އެކަމަށް ހިތްވަރު ދެއްވިއެވެ. މިގޮތުން 

އެކަލޭގެފާނު ވިދާޅުވީ: “އޭ ގައުމުގެ މީހުންނޭވެ! 

މިއީ އެކަމަކަށްޓަކައި ތިމަންމެން އައި ކަންތަކަށްވުރެ 

މާ ހެޔޮކަން ބޮޑުވެގެންވާ ކަމެކެވެ.” އެބަހީ ވިޔަފާރި 

ކުރުމާއި ޖާހިލީ ޒަމާނުގައި ކުރަމުން ގެންދިޔަ 

ގޮތަށް ޙައްޖުވުމަށްވުރެ އިސްލާމް ދީން ގަބޫލުކޮށް 

އެ ދީނަށް ތަބާވުން މާ ހެޔޮކަން ބޮޑުވެގެން ވެއެވެ. 

އެކަލޭގެފާނު އެބުރި މަދީނާ އަށް ވަޑައިގަތުމަށް 

ފަހު އެތަނުގައި އިސްލާމީ ދަޢުވަތު ފެތުރުއްވުމުގެ 

މަސައްކަތް ފެއްޓެވި އެވެ. މިކަމާ ވިދިގެން ގަބީލާގެ 

މުސްކުޅި ޒަޢީމް ކަމުގައިވާ އަބުލްޙައިސް ދެކޮޅު 

ހެދި އެވެ. އަދި އެ މަސައްކަތަށް ހުރަސް އެޅުމުގެ 

ގޮތުން އަޑުލައި ހެދުމާއި އަނިޔާކޮށް ތަޅާ ހެދުން 

ފަދަ ކަންކަމާ ޢިޔާސްގެފާނު ކުރިމަތި ލައްވަން 

ޖެހިވަޑައިގަތެވެ. ޢަޤަބާގެ އަނެއް ބައިޢަތުގައި ކީރިތި 

ރަސޫލާ � އާއި، އެކަލޭގެފާނުގެ ބޮޑުބޭބޭފުޅު 

ޢައްބާސްގެފާނު ނުކުންނެވިއެވެ. މަދީނާގެ ފަރާތުން 

އައިސްފައިވާ ޖަމާޢަތާ މެދު ޢައްބާސްގެފާނުގެ 

ހިތްޕުޅުގައި ނުތަނަވަސްކަން އުފެދިފައިވި އެވެ. 

އެމީހުންގެ ފަރާތުން އެދެވޭ ނަތީޖާއެއް ނުފެނިދާނެ 

ކަމަށްޓަކަ އެވެ. އަދި މިކަން ކީރިތި ރަސޫލާ � 

އަށް ވެސް ހާމަ ކުރެއްވި އެވެ.
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ކޮންމެއަކަސް ޖަމާއަތާ ބައްދަލު ކުރެއްވި ހިނދު، 

އެތަނުގައި ގިނަ ޒުވާން ބޭފުޅުން ތިއްބެވުމާއި، 

އެ ޒުވާން ބޭފުޅުން ވަރަށް ވަރުގަދަ ޢަޒުމާއެކު 

އިސްލާމްކަން ގަބޫލުފުޅު ކުރެއްވެވުމާއި، ކީރިތި 

ރަސޫލާ � އަށް ނަޞްރު ދެއްވުމަށް އެ ބޭފުޅުން 

ބައިޢަތު ހިއްޕެވުމުން ޢައްބާސްގެފާނުގެ ހިތްޕުޅުގައިވާ 

ނުތަނަވަސްކަން މުޅިން ފިލައިގެން ދިޔަ އެވެ. މި 

ވަރުގަދަ ބައިޢަތުގައި ޒުވާނުންގެ ދައުރު އިތުރަށް 

ކަށަވަރު ވެގެން ދިޔައީ ޒުވާން ބޭފުޅެއް ކަމުގައިވާ 

އަސްޢަދު ބުނު ޒަރާރަތު ތެދުވެވަޑައިގެން އެ 

ބައިޢަތާ މެދު ދެއްކެވި ވާހަކަފުޅުންނެވެ. އެކަލޭގެފާނު 

ވިދާޅުވީ އެއީ ވަރަށް ވަރުގަދަ ބައިޢަތެއްކަމާއި އެ 

ބައިޢަތަށް ޚިޔާނަތްތެރިވެގެން ނުވާނެ ކަމަށެވެ. 

އަދި ޚިޔާނާތްތެރި ވެއްޖެ ނަމަ، އެކަމުގެ ހުރި 

ނުރައްކާތެރިކަން ވެސް ޖަމާއަތުގެ އެންމެންނަށް 

އެކަލޭގެފާނު ހާމަ ކޮށްދެއްވި އެވެ.

 ހިޖުރައިގައި ޒުވާނުންގެ ދައުރުގެ ތެރެއިން 
4

ދެވަނައަށް ފާހަގަ ކުރެވޭ ކަމަކީ، ހިޖުރަ އަށް 

ނުކުތުމުގައި ބައެއް ޒުވާނުންގެ ފަރާތުން ފެނިގެން 

ދިޔަ ކަންކަމެވެ. މިގޮތުން، ހިޖުރަ އަށް ކީރިތި 

ރަސޫލާ � ނުކުމެވަޑައިގެންނެވި ރޭ އެކަލޭގެފާނު 

އަވަހާރަ ކޮށްލުމަށް މުޝްރިކުންގެ ކޮންމެ 

ގަބީލާއަކުން ޒުވާނަކު ނަގައި އެކަމަށް އެމީހުން 

ނޑިވަޅުގައި އެ ހުރިހާ ޒުވާނުންގެ  ނުކުތެވެ. މި ދަ

ކުރިމަތީ ޖާނު ފިދާ ކޮށްލުމަށް ކެރި ހުރެގެން 

ނުކުންނެވީ ޒުވާން ޢަލީ ބުނު އަބީޠާލިބެވެ. މިއީ 

ހިތްވަރުގަދަ ކަމުގެ ލާމަސީލު މިސާލެކެވެ. އަދި މިއީ 

ޒުވާނުން އެކަމުން ޢިބްރަތް ލިބިގަންނަންވީ މުހިންމު 

ފިލާވަޅެއް ވެސް މެއެވެ. މުޝްރިކުންގެ މަކަރުވެރި 

ރޭވުމުން ސަލާމަތްވެ ވަޑައިގަތުމަށް ފަހު ކީރިތި 
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ރަސޫލާ � ވަޑައިގެންނެވީ އަބޫބަކުރުގެފާނުގެ 

ގެކޮޅަށެވެ. އެތަނުން ޒުވާން އަސްމާގެފާނާއި ޒުވާން 

ޢާއިޝަތުގެފާނު ކީރިތި ރަސޫލާ � ނުކުމެ 

ވަޑައިގަތުމުގައި ހުރިހާ ގޮތަކުން ވެސް އެހީތެރިވެ 

ދެއްވި އެވެ. 

 އޭގެފަހުން ޘައުރު ފަރުބަދައިގައި ކީރިތި 
5

ރަސޫލާ � އާއި އަބޫބަކުރުގެފާނު ތިއްބެވި 

ހިނދު މުޝްރިކުންގެ ހުރިހާ ޚަބަރުތަކެއް ވަރަށް 

އަމާނަތްތެރިކަމާއެކު އަދި ވަރަށް ސިއްރު ގޮތެއްގައި 

ދެއްވަމުން ގެންދެވީ ވެސް ޒުވާން ފަހުލަވާނެކެވެ. 

އެއީ ޢަބްދުالله ބުނު އަބީބަކުރެވެ. ދުވާލުގެ ވަގުތުގައި 

އެކަލޭގެފާނު އުޅުއްވަނީ މައްކާގައި އެތަންމިތަނުގަ 

ނޑު  އެވެ. އެކިއެކި ޚަބަރުތައް ހޯއްދެވުމަށްފަހު ރޭގަ

ދަންވަރު ޘައުރު ފަރުބަދައަށް ވަޑައިގެން ޚަބަރުތައް 

ދެއްވުމަށްފަހު ފަތިސްވުމުގެ ކުރިން އެނބުރި މައްކާ 

އަށް ވަދެވަޑައިގަންނަވަ އެވެ. މިއީ ވަރަށް ދަތި 

އަދި އެހާމެ އުދަގޫވާނެ މަސައްކަތެއްކަން ކަށަވަރެވެ. 

ކީރިތި ރަސޫލާ � އާއި އަބޫބަކުރުގެފާނާ ދެ 

ޞާޙިބުން ޘައުރު ފަރުބަދައިގައި ތިއްބެވި ތިން 

ދުވަހު އެ ދެ ބޭކަލުންނަށް ފަރިއްކޮޅު ގެންދެވީ 

ޒުވާން އަސްމާގެފާނެވެ. އެ ދެބޭފުޅުން ހިއްޕަވަން 

ކިރުފޮދު ގެންދެވީ ޒުވާން ޢާމިރު ބުނު ފުހައިރާ 

އެވެ. ކޮންމެ ފަހަރަކު މިކަން ކުރުމަކީ ވަރަށް 

ބޮޑު ބިރުވެރިކަމަކާއި ނާމާން ކަމެއް އެކަމުގައި 

އެކުލެވިފައިވާނެ ކަމެއް ކަމާމެދަކު ޝައްކެތް 

ނުއުފެދެ އެވެ. އެހެން ނަމަވެސް، ފަރުވާތެރިކަމާއި 

އިޚުލާޞްތެރި ކަމާ އެކު އެ ބުރަ އެ ޒުވާން ބޭފުޅުން 

އުފުއްލެވީ ވަރުގަދަ އީމާންތެރިކަމާ ވެސް އެކުގައެވެ.

ޒުވާނުންގެ ދައުރުގެ ތެރެއިން، ތިންވަނަ އަށް 

ފާހަގަ ކުރެވޭ ކަމަކީ، މަދީނާ އަށް ކީރިތި ރަސޫލާ 

� ވަޑައިގަތުމުން، އެތަނުން ފެނިގެން ދިޔަ 

ޒުވާނުންގެ ދައުރެވެ. މަދީނާގައި އެކަލޭގެފާނުގެ 

އިސްތިޤުބާލުގައި ވެސް ގިނައިން ތިއްބެވީ ޒުވާން 

ބޭފުޅުންނެވެ. ޒުވާން އަންހެން ކުދިން ޅެން 

ބަހުރުވައިން އެކަލޭގެފާނަށް މަރުޙަބާ ވިދާޅުވި އެވެ. 

ކީރިތި ރަސޫލާ � މަދީނާގައި ދިރިއުޅުއްވާނެ 

ތަނެއް ހޯއްދަވައި ދެއްވުމުގައި ޒުވާން ދެ ޔަތީމުންގެ 

މުހިންމު ދައުރެއް ފެނުނެވެ. ރަސޫލާ � 

ނޑު ޖެއްސެވީ މި ދެންނެވި ދެ  ގެ ޖަމަލުކޮޅު ބަ

ޔަތީމުންގެ ބިމެއްގައެވެ. ކީރިތި ރަސޫލާ � 

އަށާއި އިސްލާމް ދީނަށް ނަޞްރު ދިނުމުގައި އެ 

ދެ ޔަތީމުން ވެސް ބައިވެރިވެ ވަޑައިގަންނަވާން 

ބޭނުންފުޅުވާތީވެ، އެބިން ވިއްކުމުގެ ބަދަލުގައި 

ހަދިޔާ ކުރެއްވުމަށް ހުށަހެޅުއްވެވި އެވެ. މިއިން 

ދޭހަވަނީ އެ ދެ ޒުވާނުންގެ ހިތުގައިވާ ޤުރުބާނީގެ 

ޝުޢޫރުތަކާއި އެކަމަށް ދެއްވާ އިސްކަމެވެ.

 އާދެ، މިއީ ކީރިތި ރަސޫލާ � ގެ 
6

ހިޖުރައިގައި ޒުވާނުން އަދާކޮށްފައިވާ މަތިވެރި 

ދައުރުގެ ތެރެއިން ބައެއް މިސާލު ތަކެވެ ހިޖުރީ އައު 

ނޑުމެންގެ ޒުވާނުންވެސް  އަހަރެއް ފެށޭ ހިނދު އަޅުގަ

ދީނަށްޓަކައި، ނުވަތަ އެހެން ޢިބާރާތަކުން ބުނާ ނަމަ 

މާތްاللهއާއި އެކަލާނގެ ރަސޫލާއަށްޓަކައި ކޮންމެ ފަދަ 

ގުރުބާނެއް ވާންވެސް ތައްޔާރަށް ތިބުމުގެ އަޒުމް 

ނޑައަޅަން މިއީ ވަރަށް ރަނގަޅު މުނާސަބަތެކެވެ. ކަ

ޔުނިޓު 1 ހިތްވަރު 
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ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް އެނގޭ ހެއްޔެވެ؟ އަހަރެމެންގެ މާތްރަސޫލާ �ގެ ދުވަސްވަރުގައި 

އުޅުއްވި އިސްލާމްދީނަށް ލޯބި ކުރެއްވި ގިނަ ޒުވާނުންނަކީ އިސްލާމްދީނާއި ކީރިތި 

ރަސޫލާއަށްޓަކައި ކަށިން ހިތްވަރު ނެރުއްވި ބޭފުޅުންނެވެ. ރަސޫލާ �ގެ ހިޖުރައިގެ 

ޙާދިސާގައި މިފަދަ އަގުރި އެތައް ޒުވާނުން ފެނިފައިވާ ކަމީ މިކަމުގެ ޙަޤީޤަތެކެވެ. ތިޔަ ދަރިވަރަކީ ވެސް 

އިސްލާމްދީނަށް ޓަކައި މިފަދަ ހިތްވަރެއް ނެރެން ކެރިދާނެ ދަރިވަރެއް ހެއްޔެވެ؟ 

1.26 ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުން

1.25 ގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ލިޔާށެވެ.

ހިޖުރީ އާ އަހަރެއް ފެށިގެންދާއިރު، މުސްލިމުންނަށް ހަނދާން އާ ކޮށްދޭ ކަންތައްތަކަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟  	.1

ރަސޫލާ �ގެ ހިޖުރައިގެ ދަތުރުފުޅުގައި އިޔާސް ބުނު މުޢާޒު އަދާކުރެއްވި ދައުރަކީ ކޮބައިކަމާއި އަދި  	.2

އެކަމުގެ ނަތީޖާއަކީ ކޮބައިކަން ބަޔާންކުރާށެވެ. 

ޢަލީގެފާނަކީ ހިތްވަރުފުޅު ގަދަ ކަމުގެ ލާމަސީލު ނަމޫނާއެއްކަމުގައި ލިޔުންތެރިޔާ ނިންމެވި ސަބަބަކީ  	.3

ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ 

ރަސޫލާ �ގެ ހިޖުރައިގެ ޙާދިސާއިން  އަންހެނުންނަކީ ވެސް ހިތްވަރުކުރުމުގައި ފިރިހެނުންނަށް ދޫކުރާ  	.4

ބައެއް ނޫންކަން ސާބިތުކޮށްދެއެވެ. މި ބުނުމުގެ ތެދުކަން ލިޔުމުން ހާމަކޮށްދޭށެވެ. 

ލިޔުމުން ލިޔުންތެރިޔާ ފޯރުކޮށްދޭން ބޭނުންވާ މެސެޖަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ 	.5
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zz!ިއިއްފަ )އިހްފާލު( ގެ ހުނަރުން އެމިރޭޓްސް ގުޑުވާލައިފ

zzިކޮފީގެ ކުރެހުންތަކާއެކު އިއްފަ )އިހްފާލު( އަބޫ ދާބީގައ

zz ްނޑު އަޑީގައި ކުރެހި ކުރެހުންތަކާއެކު އިއްފަ )އިހްފާލު( އާޓ ކަ

ގެލެރީއަށް މި ސުރުޚީތައް ކިޔުމަށްފަހު، ޙުސައިން އިހުފަލް 

)އިއްފަ( އާ ބެހޭގޮތުން މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް ތިބާގެ ހިތުގައި 

ޝައުޤުވެރިކަން އުފެދުނެވެ. އެހެންކަމުން، މުދައްރިސް ދެއްވާ 

މަޢުލޫމާތުގެ އިތުރުން، ރާއްޖޭގައި ނެރެމުންދާ ދުވަހު ނޫސްތަކުން މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށްފަހު، ލިބުނު 

މަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި، ޙުސައިން އިހްފާލް އަޙުމަދުގެ ކުރެހުމުގެ ފަންނުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް، ޙަޔާތުނާމާއެއް 

ލިޔާށެވެ. ޙަޔާތުނާމާ ލިޔެ ނިންމުމަށްފަހު، ކިޔުންތެރިން ޝައުޤުވެރިވާ ފަދަ ނަމެއް ދޭށެވެ. ޙަޔާތުނާމާގެ 

ދިގުމިނަކީ 300-400 ލަފުޒެވެ.

 ލިޔުންތެރިކަން

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން 1.27 އޮނިގަ

1.28 ލިޔުން

zz ްނޑެއ ދީފައިވާ ސުވާލަށް ޙަޔާތުނާމާއެއް ލިޔުމަށްޓަކައި، އެ ސުވާލުގެ މައްޗަށް އޮނިގަ

ނޑު  ނޑު ތައްޔާރުކުރާ އިރު، 1.4 ގައި ތައްޔާރުކުރި އޮނިގަ ތައްޔާރުކުރާށެވެ. މި އޮނިގަ

ނަމޫނާއެއްގެ ގޮތުގައި ބަލާށެވެ. 

zz .ެނޑު ޖެހިގެން އިން ދަރިވަރާއެކު އަޅާބަލާށެވ ތައްޔާރުކުރި އޮނިގަ

ނޑު ބޭނުން ކޮށްގެން، ޙަޔާތުނާމާ އެއް ލިޔާށެވެ! ޙަޔާތުނާމާ ލިޔާއިރު،  1.27 ގައި ހެދި އޮނިގަ

1.2 ގައިވާ ނަމޫނާ ހަޔާތުނާމާ ބަލާށެވެ.
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1.29 ލިޔުން

zz ީނޑު ބޭނުންކޮށްގެން ތިޔަ ދަރިވަރުން ލިޔުނު ޙަޔާތުނާމާ ލިޔެވުނ ތިރީގައި ވާ އޮނިގަ

ރަނގަޅަށްތޯ، ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ ގުރޫޕުގައި ޗެކުކުރާށެވެ.

ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭތަ؟

zz:ްތައާރަފ

- ލިޔާފަރާތުގެ ނަމާއި އެޑްރެސް  ބަޔާންކޮށްފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟ 

- އުފަން ތާރީޚް ބަޔާންކޮށްފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟

- ޢާއިލާއާ ބެހޭ ކުރު ތަޢާރަފެއް ހިމަނައިފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟

- މިޒާޖު ގެނެސްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

zz:ްއުސްއަލިތައ

- ލިޔާ ޝަޚުޞިއްޔަތުގެ ތަޢުލީމީ ޙަޔާތުގެ މައްޗަށް ކުރުގޮތަކަށް ބަލައިލާފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟ 

- ޚާއްޞަވި ދާއިރާއަށް ވަދެވުނުގޮތް، ނުވަތަ އެކަމަށް ޝައުޤުވެރިވީގޮތް ލިޔެފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

- ދިމާވި ދަތިތަކާއި، މަސައްކަތް ފުޅާކުރިގޮތް ސިފަކޮށްދީފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟

- ކާމިޔާބީތައް ބަޔާންކޮށްފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟

zz:ްނިންމުނ

- ޒަވާޖީ ޙަޔާތެއް ފަށައިފައިވާ ނަމަ ޢާއިލާއާއި ދަރީން ތިބި ޢަދަދު ބަޔާންކޮށްފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟

- ޒަވާޖީ ޙަޔާތެއް ނުފަށާނަމަ، އެކަން ބަޔާންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

- އެ ޝަޚުޞިއްޔަތު ޙާސިލުކުރާން ބޭނުންވާ ކަމެއް )އުންމީދު( ބަޔާންކޮށްފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟ 

- މިހާރު އެ މަސައްކަތުގައި ދެމިހުރިކަން ނުވަތަ ނޫންކަން އެނގޭ ހެއްޔެވެ؟

zz:ްހުށަހެޅުނ

- ކޮންމެ ނުކުތާއެއް ޕެރެގްރާފްކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

- ޙަޔާތުނާމާގައި ކަންކަން ހިމަނާފައިވަނީ ތަރުތީބުން ހެއްޔެވެ؟ 

zz:ްޢިބާރާތްކުރުމާއި ބަހުގެ ބައިތައ

-	ޖުމުލައިގައި ލަފުޒުތައް އަތުރާފައިވަނީ ހަމަޖެހޭ ތަރުތީބަކުން ހެއްޔެވެ؟

-	ބައޮގްރަފީ އާއި މުނާސަބު ފަށުވި ރީތި ބަސްމަގެއް ބޭނުންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

-	ޖުމުލަތައް ބަހުގެ ގަވާއިދާ ހަމައަށް ފެތިފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟ 

-	ބަހުގެ ދަރަޖަ އެއް ހަމައެއްގައި ހިފެހެއްޓިފައިވޭތޯ އާއި ގުޅުވައިދޭ ލަފުޒުތަކަށް ސަމާލުކަނދްީފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

-	އިމްލާ ކުށެއް ނެތް ހެއްޔެވެ؟

ޙަޔާތުނާމާ ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ ޗެކުކޮށްލަމާ!
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ތިބާ ލިޔާ ޙަޔާތުނާމާއަށް، ކިޔާމީހާ ޝައުޤުވެރިވާނީ ކޮންގޮތަކަށް އެ ލިޔުން ބައްޓަން 

ކުރީމާ ހެއްޔެވެ؟ ޙަޔާތުނާމާއެއް ލިޔާއިރު، ބިނާކުރަނިވި އަދި އުފެއްދުންތެރިކޮށް 

ވިސްނައިގެން، އަދަބީގޮތުން ރީތި ބަސްމަގެއް ބޭނުންކޮށްގެން ލިޔުމަށް ސަމާލުކަންދޭށެވެ. 

މިގޮތުން ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރާ ބަސްކޮށާރަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދޭށެވެ. 
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މި ޔުނިޓުގެ ބަސްކޮށާރު:

ނޑު 5. ކޮޅިގަ 4. ހަފުސްވުން 2. ލޫޓުވުން 3. މޮއި  1. ކުރުނީސްކުރުން

10. ވިދުވަރު 9. ތެމާ   7. ނިދާ   8. އޮއިވަރު 6. ހޭނުން  

ތަފްސީލު ދެނެގަންނާން، ކިޔާން 

ލިޔާ ލިޔުމުގެ ބަދަހިކަން ދައްކާން، ގުޅުވާލަފުޒު ބޭނުންކުރާން 

ޅެމުގެ ސިފަތައް ދެނެގަނެ، އެ ސިފަތައް ފާހަގަކުރާން

ތަފްސީލު ދެނެގަތުމަށް އަޑުއަހާން 

ރަސްމީ ސިޓީ ލިޔާން

ބަސްދީގަތުން ހޯދައި، އެ ވާހަކަތައް ހުށަހަޅާން

ޙަޔާތުނާމާ ލިޔާން  

ތިރީގައިވާ ބައިތަކުގެ ތެރެއިން ތިދަރިވަރަށް ދަސްވި ކަންކަން ނޯޓުކުރާށެވެ.

މި ޔުނިޓުން ދަސްވީ...
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ނޑު މުޢާމަލާތްތައް މި ޔުނިޓުގެ މައިގަ

އަޅުގަނޑު މި ޔުނިޓުގައި...

ތަފުސީލު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާނަން

މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް ބަލާނަން 

ތީމެޓިކްކޮށް ޚުލާޞާއެއް ލިޔާނަން

އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއް އުފައްދާނަން

މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް އަޑުއަހާނަން

މީހުން ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަ ދައްކާނަން

މަޢުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދިނުމަށް ފީޗަރ އާޓިކަލެއް ލިޔާނަން

ޔުނިޓު 2: ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ



 ކިޔުން

ތިރީގައިވާ ފިލްމީ ތަރިން ރީތިކޮށް ތިބުމަށްޓަކައި ބޭނުންކުރާ އުފެއްދުންތަކާމެދު، ދީފައިވާ ސުވާލުތަކުގެ 

އެހީގައި ޚިޔާލު ބަދަލުކުރާށެވެ. 

zzފިލްމުތަކުން ފެންނައިރު މި ތަރިން އެހައި ރީތީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟

zz ްދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައި މިފަދަ މޭކަޕް ސާމާނުތަކަށް މީހުނ 

ބަރޯސާވެފައިވަނީ ކިހައި މިންވަރަކަށްކަން، ތިޔަ ދަރިވަރަށް ލިބިފައިވާ 	 

މަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި  ސަބަބާއެކު ބުނެދޭށެވެ.  	

zz ްމޭކަޕްކުރުމަށް މިފަދަ ސާމާނުތައް ބޭނުންކުރުމުން ޞިއްޙީގޮތުނ 

ބަދަލުތަކެއް އަންނާނެ ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެގެންހެއްޔެވެ؟  	

2.1 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން
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zz    .ެސ.46 ގައިވާ އާޓިކަލުގައި ހިމެނޭ ކޮންމެ ޕެރެގްރާފަކުން އެއް ޖުމުލަ ވާނީ އުނިކުރެވިފައެވ

ތިރީގައިވާ ގޮޅީގައި އެވަނީ އެ ޖުމުލަތަކެވެ. އާޓިކަލް ކިޔަމުންދާއިރު، އާޓިކަލުގައިވާ ކޮންމެ 

ޕެރެގްރާފެއްގެ ހުސްގޮޅިތަކަށް ފެތޭ އެންމެ އެކަށީގެންވާ ޖުމުލަ ދަރިވަރުންގެ ތަމްރީނުފޮތުގައި 

ލިޔާށެވެ. 

zz ުނޑު ސުރުޚީއާއި ބާރުދޭ ޚިޔާލުތަކާމެދ އާޓިކަލް ކިޔަމުންދާނީ، އަބަދުވެސް ކުރިޔަށް ލޯ ހިންގައި، މައިގަ

ވިސްނަމުންނެވެ.  

2.1 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

މީގެ އެއް ސަބަބަކީ ޤުދުރަތީގޮތުން އެކަކު އަނެކަކާ ހުންނަ ތަފާތެވެ.

 ފެނިލިންޑައި އެމީން، ފޯރމަލް ޑީހައިޑް، ކޯލް، ބެންޒީންއަކީ އިންސާނުންނަށް ކެންސަރު ޖެހުމަށް 

 މަގުފަހިކޮށްދޭ މާއްދާތަކެއްކަމުގައި ބެލެވެމުން އަންނަ ކެމިކަލްތަކެކެވެ.

ނޑުގައި އުނގުޅާ ބާވަތްތައް ބޭނުންކުރުމުގައި އެންމެ އެކަށީގެންވާ ގޮތަކީ، އެފަދަ ތަކެތި   ރީތިވުމަށް ހަށިގަ

ނޑު ޚިޔާރުކުރުމެވެ.  ބޭނުންކުރުމުގައި ދީފައިވާ އިރުޝާދުތަކާ އެއްގޮތަށް ބޭނުންކުރުމާއި، އޭގެ މެދު މިންގަ

އަދި ވާދަވެރި ކުންފުނިތަކުން ވަނީ މި ބީދައިން ޢަމަލުކުރަން ފަށާފައެވެ. 

 މީގެ އެއް ސަބަބަކީ، އެފަދަ ތަކެތި ބޭނުންކުރުމުން އެހެން މީހުންނަށް ތިމާ ފެންނަލެއް ރީތިވުންކަމުގައި 

 ޤަބޫލު ކުރެވުމެވެ.

ނޑުގެ ނިޒާމުތަކަށް ލޮޅުންއަރައި އެކި ކަހަލަ   އަދި ބައެއް ގުނަވަންތަކަށް ބަދަލު އައިސް، ހަށިގަ

 ޢަލާމާތްތައް ފެންނަން ފަށައެވެ.
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ރީތިވުމަށް ބޭނުންކުރާ ސާމާނުން ލިބޭ ގެއްލުންތަކަށް 

ސަމާލުވަމާ!

11 ނޑުގައި އުނގުޅަން ބޭނުންކުރާ ލިޕްސްޓިކް، މޭކަޕް، . ޒީނަތްތެރިވުމުގެ ގޮތުން ހަށިގަ

ހެއަރ ޖެލް، ހެޔަރ ޑްރެޔަރ ފަދަ ބާވަތްތަކަކީ މިއަދުގެ ދުނިޔޭގައި ގިނަ ބަޔަކަށް 

އެތަކެތީގެ ބޭނުން ނުކޮށް، ނޫޅެވޭ މިންވަރަށް މުހިންމު ވެފައިވާ ތަކެއްޗެވެ. 

 ރީތިވާން ބޭނުންވުމަކީ ޠަބީޢީ ސިފައެކެވެ. މީހުންގެ ސަމާލުކަން 

ނޑު ހުންނަގޮތް އަވަސްއަވަހަށް ބަދަލުކުރުމާއި،ހަމާއި  ހޯދުމަށް ބޮލުގެ އިސްތަށިގަ

ނިޔަފަތީގެ ކުލަ ބަދަލުކުރުމަކީ ފުރާ އުމުރުގެ ޒުވާނުންގެ މެދުގައި ވަރަށް 

މަޤްބޫލު ކަންކަމެވެ. އެހެންކަމުން، ގިނަ އަދަދެއްގެ ކޮސްމެޓިކްސް ބޭނުންކޮށްގެން 

ނޑުގެ ބޭރުފުށަށް ބަދަލު ގެނައުމަކީ އެދެވިގެންވާ ކަމެއްތޯ މި ލިޔުމުގައި  ހަށިގަ

އަލިއަޅުވައިލެވޭތޯ މަސައްކަތްކުރާނަމެވެ. 

22 ނޑު މާއްދާތަކާއި  . . ކޮސްމެޓިކްސް އުފައްދާފައި ހުންނަނީ، އޭގައި އެކުލެވޭ މައިގަ

ނޑެއްގައި ހިފެހެއްޓުމުގެ ބޭނުމުގައި ގިނަ  އޭގެ ކުލައާއި އޮލަމިން އެއް މިންގަ

އަދަދެއްގެ ކެމިކަލް ބޭނުންކޮށްގެންނެވެ.  ނަމަވެސް، އިސްވެ 

ބުނެވުނު މާއްދާތަކަކީ ކޮސްމެޓިކްސްގައި ބޭނުން ކުރެވެމުން އަންނަ މާއްދާތަކެކެވެ. 

ނޑުގެ އެތެރެއަށް މުޅިން ވާޞިލް  ހަމުގައި އުނގުޅާ މިފަދަ ތަކެތިން ހަށިގަ

ނޑަށް އެތެރެވެއެވެ. ތަފާތު އެތަކެއް  ނުވިޔަސް، އެއިން ބައިކުޅަ ބައެއް ހަށިގަ

ދިރާސާތަކުން ހާމަވާގޮތުގައި، ގިނައިން ކޮސްމެޓިކްސް ބޭނުންކުރާ ފަރާތްތަކުގެ 

ލެޔާއި ކުޑަކަމުދާ ތަކެތިން ޑީއީޕީ އަދި ޕެރަބެން ފަދަ މާއްދާ ހުންނަ މިންވަރު 

އިތުރެވެ. ޑީއީޕީ އަކީ މީރުވަސް ދުއްވަން ބޭނުންކުރާ މާއްދާއެކެވެ. އެތެރެހަށީގައި 

ވަކި މިންވަރަކަށްވުރެ، މި މާއްދާ އިތުރުވެއްޖެނަމަ، ގުދުރަތީ ހޯމޯންސްތަކުގެ 

މަސައްކަތަށް ހުރަސްއަޅައި، ދަރިމައިވުމުގެ ނިޒާމަށް ނޭދެވޭ އަސަރުތަކެއް 

ކުރުވައެވެ. 

އާޓީކަލްގައި ދައްކާ ވާހަކަ 

ކިޔާ މހީާ ގުޅުވާލުން 

ކިޔުންތެރނިް ސަމާލުކަން 

ދަމައިގަންނަ ފަދަ 

ސުރުޚީއެއް 

ޑރ. އިސްމާޢީލް ޝަފީޢު
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ލުއި މަޢުލޫމާތު:

އާޓިކަލް 

ކިޔަމުންދާއިރު، 

ދީފައިވާ ހުސްތަނުގެ 

ކުރީގައި އޮތް 

ޖުމުލަޔާއި

ފަހަތުގައިވާ ޖުމުލަ 

ވިސްނައިގެން 

ކިޔާށެވެ. އޭރުން އެ 

ހުސްޖާގައަށް އެންމެ 

އެކަށީގެންވާ ޖުމުލަ 

އިޚްތިޔާރުކުރަން 

ފަސޭހަ ވާނެއެވެ. 

33 ބޭސް ސިޓީއަކާ ނުލައި ގަންނަން ލިބޭ ރީތިވާ ސާމާނުތަކުގެ ތެރޭގައި ހަމުގެ ކުލަ .

ދޮންކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ ސްޓީރޮއިޑް އެކުލެވޭ ކްރީމްތައް ހިމެނެއެވެ. މެޑިކަލް 

ޖާރނަލް އޮފް އޮސްޓްރޭލިޔާގެ ހަތް ވަނަ އަދަދުގައި، 2015 ވަނަ އަހަރުގެ 

މޭ 10 ގައި ޝާއިޢުކޮށްފައިވާގޮތުގައި، މިފަދަ ބާވަތްތައް ބޭނުންކުރުމުން، 

ނޑުގެ މުހިންމު ނިޒާމުތަކަކަށް މަގުފަހިކޮށްދޭ ކޯރޓިސޯން ހޯމޯން  ހަށިގަ

އިތުރުވެގެންދެއެވެ.   މީހާއާ ނުގުޅޭ އެއްޗަކަށް ހުށަހެޅިއްޖެނަމަ، 

ޢާންމުކޮށް ފެންނާނެ ޢަލާމާތްތަކަކީ ކެހުން، ހިރުވުން، ފިތްނެގުން، ދުޅަވުން، 

ނޭވާލުމަށް  އުނދަގޫވުމެވެ. ހަމުގައި އުނގުޅާ ބައެއް ބާވަތްތައް ބޭނުންކުރުމުން 

ނޑުގައި ހުންނަ ގްލޭންޑްތަކުން އުފައްދާ މާއްދާތައް ހަމުގެ އެތެރެއަށް  ހަންގަ

ޖަމާވެ، ބިހީގެ ސިފައިގައި ނުކުމެއެވެ. މި ސަބަބާހުރެ މޭކަޕް ރިމޫވަރ 

ބޭނުންކޮށްގެން މޭކަޕް ރަނގަޅަށް ފިލުވަންވާނެއެވެ.

44 ނޑުގައި އުނގުޅަން ބޭނުންކުރާ ކޮންމެ އެއްޗެއްގެ ރައްކައުތެރިކަން . ހަށިގަ

ޔަގީންކުރުމުގެ މަސްއޫލިއްޔަތުތައް މަތިކުރެވިފައިވަނީ ފުޑް އެންޑް ޑްރަގް އޮތޯރިޓީ 

)އެފް.ޑީ.އޭ( އަށެވެ. އެފް.ޑީ.އޭ ގެ ކޮސްމެޓިކް ޑިވިޜަނުގެ ޑިރެކްޓަރ ނަކިސިސް 

ސަޑްރިއެއަ ވިދާޅުވާގޮތުގައި، ކޮސްމެޓިކްސް އެއް ހަމައެއްގައި ބޭނުންކުރި 

ނަމަވެސް، އޭގައި އެކުލެވިގެންވާ މާއްދާތަކުގެ ނުރައްކައުތެރި އަސަރުކުރަނީ 

އެކި މީހުންނަށް އެކި މިންވަރަށެވެ.  ނަކިސިސް އިތުރަށް 

ހާމަކުރައްވާފައިވާ ގޮތުގައި، ކެމިކަލްތަކުން ކުރާ އަސަރު ބިނާވެގެންދާ އަނެއް 

ނޑަށް އެތެރެވާ މަގެވެ. ހަމުގައި އުނގުޅަން  ކަމަކީ، އެ ކެމިކަލް އިންސާނާގެ ހަށިގަ

އުފައްދާފައިވާ އެއްޗަކީ އުނގުޅުމަށް ރައްކައުތެރި އެއްޗެއްކަން ކަށަވަރުވެފައިވީ 

ނަމަވެސް، އަނގައިގެ ޒަރީޢާއިން އެތެރެވެއްޖެނަމަ، އޭގެ ނުރައްކަލާ 

ކުރިމަތިވެދާނެއެވެ. މިސާލަކަށް،  ތުންފަތުގައި ޖައްސާ ކުލައަކީ ކޮންމެވެސް 

މިންވަރަކަށް ދިރުވިގެން އެތެރެވާ އެއްޗެއްކަން ވަނީ ދެނެގަނެވިފައެވެ. މިގޮތުން 

އެތެރެވަނީ ކިހާ މިންވަރެއްތޯ ބަލާއިރު، ކޮންމެ ދުވަހަކު ލިޕްސްޓިކް ޖައްސާމީހެއްގެ 

ޙަޔާތުގައި 60 ކިލޯގެ ލިޕްސްޓިކް ދިރުވިގެން އެތެރެވާނެއެވެ. 

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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55 ޤުދުރަތީ ބާވަތްތައް ބޭނުންކޮށްގެން ރައްކައުތެރި ކޮސްމެޓިކްސް އުފެއްދުމުގެ .

ފުރުޞަތު އޮއްވައި، އޭގެ ބަދަލުގައި އެކި ބާވަތްބާވަތުގެ ކެމިކަލް ބޭނުންކޮށްގެން 

ނޑު  ރީތިވުމަށް ބޭނުންކުރާ ސާމާނު އުފެއްދުން ޢާންމުވެފައިވަނީ މައިގަ

ދެ ސަބަބަކާ ހުރެއެވެ. އެއީ ޤުދުރަތީ ބާވަތްތަކަށްވުރެ ކެމިކަލް މާބޮޑަށް 

އަގުހެޔޮވުމާއި ހަލާކުނުވެ ގިނަ ދުވަހު ހުންނާތީއެވެ. ކޮސްމެޓިކްސްއާމެދު 

ޢާންމުންގެ ހޭލުންތެރިކަން އިތުރުވެ، ކުންފުނިތަކުގެ މެދުގައި ރައްކައުތެރި 

ނޑިވަޅުގައި  އުފެއްދުންތައް އީޖާދުކުރުމުގެ ވާދަވެރިކަން ބޮޑުވަމުން އަންނަ މި ދަ

މަޝްހޫރު ޖޯންސަން އެންޑް ޖޯންސަން މަރުކާގެ އުފެއްދުންތަކުގެއި ޑީއީޕީ އާއި 

ޓްރައިކްލޮސަން ބޭނުންކުރުން މިވަނީ އެއްކޮށް ހުއްޓައިލާފައެވެ.  

66 ނޑަށް ބޮޑެތި ބަދަލުތަކެއް ގެންނަން .  އަވަސްއަވަހަށް އިސްތަށިގަ

ބޭނުންނަމަ، ނުވަތަ އިސްތަށްޓާއި ހަމުގެ ކުލަ ބަދަލުކުރަން ބޭނުންނަމަ، ކަމުގެ 

މާހިރެއްގެ ލަފަޔާއި އިރުޝާދު  ހޯދުން އެދެވިގެންވެއެވެ. 

އާޓިކަލަކީ ނޫހެއް ނުވަތަ މަޖައްލާއެއްގައި ޖެހުމަށް ލިޔާ ލިޔުމެކެވެ. ވީމާ، ކިޔުންތެރިން ޝައުޤުވެރިކަން 

ހޯދުމަށްޓަކައި ސުރުޚީއާމެދު ތިމާ ދެކޭގޮތް ބަޔާންކޮށް ތަފުސީލުކޮށް ދޭށެވެ.

2.3 ވަޒަންކުރުން 

2.2 ކުރި މަސައްކަތުގެ ޖަވާބުތައް މުދައްރިސް ޕްރޮޖެކްޓަރު ބޭނުންކޮށްގެން ދެއްކުމުން، ކޮންމެ ކުއްޖަކު 

ވެސް އެ ކުއްޖެއްގެ މަސައްކަތް މާކު ކުރާށެވެ. ރަނގަޅު ކޮންމެ ޖަވާބަކަށް 1 މާކުހުގެ ނިސްބަތުން 

މާކްސްދީ، އެ ކުއްޖަކަށް ލިބުނު މާކްސް ވަޒަންކުރާށެވެ.

ޔުނިޓު 2 ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ 
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2.4 ޚުލާޞާކުރުން

zz ާތިރީގައިވާ ލިޔުން ބިނާކޮށްފައި މިވަނީ އެފްރިކާގައި، ކެމިކަލުން ކުރިމަތިވާ މައްސަލަތަކަށް ފައިސާ ހޭދަކުރ

ނިސްބަތުގެ މައްޗަށެވެ. ދަށު ރޮނގުން ފާހަގަކޮށްފައިވަނީ އެ ލިޔުން ތީމެޓިކްކޮށް ޚުލާޞާކުރުމަށް ބޭނުންވާ 

ނުކުތާތަކެވެ. އަދި ވާތްފަރާތުގައިވާ ގޮޅިތަކުން އެ ފެންނަނީ އެ ނުކުތާތައް ގުޅުވައިލައިގެން ލިޔެފައިވާގޮތެވެ.

1. }ސަބްސަހާރަން އެފްރިކާގެ ޤައުމުތަކުގައި ޕެސްޓިސައިޑުގެ ސަބަބުން 

ކުރިމަތިވާ ޞިއްޙީ މައްސަލަތަކަށް ފަރުވާކުރުމަށް ކުރާ ހޭދަ 2005 

ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން 2020 ވަނަ އަހަރާ ހަމައަށް 90 ބިލިޔަން 

)ޔޫއެން( އިން ބުނެފި  ޑޮލަރަށް އަރާނެކަމަށް ޔުނައިޑެޓް ނޭޝަންސް 

އެވެ.{ }ޔޫއެންގެ ތިމާވެށްޓާބެހޭ އެޖެންސީ )ޔޫއެންއީޕީ( އިން ޢާންމުކުރި 

ރިޕޯޓެއްގައި ބުނެފައިވަނީ، އެޗްއައިވީ އެއިޑްސް ފިޔަވައި، ޞިއްޙީ އެހެން 

ކަންތައްތަކަށް ޚަރަދުކުރުމަށް ސަބް ސަހާރަން އެފްރިކާ ސަރަހައްދުގެ 

ޤައުމުތަކަށް ލިބޭ ބައިނަލްއަޤުވާމީ އެހީގެގޮތުގައި ލިބޭ ފައިސާއަށްވުރެ 

މިހާރު  މީހުންނަށް  ވިހަވާ  ޕެސްޓިސައިޑުގެ ސަބަބުން،  އަދަދެއް  ބޮޑު 

ވެސް ޙަރަދު ކުރަންޖެހޭ ކަމަށެވެ{.

މައްސަލަތައް  ކުރިމަތިވާ  ތިމާވެށްޓަށް  ސަބަބުން  }އިންސާނުންގެ   .2

ދިރާސާކުރުމަށފްހަު، ޢނާމްކުރުި ޔއޫނެގްެ ރޕިޓޯް ބނުގިތޮގުއަި، ކުރިއަރަމުން 

އަންނަ ޤައުމުތަކުގައި ކެމިކަލް އުފައްދާ މިންވަރު އިތުރުވަމުން އަންނާތީ 

އަދި ޙާއްޞަކޮށް، ރައްކައުތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް ބަލިކަށިކޮށް ކެމިކަލް 

އުފެއްދުން އިތުރުވަމުން އަންނާތީ ތިމާވެށްޓަށް ލިބޭ ގެއްލުން ލިބުމުގެ 

އިތުރުން، ޞިއްޙީ ކަންކަމަށް ކުރަންޖެހޭ ހޭދަ އަންނަނީ އިތުރުވަމުންނެވެ.

} ޔޫއެންއީޕީ އިން ގޮވައިލާފައިވަނީ ތިމާވެށްޓާއި މީހުންގެ ޞިއްޙަތަށް 

އެންމެ ގެއްލުން ކުޑަ ގޮތަކަށް ކެމިކަލް އުފެއްދުމުގައި 2020 އަހަރާ 

ނޑައެޅި  ހަމައަށް އެޅުމަށް  ދުނިޔޭގެ ޤައުމުތަކުން 2002 ވަނަ އަހަރު ކަ

ނޑިތަކާ އެއްގޮތަށް މަސައްކަތް ކުރުމަށެވެ. ނޑުދަ ލަ

އެފްރިކާގެ ޤައުމުތަކުގައި 

ޕެސޓްސިައޑިުގެ ސަބަބުން 

އްޙީ މައްސަލަތަކަށް  ކުރިމަތިވާ ޞި

ފަރުވާކުރުމަށް ކުރާ ހޭދަ 2005 ވަނަ 

އަހަރުން ފެށިގެން 2020 ވަނަ އަހަރާ 

ހަމައަށް 90 ބިލޔިަން ޑޮލަރަށް 

ންސް  އަރާނެކަމަށް ޔުނައޑިެޓް ނޭޝަ

އނިް ބުނެފި އެވެ.

އުމުތަކަށް  އެފްރިކާ ސަރަހައްދުގެ ޤަަ

ބައނިަލްއަޤުވާމީ އެހީގެ ގޮތުގައި 

ލބިޭ ފައިސާއަށްވުރެ، ބޮޑު އަދަދެއް 

ޕސެްޓސިައޑިުގެ ސަބަބުން، 

ވހިަވާ މހީުންނަށް މހިާރު ވެސް 

ޚަރަދުކުރަން ޖެހެއެވެ.

އނިްސާނުންގެ ސަބަބުން 

ތމިާވެށްޓަށް ކުރިމަތިވާ 

މައްސަލަތައް ދރިާސާކުރުމަށްފަހު، 

ޢާންމުކުރި ޔޫއެންގެ ރޕިޯޓުގައި 

ބުނި ގޮތުގައި، ކެމކިަލް އުފައްދާ 

މނިްވަރު އިތުރުވަމުން އަންނާތީ 

އްޙީ ކަންކަމަށް ކުރަންޖެހޭ ހޭދަ  ޞި

އަންނަނީ އިތުރުވަމުންނެވެ.

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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ތިމާ ކިޔާއެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ހުނަރެކެވެ. މިގޮތުން ދޭހައިގައި 

ހުންނަ ތަފާތު ފެންވަރުގެ ސުވާލު  ހުންނަ އިރު، މަތީ ފެންވަރުގެ ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދެވޭނީ 

ތިމާ ކިޔާ ލިޔުމެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަވެ، ލިޔުމުގައި ބުނާ ވާހަކަތައް ސާފުވެގެންނެވެ. ޚާއްޞަކޮށް  

ތިމާ ކިޔާއެއްޗެއް ތިމާއަށް ދޭހަ ނުވެ، މަތީ ފެންވަރުގެ ސުވާލުތަކުގެ އިތުރުން، ލިޔުމުގެ މުހިންމު ނުކުތާތައް 

ވަކިކުރުމަށް ވެސް  އުނދަގޫވާނެއެވެ.

2.2 ގައިވާ އާޓިކަލް ކިޔުމަށްފަހު، އެ އާޓިކަލުން ފާހަގަކުރެވުނު އާޓިކަލެއްގައި ހުންނަން ޖެހޭ ސިފަތައް ނޯޓުކުރާށެވެ. 

ނޑު ރާވާލާފައި އޮތްގޮތާއި ލިޔުމުގައި ބަސްމަގު ގެންގުޅެފައިވާގޮތަށް  ނޑު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާއިރު، ލިޔުމުގެ އޮނިގަ އޮނިގަ

ސަމާލުކަންދޭށެވެ. 

ނޑު ދެނެގަތުން 2.5 އޮނިގަ

ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭތަ؟

ތީމެޓިކޮށް ޚުލާޞާކުރުމުގައި:

zz .ެނޑު ޚިޔާލު ނުވަތަ ތީމު ދީފައި އޮންނާނެއެވ ސުވާލުގައި ޚުލާޞާކުރަންޖެހޭ މައިގަ

zz   .ެނޑު ބުނުންތައް ފާހަގަކުރާށެވ އެ ތީމަށް ބާރުދޭ މައިގަ

zz .ެތަފުސީލީ ޖުމުލަތަކާއި މިސާލުތައް ދޫކޮށްލާށެވ

zz .ެފާހަގަކުރެވުނު ނުކުތާތައް ހިމަނައިގެން އަމިއްލަ ޢިބާރާތުން ޚުލާޞާ ލިޔާށެވ

zz ެ2.2 ގައި ދީފައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، އެ ލިޔުމުގެ 2 ވަނަ ޕެރެގްރާފުން ފެށިގެން 5 ވަނަ ޕެރެގްރާފުގ

ނިޔަލަށް ރީތިވުމަށް ބޭނުންކުރާ ސާމާނުން އިންސާނާގެ ޞިއްޙަތަށް ލިބޭ ގެއްލުން ބަޔާންކޮށްދޭ ނުކުތާތައް 

ހިމަނައިގެން ޚުލާޞާ ކުރާށެވެ. 
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ނޑު ފީޗަރ އާޓިކަލުގެ އޮނިގަ

zz:ީސުރުޚ

ކިޔުންތެރިން ސަމާލުކަން ދަމައިގަންނަ ސުރުޚީއަކުން ފެށުން––

zz:ްފެށުނ

އުފެއްދުންތެރިކޮށް ފެށުން––

zz:ުނޑ މައިގަ

ނޑުމެން" ފަދަ –– ކިޔުންތެރީން ބޮޑަށް ބައިވެރިކުރުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގައި "ތިޔަ ކުދިން"، "އަޅުގަ

ލަފުޒުތައް ބޭނުންކުރުން

ލިޔުންތެރިޔާ ދެކޭގޮތް ސާބިތުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ތެދު މަޢުލޫމާތު ހާމަކުރުން––

ސާދާ ބަސްމަގެއް ބޭނުންކުރުން  ––

zz :ްނިންމުނ

ދެއްކި ވާހަކަތައް ވަށާޖެއްސުން––

zz ަދ.ފޮތުގެ 2.2 ގައިވާ ފީޗަރ އާޓިކަލް ކިޔުމަށްފަހު، އެ އާރޓިކަލުން، ޒަމާން ދައްކައިދޭ 7 ޖުމުލ

ނޯޓުކުރާށެވެ. އެއަށްފަހު، އެއިން ކޮންމެ ޖުމުލައެއްގައިވާ ޒަމާން ދޭހަކޮށްދޭ ލަފުޒު ފާހަގަކޮށްދޭށެވެ. މި 

މަސައްކަތް ކުރާނީ ތާވަލައެއްގައެވެ. ތާވަލުގެ ނަމޫނާ ތިރީގައި މިވަނީއެވެ.

2.6 ބަހުގެ ހަމަ: )ކަމުގެ ޒަމާން(
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zz ްނޑުގޮތެއްގައި ބޭނުންކޮށްފައިވަނީ ކޮން ޒަމާނެއ ފުރިހަމަ ކުރި ތާވަލަށް ބަލާއިރު، ފީޗަރ އާޓިކަލްގައި މައިގަ

ހެއްޔެވެ؟

ނާ
މޫ
ނަ
 
ގެ
ލު
ވަ
ތާ
 

ޒަމާން ދޭހަކޮށްދޭ ލަފުޒު ޒަމާން ދައްކައިދޭ ޖުމްލަ

1

2
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)ހ( ތިރީގައި މިވާ 4 ފޮޓޯއިން ތިޔަ ފެންނަނީ ދުނިޔޭގެ ފަހުގެ ތާރީޚުގެ ތެރޭގައި ކެމިކަލުގެ ސަބަބުން 

ހިނގާފައިވާ، އިންސާނުންނަށާއި ދުނިޔެއަށް ބޮޑެތި ގެއްލުންތަކެއް ލިބިފައިވާ ޙާދިސާތަކެވެ.  ތިރީގައިވާ 

ސުވާލުތަކުގެ އަލީގައި މި ފޮޓޯތަކާމެދު ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޚިޔާލު ބަދަލުކުރާށެވެ. 

 ބެލުން

)7( ގުރޭންޑު ޕެރރިސް ފަރޓިލައިޒަރ )2001(  )5( ބޯޕާލް، އިންޑިއާ. )1984( 

)9( ބާއިއަ މަޔަރ )2000(

zz ެމަތީގައިވާ ތަސްވީރުން ފެންނަ ޙާދިސާތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭނަމަ އެ ޙާދިސާ ގްރޫޕުގ

ބައިވެރިޔާއަށް ކިޔައިދޭށެވެ. )މި ތަސްވީރުތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ތިރީގައިވާ ލިންކްގެ އެހީގައި އިންޓަރނެޓުން އެ 

)8( އެންސްޑީ، ނެދަރލޭންޑުސް )2000(

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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2.8 ބެލުން ތަސްވީރުތަކާ ގުޅޭ ޙާދިސާތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ހޯދައި( މި ފަދަ ޙާދިސާތަކުން އިންސާނުންނަށާއި ދުނިޔެއަށް 

ލިބިފައިވާ ގެއްލުންތަކާ މެދު ވާހަކަދައްކާށެވެ.

zz ެދިވެހިރާއްޖޭގައި ކެމިކަލުގެ ސަބަބުން އެއްވެސް މީހަކަށް ގެއްލުން ވީ ކަމަށް އެނގިފައި ވާނަމަ ގްރޫޕުގ

ބައިވެރިޔާ އެ ވާހަކަ ޙިއްސާކުރާށެވެ.

zz ްތިޔަ ދަރިވަރު ގަބޫލުކުރާ ގޮތުގައި، މި ފަދަ ކެމިކަލުން އިންސާނުން ސަލާމަތްވުމަކީ ކިހާ މުހިންމު ކަމެއ

ހެއްޔެވެ؟

https://www.psgdover.com/en/resources/top-10-accidents#seveso

)ށ( ކެމިކަލުގެ ސަބަބުން ލިބޭ ގެއްލުންތަކާ ގުޅޭ ގޮތުން ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ވީޑިއޯ ރިޕޯޓެއް ތިޔަ 

ދަރިވަރުންނަށް މުދައްރިސު ދައްކާނެއެވެ. 2.9 ގައިވާ ސުވާލުތައް ބިނާވެފައިވަނީ، އެ ރިޕޯޓުން ލިބޭ 

ނޑި ލަފުޒު )ކީ ވޯޑު(  މަޢުލޫމާތުގެ މައްޗަށެވެ. އެ ސުވާލުތައް ކިޔުމަށްފަހު، އެ ސުވާލުތަކުގެ ތަޅުދަ

ފާހަގަކުރާށެވެ. އަދި މި ސުވާލުތަކުން ހޯދަން ބޭނުންވަނީ ކޮން މަޢުލޫމާތެއް ތޯ ވިސްނާށެވެ. 

)ނ( 2.8 ގައިވާ ލަފުޒުތަކާއި ބަސްކޯޅިތަކަކީ ވީޑިއޯ ރިޕޯޓުގައި ބޭނުންކޮށްފައި ހުންނާނެ ލަފުޒުތަކާއި   

ބަސްކޯޅިތަކެވެ. ވީޑިއޯ ބެލުމުގެ ކުރިން އެ ލަފުޒުތައް ކިޔާލައި އޭގެ މާނަތަކާ މެދު ވިސްނާލާށެވެ. 
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ހ. ސިނާއީ މަސައްކަތްތަކުގެ ތެރޭގައި ހިނގާފައިވާ ބޮޑެތި ޙާދިސާތައް ހިނގާފައިވަނީ ފަރުވާ ކުޑަކުރުމުގެ 

ސަބަބުންނެވެ. 

ނޑަކަށް ބައި މިލިއަން މީހުންނަށް ނޭވާލުމުގެ ނިޒާމުގެ  ށ. ކެމިކަލުގެ މި ޙާދިސާގެ ސަބަބުން ގާތްގަ

މައްސަލަތަކާއި، ލޯ އަނދިރިވުން ފަދަ ކަންކަން ކުރިމަތި ވިއެވެ. 

ނ. ކާރުޚާނާގައި މި ޙާދިސާ ހިނގަން މެދުވެރިވި އެއް ސަބަބަކީ އިންޖީނޭރުގެ ބަދަލުގައި އާދައިގެ ޓެކްނީޝަނެއް 

ތަން ބަލަހައްޓަން ހުރުމެވެ.   

ރ. ކެމިކަލުގެ ޙާދިސާގެ ސަބަބުން ލިބުނު ސިއްޙީ ގެއްލުންތަކުގެ ސަބަބުން ދިގު މުއްދަތަކަށް މިކަމުގެ 

އަސަރުކޮށް މަރުވި މީހުންގެ ޢަދަދު އެތައް ހާހަކަށް އެރިއެވެ.    

ނޑަށް ދުވާލަކު 53000 ފީފާގެ ތެޔޮ  ބ. މި ޙާދިސާގެ ސަބަބުން އެތައް ދުވަހެއް ވާންދެން މެކްސިކޯ ގަލްފު ކަ

ލީކު ވަމުން ދިޔައެވެ. 

ޅ. ބަންގްލާދޭޝްގައި ހިނގި ކެމިކަލް ޙާދިސާއެއްގެ ސަބަބުން 250 މީހުން މަރުވިއެވެ. 

ކ. މި ޙާދިސާ ހިނގާފައިވަނީ “ޑީޕްވޯޓަރ ހޮރައިޒަން” ގައެވެ. 

އ. މި ޙާދިސާގެ ސަބަބުން ކައިރި އަވަށްތަކުގެ ފެން ފަށަލައަށް ކުރި އަސަރުގެ ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން އެ 

އަވަށްތަކުގައި ވިހާ ކުދިންގެ އައިބު ހުރުންފަދަ މައްސަލަތައް ކުރިމަތިވިއެވެ. 

ވ. ކެމިކަލުގެ މި ޙާދިސާގައި ވަކި ހިސާބަކުން ބޮޑު ގޮވުމަކާ އެކު މުޅި ތަނުގައި އަލިފާން ރޯވިއެވެ. 

ރިޕޯޓުބަލަމުން ދާ އިރު، ރިޕޯޓުން ފެންނަ ޙާދިސާތަކާ ގުޅޭ ނަންބަރު، ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގައި ޖަހާށެވެ. 

މި މަސައްކަތް ކުރާނީ ތަމްރީނު ފޮތުގައެވެ. ތަމްރީނު ފޮތުގައި މި މަސައްކަތް ކުރާނެ ގޮތް މުދައްރިސު 

ވިދާޅުވެދެއްވާނެއެވެ. 

2.8 ބެލުން
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2.10 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

ވީޑިއޯ ރިޕޯޓު ބެލުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ލިޔާށެވެ. 

2.9 ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބުލިޔުން

ނޑު ޚިޔާލަކީ ކޮބައިކަން ސަބަބާއެކު އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.  1.8 ގައި ބެލި ވީޑިއޯގެ މައިގަ 	.1

ބޯޕާލް ޙާދިސާ މުޅި އިންޑިޔާ ސިއްސުވައިލި ޙާދިސާއަކަށްވީ ކީއްވެގެންކަން ބެލި ވީޑިއޯ ރިޕޯޓުން  	.2

ހެކިދައްކައިގެން ބަޔާންކުރާށެވެ.

ނޑާ  2010 ވަނަ އަހަރު، ގަލްފް އޮފް މެކްސިކޯ އޮއިލް ސްޕިލް” ގެ ނަމުން މަޝްހޫރު ވެފައިވާ ޙާދިސާގައި ކަ 	.3

ނޑުގެ ދިރުންތަކަކީ ކޮބައިކަން، މަރުވި  ގުޅިފައިވާ ދިރުންތަކުގެ ތެރެއިން މި ދުނިޔެ އާ ވަކިވެގެން ދިޔަ، ކަ

ނޑުން މި ފަދަ ދިރުންތައް ނެތި ތިމާވެށްޓާ ހުރި ގުޅުމަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ ޢަދަދާއެކު ލިޔާށެވެ. ކަ

ބަންގްލާދޭޝްގައި ހިނގައި ދިޔަ ކެމިކަލުގެ ޙާދިސާ ހިނގަން މެދުވެރި ސަބަބު އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. 	.4

ވީޑިއޯއިން ފެނިގެން ދިޔަ، ކެމިކަލުން ގެއްލުން ލިބުނު 3 ޙާދިސާއަށް ބަލާއިރު އެ ތިން ޙާދިސާގައި  	.5

ހުރި އެއްގޮތް ދެ ކަމެއް ބަޔާން ކުރާށެވެ. އަދި ފާހަގަކުރި ދެ ކަން އެއްގޮތް ވި ކަމަށް ނިންމި ސަބަބު 

ބަޔާންކުރާށެވެ.

ވީޑިއޯއިން ފެނުނު ޙާދިސާތަކުން ތިޔަ ދަރިވަރު ހިތުގައި އުފެދުނީ ކޮން ކަހަލަ އިޙްސާސްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟ އަދި  	.6

ތި ފާހަގަކުރި އިޙްސާސްތައް އެ ޙާދިސާތަކުން ސިފަވެގެން ދިޔަ ގޮތް ސަބަބާއެކު އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.
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)ހ( އަންނަނިވި ސުވާލުތަކާމެދު، ތިރީގައިވާ ފޮޓޯތަކާއި އިސްތިހާރުގެ އަލީގައި ޚިޔާލުބަދަލުކުރާށެވެ

 ކިޔުން

2.10 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

ތިމާވެށްޓާ ރަށްޓެހި!

އިންސާނުންގެ ޞިއްޙަތަށް ރައްކާތެރި!

ދިވެހި ގަސްކާނާ

100 ޕަސެންޓް އޯގަނިކް

ށް 
ޔާއަ

ރުފި
 5
މެ 
އެން

އް 
ލޯއެ

ކި

!!!
އްވާ

ށްލަ
 ކޮ
ރަތް

ޒިޔާ
ށް 
ވަހަ

އަ

ސުވާލުތައް:

1.  )ހ( ކަނާތްފަރާތުގައިވާ ތަޞްވީރުތަކުން ފެންނަ ކަންތައްތައް ބުނެދޭށެވެ! 

    )ށ( އެ ކަންތައްތަކާއި އިންސާނާގެ ޞިއްޙަތާ އެއްވެސް ގުޅުމެއްވާ ކަމަށް ޤަބޫލުކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ؟

 2.  )ހ( ވާތްފަރާތުގައިވާ އިސްތިހާރާމެދު ތިޔަ ދަރިވަރު ދެކެނީ ކިހިނެއް؟ އިސްތިހާރުން ފެންނަ ގަހާއި 

       އެ އިސްތިހާރުން ފެންނަ އެއްޗިއްސާ ހުރި ގުޅުމަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟

ހިކިފަތް ފިހާރަ

ފޯނު: 332009900

މިރުސް މަގު

ތާޒާފުށި
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ލިޔުން )ހ( އާއި )ށ( ގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، އެއިން ކޮންމެ ލިޔުމެއްގައި  އަންނާނެކަމަށް 

ދަރިވަރު ލަފާކުރި މަޢުލޫމާތު ހުރިތޯ ބަލާށެވެ. 

zz ްނޑު ޚިޔާލު ފާހަގަކޮށް، ލިޔުމުގައިވާ  ފޮޓޯތަކުނ ލިޔުން )ހ( ކިޔަމުންދާއިރު، އެ ލިޔުމުގެ ބިނާކޮށްފައިވާ މައިގަ

ދޭހަކޮށްދޭ މާނަ ލިޔުމުގެ އެހީގައި ހުށަހަޅާށެވެ. 

zz ިނޑަށް އެންމެ ނުރައްކާތެރ ދެވަނަ ލިޔުމުގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ކެމިކަލްތަކުގެ ތެރެއިން އިންސާނާގެ ހަށިގަ

ކެމިކަލަކީ ކޮބައިކަން ފާހަގަކުރާށެވެ. 

2.11 ކިޔުން 

     )ށ( އެ އިޝްތިހާރުގައިވާ ކުރެހުންތަކާއި ލިޔުންކޮޅުގެ އެހީގައި، އެ އިޝްތިހާރުގެ މާނަ ދޭހަކޮށް، އެފަދަ 

        އެއްޗެއް މިއަދު ދިވެހިރާއްޖޭގައި އުފެއްދުމުގެ ބޭނުމަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟

ނޑުވެރިންނަށް ކުރާނެ އަސަރަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ އަދި ބޭރުން       )ނ( މިފަދަ އިޝްތިހާރުގެ ސަބަބުން، ދަ

        ރާއްޖެއަށް އެތެރެކުރާ ގަސްކާނާ އާއި އިޝްތިހާރުން ފެންނަ ގަސްކާނާ އާ ހުރި ތަފާތަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ 

* ނޯޓު: ކޮންމެ ދަރިވަރަކު ވެސް ޚިޔާލުބަދަލުކޮށް ވާހަކަދައްކާއިރު، ދަރިވަރުގެ ޚިޔާލުތައް  ސަބަބާ އެކު 

އޮޅުންފިލުވައިދީ ގްރޫޕްގައި ހިއްޞާކޮށް ފާޅުކުރާށެވެ. 
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)ހ( ފުރަތަމަ ލިޔުން

ކާނާގެ ބާވަތްތަކުގައި ވެސް ކެމިކަލް

ނޑުވެރިންނާއި ކާބޯތަކެތި އުފައްދާ މީހުން   ދަ
1

ބޭނުންވާނީ، އެމީހުން އުފައްދާ ތަކެތި، ވީހާ ވެސް 

ގިނަ ތަންތަނަށް، އެ ތަކެތި ފޮނުވައި އަވަހަށް 

ވިއްކާލައި، ފައިދާ ހޯދޭތޯއެވެ. އަދި ގިނަ ދުވަސް 

ވަންދެން އެބައި މީހުންގެ އުފެއްދުންތައް ތާޒާކަން 

މަތީގައި ދެމެހެއްޓޭތޯ ވެސް ބަލާނެއެވެ. މީގެ 

ނަތީޖާއަކަށް ވެގެންދަނީ ވިޔަފާރިވެރިން ބޭނުންވާ 

ފެންވަރަށް ކާބޯތަކެތީގެ ކޮލިޓީ ހިފަހައްޓަން ކުރާ 

ނޑަށް ގެއްލުން  މަސައްކަތުގައި އިންސާނުންގެ ހަށިގަ

ދެނިވި ކެމިކަލްތައް ބޭނުންކުރުމެވެ. 

2 ތިބާ ޢާންމު ގޮތެއްގައި ކާން ބޭނުންކުރާ 

ތަރުކާރީ އާއި މޭވާ ހައްދަނީ ކިހިނެއްކަން އެނގޭ 

ހެއްޔެވެ؟ އެ ތަކެތި ބޭނުންކުރުމުގެ ކުރިން 

މި ސުވާލުގެ ޖަވާބު ހޯދޭތޯ ބަލާށެވެ. ޒަމާނަށް 

އައިސްފައިވާ ބަދަލާ އެކު، މިފަދަ ތަކެތި އުފައްދާ 

މިންވަރު އިތުރުކުރަން ތަފާތު ބާވަތް ބާވަތުގެ 

ކެމިކަލްތައް، ކާނާ އުފެއްދުމުގައި ބޭނުންކުރެވެއެވެ. 

އެގޮތުން، ގަހުގައި އުޅޭ ތަފާތު ފަނިތައް ނައްތާލަން 

“ޕެސްޓިސައިޑް” ނަމަކަށް ކިޔާ ކެމިކަލެއް 

ބޭނުންކުރާއިރު، ގަސް ވަރުގަދަ ކުރުމަށާއި ގަހުގެ 

ކޫޑި ފިލުވަން ވެސް ތަފާތު ކެމިކަލްތައް ބޭނުން 

ކުރެއެވެ.

http://www.environment.gov.mv/v2/wp-content/files/

publications/20161107-pub-mv-nat-chem-profile-nov2016.pdf

ނޑުވެރިކަން ކުރުމަށް، ޕެސްޓިސައިޑް އެތެރެކުރެވުނު މިންވަރު 2013 ވަނައަހަރު ރާއްޖެއަށް ދަ

ޕްރޮފެސަރ އުގެއިލް

އެހާ ގިނަ ޢަދަދެއްގެ ކެމިކަލް ބޭނުންކޮށްގެން އުފައްދާ 

ތަރުކާރީ އާއި އެހެނިހެން ބާވަތްތައް ލޮލަށް ފެންނަ 

ފެނުމަށް ސައިޒުން ބޮޑު އަދި ތާޒާ ބާވަތްތައް ކަމަށް 

ވީ ނަމަވެސް، އެ ތަކެތި އުފައްދަން ބޭނުންކުރި 

ކެމިކަލްތަކުގެ އަސަރު އެއަށް ކޮށްފައި ހުރެއެވެ.

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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ކެމިކަލް ހުރެދާނެތީ ނުކާންވީ 

ކޮންއެއްޗެއް؟

އާޝިޔާ ޢަބްދުއްރަޙީމް )ޑައިޓީޝަން(

.މިހާރަކަށް އައިސް ގިނަ ބަޔަކު މޭވާ އާއި ތަރުކާރީ  1

ކާން ކަންބޮޑުވާ ސަބަބަކީ މޭވާ އާއި ތަރުކާރީގައި ތަފާތު 

ބާވަތްތަކުގެ ކެމިކަލް ބޭނުންކޮށްފައި ހުންނާތީއެވެ. މިއީ 

ދޮގު ވާހަކަތަކެކޭ ވެސް ނުބުނެވޭނެއެވެ. މޭވާ އާއި 

ތަރުކާރީ ހެއްދުމުގައި މުޑުވައް ރަނގަޅު ކުރުމަށާއި، 

ގަހުގައި އަވަހަށް މޭވާ އެޅުވުމަށާއި، މޭވާތައް އަވަހަށް 

ދޮންކޮށް، ފައްކާކުރުމަށް ތަފާތު ބާވަތްތަކުގެ ކެމިކަލް 

ބޭނުންކުރެއެވެ. މިގޮތަށް ކެމިކަލް ބޭނުންކުރުމުގައި، ބައެއް 

)ށ( ދެވަނަ ލިޔުން

zz.ެށ( ލިޔުން  ދޭއް ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ކިޔައި ދީފައިވާ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ލިޔާށެވ(

  ސުވާލުތައް ކިޔާނީ ލިޔުމުގައި ފޮރުވިފައިވާ މާނަ އާއި ދެ ފޮޅުވަތް ދޭތެރޭގެ މާނަ ދެނެގަތުމަށް ސަމާލުކަންދީގެންނެވެ. 

3 ކެއުމުގައި ބޭނުންކުރާ އެއްޗިއްސާ މެދު ވެސް 

މި ޒަމާނުގައި ފަރުވާތެރިވާން ޖެހެއެވެ.

 އެހެނީ، ކެއުމުގައި ބޭނުންކުރާ އެއްގަމު މަހާއި 

ނޑު މަހުގައި، ތަރުކާރީ އާއި މޭވާގައި ހުންނަ  ކަ

މިންވަރަށް ވުރެ، އިތުރަށް ވިހަ މާއްދާތައް 

އެކުލެވެއެވެ. ކުކުޅު ފަދަ ބާވަތްތައް ޢާންމުކޮށް 

ކައިބޮއި އުޅެނީ ތަފާތު ކެމިކަލްތައް ބޭނުން 

ކޮށްގެން އުފައްދާފައިވާ ފަތްޕިލާވެލީގެ ބާވަތްތަކެވެ. 

ހަމަ އެހެންމެ އެއްގަމު މަސް ފަދަ ބާވަތްތައް 

ހެދިބޮޑުވުމަށް ވެސް ތަފާތު ވައްތަރުގެ ކެމިކަލް 

އެކުލެވޭ އެންޓިބައޮޓިކްސް ފަދަ ތަކެއްޗާއި 

އެހެނިހެން ހޯމޯންތައް ދެވެއެވެ. 

4 މިފަދަ ތަކެތީގެ ސަބަބުން، އިންސާނުންނެކޭ 

ނޑުގައި ވެސް ވިހަ  އެއްގޮތަށް އެ ތަކެތީގެ ހަށިގަ

ނޑުމެން  މާއްދާތައް ހަރުލާފައި ހުރެއެވެ. އަދި އަޅުގަ

އެފަދަ ތަކެތި ކެއުމުން، އެ ކެވެނީ އެ ތަކެތީގައި 

ހަރުލާފައިވާ ކެމިކަލްތަކާ އެކުގައެވެ. ނަތީޖާއަކީ މި 

ނޑުމެންނަށް ސީދާގޮތުން  ކެމިކަލްތަކުގެ އަސަރު އަޅުގަ

ކުރުމެވެ. ބާޒާރުން ލިބެން ހުންނަ، ޢާންމުކޮށް 

ބޭނުންކުރާ އެއްގަމު މަހުގެ ބާވަތްތަކުން ކެމިކަލްގެ 

ނޑަށް ކުރުމުގެ ފުރުސަތު ދެ ގުނައަށް  އަސަރު ހަށިގަ

ފަހިވެގެން ދެއެވެ. ބާވަތްތަކުން ކެމިކަލްގެ އަސަރު 

ނޑަށް ކުރުމުގެ ފުރުސަތު ދެ ގުނައަށް  ހަށިގަ

				   ފަހިވެގެން ދެއެވެ. 
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ފަހަރު މާ ގިނައިން ބޭނުން ކުރެވިފައި ވެސް ހުރެއެވެ. 

އަދި ގިނަ ބަޔަކު ބުނާގޮތުގައި ބޭރުން ގެންނަ އާފަލު 

ފަދަ މޭވާގައި ގިނަ ދުވަހު ތާޒާކޮށް ބެހެއްޓުމަށްޓަކައި 

ވެކްސްގެ ފަށަލައެއް ވެސް އަޅާފައި ހުރެއެވެ. 

2 ކާބޯތަކެތީގެ އެހެން ބާވަތްތަކަކަށް އަލި 

އަޅުވާލާނަމެވެ. ކާރުޚާނާތަކުގައި ތައްޔާރުކޮށްގެން 

ޕެކެޓުގައި ބަންދުކޮށްފައި ހުންނަ ކާބޯތަކެތީގެ 

ބާވަތްތަކެކެވެ. މި ތަކެތީގައި ހުންނަ ކެމިކަލްތަކުގެ 

ވާހަކަ ދައްކާ އަޑު ތަންކޮޅެއް މަޑެވެ. އަދި ގިނަ 

ބަޔަކު ޤަބޫލުކުރާގޮތުގައި މޭވާ އާއި ތަރުކާރީ ބޭނުން 

ކުރުމަށް އުޒުރުވެރި މިވަނީ އޭގައި ހިމެނޭ ކެމިކަލްގެ 

ސަބަބުން އެލަޖިކް ވެދާނެތީއެވެ. މުޅިން ދޮގަކަށް 

ވެސް ނުވެދާނެއެވެ. އެކަމަކު މޭވާ އާއި ތަރުކާރީގެ 

ގިނަ ބާވަތްތަކުގައި ހެއްދުމަށް ބޭނުންކޮށްފައި ހުންނަ 

ކެމިކަލްގެ ބާވަތްތަކަކީ ދޮވެލައިގެން ދުއްވާލެވޭ 

ކެމިކަލްތަކެކެވެ. އަދި އާފަލު ފަދަ ތަކެތީގައި އަޅާފައި 

ހުންނަ ވެކްސް ފަށަލައަކީ ހޫނު ފެން ފޮދަކުން 

ދޮވެލައިގެން ދުއްވާލެވޭ ވެކްސް ފަށަލައެކެވެ. އެވަރުން 

ވެސް ހިތްހަމަނުޖެހޭ ނަމަ ތޮށިމަށައިލައިގެން ވެސް 

ބޭނުންކުރެވިދާނެއެވެ. 

3 މިއާ ޚިލާފަށް ކާރުޚާނާތަކުގައި ތައްޔާރުކޮށްފައި 

ހުންނަ ކާނާއަށް އަޅާފައި ހުންނަ ގިނަ ކެމިކަލްތަކަކީ 

އެ ތަކެތި ދޮވެލައިގެން ދުއްވާލެވޭ ކެމިކަލްތަކެއް 

ނޫނެވެ. ވިސްނާލަމާ ހިނގާށެވެ. ޑައިޓް ކޮފީގައި ހުންނަ 

ސިލިކަންތައް ދުއްވާލެވޭނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ ނޫނީ 

ފިޒީ ޑްރިންކެއްގައި ޗެރީ ރަހަ ނުވަތަ އޮރެންޖް ރަހަ 

ލައްވަން އަޅާފައި ހުންނަ ކެމިކަލްތައް އެ ދޮވެލައިގެން 

ދުއްވައެއް ނުލެވޭނެއެވެ. މި ތަކެއްޗަކީ އެލާޖީގެ 

މައްސަލަތައް ކުރިމަތިކުރުވާ ބާވަތްތަކެވެ. ނޫން ނަމަ 

ސޮސެޖް ފަދަ ތަކެތީގައި ހުންނަ ސޯޑިއަމް ނައިޓްރައިޓް 

ފަސޭހައިން ދުއްވާލެވޭނެ ގޮތެއް ނޯވެއެވެ. ސޯޑިއަމް 

ނައިޓްރައިޓަކީ ކެންސަރު ޖެހުމުގެ މަގުފަހިކުރުވާ 

ބާވަތްތަކުގެ ލިސްޓުގެ އެންމެ ކުރިން ޖާގަ ހޯދާފައި 

ހުންނަ ބާވަތްތަކެވެ.
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ދެ ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބުލިޔާށެވެ.

ނޑު ބޭނުމަކީ  1. ފުރަތަމަ ލިޔުމުގެ 2 ވަނަ ޕެރެގްރާފް ފަށަމުން ލިޔުންތެރިޔާ ކުރައްވާފައިވާ ސުވާލުގެ މައިގަ

ކޮބައިކަން ލިޔުމުގެ އަލީގައި ހާމަކޮށްދޭށެވެ! 

ނޑަށް ބޮޑަށް ފޯރާނީ މޭވާއާއި ތަރުކާރީ ކެއުމުން ހެއްޔެވެ؟ ނުވަތަ އެއްގަމު މަސް  2. ކެމިކަލްގެ އަސަރު ހަށިގަ

ކެއުމުން ހެއްޔެވެ؟ ލިޔުމުން ހެކިދައްކައިގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ!

3. "ގަސް ވަރުގަދަ ކުރުމަށާއި، ގަހުގެ ކޫޑި ފިލުވަން ވެސް ތަފާތު ކެމިކަލްތައް ބޭނުން ކުރެއެވެ." ލިޔުންތެރިޔާ 

ބުނެފައިވާ މި ބުނުން، ލިޔުން 1 ގައިވާ ޕައިޗާޓުން ދައްކައިދޭ ކެމިކަލްތައް އަޅާބެލުމަށްފަހު ސާބިތުކޮށްދޭށެވެ! 

ބައިމީހުންގެ  މި  ހޯދަމުންދާއިރު،  ފައިދާ  މަސައްކަތުން  އެބައިމީހުންގެ  ވިޔަފާރިވެރިން،  ނޑުވެރިންނާއި  ދަ  .4

އުފެއްދުންތައް ގަންނަ ފަރާތްތަކަށް ލިބެނީ ފައިދާކަން ނުވަތަ ގެއްލުންކަން، ދޭހައިގެ އަލީގައި ބަޔާންކުރާށެވެ! 

5. ލިޔުމުން، ށ. ގައިވާ ވިޝުއަލް ޓެކްސްޓު ބަލައިގެން ރެޑްބުލް އާއި ކޮކާކޯލާގައި ހަކުރު ހުރި މިންވަރުގެ 

ތަފާތަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ އަދި ނިސްބަތުން ބަލާއިރު، ހަކުރު އެންމެ ގިނައިން ހުރި ތިން ބާވަތަކީ ކޮބައިކަން 

ހާމަކޮށްދޭށެވެ!

2.12 ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބު ދިނުން

ނޑަށް   ގަސްގަހަށް ޖަހާ ކެމިކަލްގައި ހަށިގަ
4

ގެއްލުން ލިބޭ މިންވަރު ކުޑަކަމަށާއި، ސޮސެޖް ފަދަ 

ތަކެތިން ކެންސަރު ޖެހުމުގެ ފުރުޞަތު އޮތް ކަމަށެވެ. 

ޕެސްޓިސައިޑް ފަދަ ތަކެތިން ކެންސަރު ޖެހުމުގެ 

ފުރުޞަތަކީ ވަރަށް ކުޑަ ފުރުޞަތެކެވެ. އެހެންނަމަވެސް، 

ދުޅަހެޔޮ ކާނާ ބޭނުން ކުރުމުގެ ބަދަލުގައި، ސޮސެޖެއް 

ކަހަލަ އެއްޗެއް ކެއުމުން ކެންސަރު ޖެހުމުގެ ފުރުޞަތަކީ 

33 އިންސައްތައެވެ. އަދި އެލާޖިކް ވެދާނެ ކަމުގެ 

ބިރަށް، މޭވާ އާއި ތަރުކާރީ ނުކައި ތިބުމަށްވުރެ ހެޔޮ 

ގޮތަކީ، އެ ތަކެތި ދޮވެލައިގެން ކެއުމެވެ. މިހެން މިކަން 

ނޑުމެންގެ ތެރޭގައި  އޮތްކަމުގައި ވީނަމަވެސް، އަޅުގަ

ނޑުވެރިން  މި އުފެދޭ ނުތަނަވަސްކަން ކުޑަކުރުމަށް ދަ

ވިސްނާނެކަން ޔަޤީނެވެ.
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ނޑުވެރިކަން ކުރުމަށާއި، ގަސްގަހާގެއްސަށް ޖެހޭ ބަލިތައް ކޮންޓްރޯލް ކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ  ދަ

ކެމިކަލް ޕެސްޓިސައިޑާއި ފަރޓިލައިޒަރއަކީ އިންސާނުންނަށާއި، ތިމާވެށްޓަށް ނުރައްކާތެރި ވިހަ 

ބަންދުކޮށްފައި  ބޭނުންކުރާ  ކެއުމަށް  ނޑުމެން  އަޅުގަ މީގެއިތުރުން،  އެއްޗެކެވެ.  އެކުލެވޭ  އޭގައި 

ހުންނަ ކާނާގެ އިތުރުން ރީތިވުމަށް  ބޭނުންކުރާ ސާމާނުގައި ވެސް ކެމިކަލް އެކުލެވިގެންވެއެވެ. 

ވީމާ، މިފަދަ އުފެއްދުންތައް ބޭނުންކުރުމަކީ ޞިއްޙީގޮތުން ނުރައްކާތެރި ކަމަކަށްވާއިރު، މި ތަކެތި ބޭނުންކުރުމުގައި 

އޮތް އެންމެ ރައްކާތެރިގޮތަކީ ކޮބައިތޯ ބަލައި، ތިޔަ ދަރިވަރުން ވެސް މި ކަމަކަށް ސަމާލުވާށެވެ.

6. ލިޔުމުގެ 2 ވަނަ ޕެރެގްރާފްގައި "މި ތަކެތީގައި ހުންނަ ކެމިކަލްތަކުގެ ވާހަކަ ދައްކާ އަޑު ތަންކޮޅެއް 

އަލީގައި  ދޭހައިގެ  ކަމެއްކަން  ކޮން  ބޭނުންވަނީ  އަންގައިދޭން  ލިޔުންތެރިޔާ  ބުނުމުން  މި  މަޑެވެ." 

ބަޔާންކުރާށެވެ!

ނޑު މެސެޖަކީ ކޮބައިކަން، ލިޔުމުން  މި ލިޔުމުން، ލިޔުންތެރިޔާ ކިޔުންތެރިންނަށް ދޭން ބޭނުންވާ މައިގަ 	.7

ހެކިދައްކައިގެން ބަޔާންކުރާށެވެ! 

ދެ ލިޔުމަށް ބިނާކޮށް ޖަވާބުދޭ ސުވާލު:

ނޑަށް ލިބޭ ގެއްލުންތައް ބޮޑަށް  8. ކާނާގެ ބާވަތްތަކުގައި އެކުލެވޭ ކެމިކަލްގެ ސަބަބުން އިންސާނާގެ ހަށިގަ

ހާމަކޮށްދީފައިވަނީ ކޮން ލިޔުމަކުން ހެއްޔެވެ؟  ދެ ލިޔުމުން ހެކިދައްކައިގެން ބަޔާންކުރާށެވެ!
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ދ.ފ.ގެ 2.12 ގައި ދަރިވަރުން ކުރި މަސައްކަތުގެ ޖަވާބުތައް ކުލާހަށް ހުށަހަޅާށެވެ. އަދި މުދައްރިސް 

ޕްރޮޖެކްޓަރު ބޭނުންކޮށްގެން ޖަވާބުތައް ދެއްކުމުން، ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވެސް އެ ކުއްޖެއްގެ މަސައްކަތް 

މާކުކުރާށެވެ. 

2.13 ވަޒަންކުރުން

2.13 ށ- ޕްރޮޖެކްޓު މަސައްކަތް

- ރީތިވުމަށް ބޭނުންކުރާ ސާމާނު

- ކެއުމުގައި ބޭނުންކުރާ ތަކެތި

- ގަސްގަހާގެހި ހެއްދުމަށް ބޭނުންކުރާ ކެމިކަލް 

- ވިހަ ގޭސްތަކުން ތިމާވެއްޓަށްކުރާ އަސަރު

މަތީގައިވާ ނުކުތާތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ލިޔެފައިވާ ފޮތެއް ނުވަތަ ފޮތެއްގެ ބާބެއް ކިޔުމަށް އިޚްތިޔާރުުކޮށް، އެ ފޮތް 

ނުވަތަ އެ ފޮތުގެ ބާބު ތިރީގައިވާ އުސޫލުތަކާ އެއްގޮތަށް ކިޔައި އެއިން ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަން މަގުޗާޓަކުން 

ނުވަތަ އެ ދަރިވަރަކު ފެންނަ ރީތި ގޮތަކަށް ބަޔާންކޮށްދޭށެވެ.

1. މަތިމަތިން ކިޔައިގެން ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަން 

2. ބޭނުންވާ ބައިތަކަށް ސަމާލުކަން ދީގެން ކިޔުމުން، ފޮތުން ނުވަތަ ބާބުން ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަން

ނޑުތަކާ އެއްގޮތަށްކަން ބަޔާންކޮށް، އެ ގޮތަށް ކިޔުމުން ފޮތުން ނުވަތަ     ކިޔާފައިވަނީ ކިޔުމުގެ މިންގަ

3. ބާބުން ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަން

މި މަސައްކަތް ކުރާނީ ގޭގައެވެ.
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ކިޔާ މީހާ ސަމާލުކުރުވުމަށްޓަކައި ތަޢާރަފުގެ ޖުމުލައެއް ލިޔާނީއެވެ.

އޭގެ ފަހުގައި ކިޔާ މީހާއަށް އޮޅުންފިލާނެ ކަހަލަ ގޮތަކަށް ލިޔާނީއެވެ.

ނިންމައިލުމުގެ ޖުމުލައެއް ލިޔުމަކީ އިޚުތިޔާރީ ކަމެކެވެ. 

zz.ެއޮޅުންފިލުވައިދިނުމުގައި ކުރެހުމާއި ފޮޓޯ ފަދަ ތަކެތި ހިމެނިދާނެއެވ

zzްޢިބާރާތްކުރުމާއި ބަހުގެ ބައިތައ

ކަމުގެ ޒަމާން ވާކަމަށް ފެތިފައިވުން 

ޚިޔާލުތައް ގުޅުވުމުގެ ބަސްކޮށާރެއް ބޭނުންކުރުން

އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއްގައި ހުންނާން ޖެހޭ ސިފަތައް

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން  2.14 އޮނިގަ

zz .ެނޑު ތައްޔާރުކުރާށެވ ތިރީގައިވާ ސުވާލަށް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއް ލިޔާން އޮނިގަ

zz ިނޑު ތައްޔާރުކުރާ އިރު 2.14 ގައި ވާ އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއްގައި ހުންނާން ޖެހޭ ސިފަތަކާއި 2.5ގައ އޮނިގަ

ނޑު ބަލާށެވެ.  ދިރާސާކުރި އޮނިގަ

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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ނުރައްކާތެރި ކެމިކަލު 

ދިވެހިރާއްޖެއަށް އެތެރެކުރުމާ 

ބެހޭ ގާނޫނެއް ދިވެހިރާއްޖެއިން 

ވަނީތައްޔާރުކޮށްފައެވެ. މި 

ގާނޫނުގެ ނަންބަރަކީ: 4/75 

)ދިވެހިރާއްޖެއަށް ގެނައުން މަނާ 

ތަކެތީގެ ގާނޫނު( ގެ 5 މާއްދާގެ )ހ( 

ނޭޝަނަލް ކެމިކަލް ޕްރޮފައިލް އަދި ނޭޝަނަލް ކެމިކަލް މެނޭޖްމަންޓް ޑޭޓާ ބޭސް އިފްތިތާޙު ކުރުމަށް 2017 

ވަނަ އަހަރުގެ އޮކްޓޯބަރ 16 ވަނަ ދުވަހު ބޭއްވި ޖަލްސާގައި، ތިޔަ ދަރިވަރަށް ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުޞަތު 

ނޑުވެރިން،  ލިބުނު ކަމުގައި ބަލާށެވެ. މިފަދަ ޕްރޮފައިލެއް އިފްތިތާހު ކުރުމުގެ މަޤްޞަދަކީ، ރާއްޖޭގެ ދަ

ނޑުވެރިކަން ކުރުމުގައި ތަފާތު ކެމިކަލްތައް ޖަހަމުން ދާތީ، މިކަމަށް ޙައްލެއް ހޯދުމެވެ. މިގޮތުން  ދަ

އިންސާނުންނަށް ގެއްލުންނުވާ ގޮތަށް ގަހަށް ލިބޭ ގެއްލުންތަކުން ގަސްތައް ސަލާމަތް ކުރުމަށް އިހުއްސުރެ 

ދިވެހިން ބޭނުން ކުރާ ތަފާތު ވައްތަރުގެ ބޭހުގެ ވާހަކަތައް ވެސް ބައްދަލުވުމުގެ ބައިވެރިން ހުށަހަޅާފައިވެއެވެ. 

ތިޔަ ދަރިވަރު ކިޔަވަމުންދާ "ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ" މި ޔުނިޓުންނާއި، މަތީގައިވާ ބައްދަލުވުމުން ލިބުނު 

ނޑު ހެއްދުމުގައި ކެމިކަލް ބޭނުންކުރާގޮތް ދެނެގަތުމުގެ  ނޑުވެރިން، ދަ މަޢުލޫމާތާ ގުޅިގެން މިއަދު ރާއްޖޭގެ ދަ

ޝައުޤުވެރިކަން ތިޔަ ދަރިވަރުގެ ހިތުގައި އުފެދުނެވެ. ވީމާ،  މިކަމާ ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ހޯދައި މިކަން 

ދިވެހިރާއްޖޭގައި އޮތްގޮތް ބަޔާންކޮށް ދިނުމަށް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. މި ލިޔުމަށް 

ސުރުޚީއަށް ދޭށެވެ. މި ލިޔުމަށް އިތުރު މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް ތިރީގައި އެވާ ސައިޓުގައިވާ ޕްރެޒެންޓޭޝަނުގެ 

ބޭނުން ހިފިދާނެއެވެ.

https://dokupdf.com/download/-_5a032396d64ab2b9bdefb041_pdf 

ލިޔުންތެރިކަން 

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން  2.15 އޮނިގަ

zz ުނޑ ތިރީގައިވާ ސުވާލަށް އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއް ލިޔާން އޮނިގަ

ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 

zz ޭނޑު ތައްޔާރުކުރާ އިރު 2.14 ގައި ވާ އޮޅުންފިލުވައިދ އޮނިގަ

ލިޔުމެއްގައި ހުންނާން ޖެހޭ ސިފަތައް މި މަޢުލޫމާތާއި 2.5 ގައި 

ނޑު ބަލާށެވެ. ދިރާސާކުރި އޮނިގަ
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2.16 ލިޔުން

2.17 ވަޒަންކުރުން 

ނޑު ބޭނުންކޮށްގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭ ތިޔަ ދަރިވަރު ތައްޔާރުކުރި، މަޢުލޫމާތު ރާވައިލާފައިވާ އޮނިގަ

 ލިޔުމެއް ލިޔާށެވެ. 

ނޑު ބޭނުންކޮށްގެން، ދޭދޭ  އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުން ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ، ސ. 64 ގައިވާ މިންގަ

ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޗެކުކޮށް ރަނގަޅުކުރާންވީ ކަންކަން ފާހަގަކުރާށެވެ.

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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 އަޑުއެހުން

2.18 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

zz ިތިރީގައި މިވަނީ ޕްރޮފެސަރ އުގެއިލްގެ "ޞިއްހީ ހަދިޔާ " މި ފޮތުގައި  އޭނާ ހާމަކުރައްވާފައިވާ ބުނުމެކެވެ. މ

ބުނުމާގުޅިގެން ދީފައިވާ ސުވާލުތަކާމެދު ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޚިޔާލު ބަދަލުކުރާށެވެ.

zz ްނޑަށް ވިހަ މާއްދާތައް ވާޞިލް ވާކަނ އުގެއިލްގެ މި ބުނުމާ މެދު ވިސްނާލާއިރު، އިންސާނުންގެ ހަށިގަ

ނޑަށް ވާޞިލް ވަނީ ކޮންގޮތަކަށް ހެއްޔެވެ؟ އެނގެއެވެ. މިފަދަ ވިހަ މާއްދާތައް އިންސާނުންގެ ހަށިގަ

zz ިނޑަށް ވާޞިލްވުމުން އިންސާނާއަށް ދިމާވާނެ ނުރައްކަލަކީ ކޮބައ މިފަދަ ވިހަ މާއްދާތައް އިންސާނުންގެ ހަށިގަ

ހެއްޔެވެ؟ 

zz މިފަދަ ނުރައްކާތެރިވިހަ މާއްދާތަކުން މިއަދުގެ މުޖުތަމައުތަކަށް ރައްކާތެރިކަމެއް އޮތްކަމަށް ޤަބޫލުކުރަން ހެއްޔެވެ؟

އެއީ ކީއްވެގެންހެއްޔެވެ؟ 

zz ްނޑު މިފަދަ ވިހަ މާއްދާތަކުން ސަލާމަތް ކުރުމަށް ތިބާ އަމިއްލައަށް ކުރެވޭނެ ކަމެއް އެބަ އޮތ ތިބާ ހަށިގަ

ހެއްޔެވެ؟ އެ ކަމަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟

ނޑުމެން ދިރިއުޅޭ މާޙައުލުގައި އެކުލެވިފައި ހުންނަ ތަފާތު އެކި ބާވަތް  “ޢާންމު ގޮތެއްގައި އަޅުގަ

   -ޕްރޮސަރ އުގެއިލް-
ނޑަށް ވާޞިލްވެއެވެ.”  ނޑުމެންގެ ހަށިގަ ބާވަތުގެ ވިހަ މާއްދާތައް އަޅުގަ
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2.19 އަޑުއެހުން 

2.20 އުފެއްދުން 

zz ްޕްރޮފެސަރ އުގެއިލް  ލިޔުއްވާފައިވާ "ވިހަގަދަ  މާއްދާތަކުނ

ނޑު ރައްކާތެރި ކުރުން" މި ލިޔުމުގެ އޯޑިއޯ  ހަށިގަ

ރިކޯޑިންގ، މުދައްރިސް ތިޔަކުދިންނަށް އަޑުއިއްވާނެއެވެ. އެ 

ރިކޯޑިންގގައި ބުނާ، ވިހަގަދަ މާއްދާތަކުން އިންސާނާއަށް 

ލިބޭ ގެއްލުންތައް ނޯޓުކުރާށެވެ. 

zz  ައަޑުއެހި ވާހަކަތަކުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް ވިހަގަދ

ނޑު ރައްކާތެރި ކުރުމާ ގުޅޭ ގޮތުން  މާއްދާތަކުން ހަށިގަ

މީހުން ހޭލުންތެރި ކުރުވުމަށް ގްރޫޕުގައި  ލީފުލެޓެއް ތައްޔާރު 

ކުރާށެވެ. 

    ލުއި މަޢުލޫމާތު 

ގިނަ  އަދަދަކަށް ކެމިކަލް ބޭނުން ކޮށްގެން ހައްދާފައި ހުންނަ ތަރުކާރީއާއި މޭވާ ކެއުމުން އެތަކެތި ހެއްދުމަށްޓަކައި 

ނޑަށް ކުރެއެވެ. އެހެންކަމުން، ވީހާވެސް މަދުން ކެމިކަލް ބޭނުންކޮށްގެން  ބޭނުންކުރެވުނު ކެމިކަލްގެ އަސަރު ހަށިގަ

އުފައްދާ ބާވަތްތަކުގެ މޭވާއާއި ތަރުކާރީ ކެއުމުގައި ޚިޔާރު ކުރުން ބުއްދިވެރިއެވެ. އަދި އެފަދަ ތަކެތި 

ބޭނުންކުރާއިރު ރަނގަޅަށް ދޮވެސާފުކުރުމަށްފަހު، ބޭނުންކުރުމަކީ އެންމެ ރަނގަޅުގޮތެވެ.

ތިޔަ ކުދިންނަށް އެނގޭތަ؟

ނޯޓުނެގުމަކީ ތަޤުރރީަކުން ނުވަތަ 

ލިޔުމަކުން ވިއަސް މުހިންމު 

ނުކުތާތައް އަމިއްލަ ޢބިާރާތުން 

ރެކޯޑު ކުރުމެވެ. ބޭނުމަކީ ވާހަކަ 

ދެއްކުންތެރިޔާ ނުވަތަ ލިޔުންތެރިޔާ 

ހާމަކުރި އެއްޗެއްގެ މައިގަނޑު ޚިޔާލު 

ނަގައި ގަތުމެވެ. 

ތިޔަ ކުދިންނަށް އެނގޭތަ؟

• ލފީްލެޓަކީ މހީުން ހޭލުންތެރި 

ކުރުވުމަށް ތައްޔާރުކުރާ ލުއިފތޮެކެވެ. 

މފިަދަ ލފީްލެޓެއްގެ ބޮޑު މނިަކީ އޭ ފޯ 

ސައޒިުއެވެ. 

• ލފީްލެޓްގައި ސުރުހީއާ ގުޅުންހުރި 

ޑައގިްރަމްތަކާއި ތަސްވރީު ހމިެނުމަކީ 

މުހިންމު ކަމެކެވެ. 
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ޕަވަރ ޕޮއިންޓް ހެދުމަށް ބޭނުންވާ ސުރުޚީތައް

zzްނޑުވެރިކަމުގައި ބޭނުންކުރާ ކެމިކަލް ބޭނުން ކޮށްގެން ހައްދާފައި ހުންނަ ތަރުކާރީއާއި މޭވާއިން ލިބޭ ގެއްލުނ ދަ

zz ްޕެޓްރޯލާއި ސާފުތެޔޮ އަދި  މިފަދަ ބާވަތްތަކުގެ ތެޔޮ ގެންގުޅޭ މާހައުލުން ލިބޭ ގެއްލުނ

zz ޭކޮންސްޓްރަކްޝަން ދާއިރާގެ މަސައްކަތްތަކާއި ވަޑާމުގެ މަސައްކަތްތަކުން އުފައްދާ ވިހަ މާއްދަތަކުން ލިބ

ގެއްލުން

zzްފާޚާނާ ސާފުކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ ކެމިކަލްގެ ބާވަތްތަކުން ލިބޭ ގެއްލުނ

ތިރީގައިވާ ސުރުޚީތަކުގެ ތެރެއިން އެ ގްރޫޕަކަށް ލިބޭ ސުރުޚީއެއްގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް ޕަވަރޕޮއިންޓް 

ޕްރެޒެންޓޭޝަނެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ.

ވާހަކަ ދެއްކުން

2.21 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

 
ޕަވަރ ޕޮއިންޓް ޕްރެޒެންޓޭޝަނެއް ތައްޔާރުކުރުމުގައި ސަމާލުކަންދޭވީ ކަންތައްތައް 

zz .ްސްލައިޑްގައި ލިޔުން ގިނަ ނުކުރުނ

zzްފަސޭހައިން ކިޔަން އެނގޭވަރަށް އަކުރު ބޮޑު ކުރުނ

zzްމުހިންމު ނުކުތާތަކުގައި ބްލެޓް ޕޮއިންޓް ޖެހުނ

zzްއެކަށީގެންވާ އެނިމޭޝަނެއް ގެނައުނ

zzްޝައުގުވެރިވާ ފަދަ ކުރެހުން ތަސްވީރު ހިމެނުނ
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zz.ެނޑައަޅާފައިވާ ތާވަލާ އެއްގޮތަށް ކިލާހަށް ހުށައަޅާށެވ ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ޕްރެޒެންޓޭޝަން ކަ

zz ުކޮންމެ ގްރޫޕަކުން ވެސް ޕްރެޒެންޓޭޝަން ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ގޮތާއި ދަރިވަރުންގެ ހުށަހެޅުމުން ފާހަގަކުރެވުނ

ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާއި އިސްލާޙު ކުރަންވީ ކަންތައްތައް ނޯޓު ކުރާށެވެ.

2.22 ވާހަކަ ދެއްކުން 

ތަރައްޤީ ވަމުން އަންނަ ދުނިޔޭގައި ޓެކްނޮލޮޖީއަކީ ވަރަށް މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކުރާ 

އެއްޗެއްކަން އެނގޭ ހެއްޔެވެ؟  އަދުގެ ގިނަ މީހުންނަކީ ދިރިއުޅުމުގެ މަސައްކަތްތަކުގައި 

ޓެކްނޮލޮޖީގެ އެހީތެރިކަން ހޯދައި އޭގެ އެހީގައި އެމީހުންގެ މަސައްކަތްތަށް ތަރައްޤީ ކުރާ 

މީހުންނެވެ. އެހެންކަމުން، ޓެކްނޮލޮޖީއަށް އަހުލުވެރި ވުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. އަދި ހެޔޮގޮތުގައި 

ޓެކްނޮލޮޖީ ބޭނުންކުރުމަށް ސަލާމުކަން ދިނުމަކީ ވެސް، ވަރަށް ބޭނުންތެރިކަމެކެވެ. ޓެކްނޮލޮޖީ ބޭނުންކޮށްގެން، 

ތަފާތު ހުނަރުތައް ދަސްކުރުމަކީ، ޓެކްނޮލޮޖީއަށް އަހުލުވެރިވުމުގެ އެންމެ މުހިންމު އެއްކަމެވެ. އެހެންކަމުން، 

ދިރިއުޅުމުގެ ކުރިމަގު އުޖާލާކުރުމަށް ޓެކްނޮލޮޖީގެ ގާބިލްކަން ހޯދައި، އެއަށް އަހުލުވެރި ކުއްޖަކަށް ވުން ވަރަށް 

މުހިންމެވެ. 

ނޑުގެ އެހީގައި ހުށައެޅުން  މުދައްރިސްދެއްވާ މިންގަ

ގްރޫޕުގައި ވަޒަންކުރާށެވެ. އަދި ކުރިޔަށް އޮތްތަނުގައި އެކަން 

އިސްލާޙުކުރަން ކުރެވިދާނެ ކަންކަމަކީ ކޮބައިކަން ފާހަގަކޮށް 

ކުލާހަށް ހުށައަޅާށެވެ. އެ އިސްލާޙުތަކުގެ ތެރެއިން ގްރޫޕުގައި 

ދަރިވަރުން އެއްބަސްވާ ކަންކަން  ކުރިމަގުގައި އިސްލާޙު 

ކުރާށެވެ. 

2.23 ވަޒަންކުރުން 

ޕްރެޒެންޓޭޝަން ހުށައެޅުމުގައި 
ސަމާލުކަންދޭންވީ ކަންތައް:  

zz ްފަރިތަކަމާއެކު ވާހަކަދެއްކުނ

zz ްއާނ.. ހޫނ.. ފަދަ އަނގައިނ

ހުސްތަންތަން ނުފުރުން

zz ާހިނިތުން ވުމާއެކު މީހުންނ

ކުރިމަތިލުން

zz ާޕޯޑިއަމްގައި ހުންނަ އެއްޗިއްސ

ނުކުޅުން

ޔުނިޓު 2 ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ 

74

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް



zz.ެނޑެއް ތައްޔާރުކުރާށެވ ތިރީގައިވާ އިސްތިހާރުގެ މައްޗަށް ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ސުވާލަށް އާޓިކަލެއް ލިޔުމަށް އޮނިގަ

ލިޔުންތެރިކަން 

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން 2.24 އޮނިގަ

އާޓިކަލް ލިޔުމުގެ މުބާރާތް

އާޓިކަލް ފޮނުއްވާނީ: ދުޅަހެޔޮ ނޫހުގެ އިދާރާއަށް

ދުޅަހެޔޮ ނޫސް

ތެއް
ސަ
ފުރު

ގެ 
ރަނު

ސުރުޚީ:

ތައްޔާރީ ކާނާ: ކެމިކަލުން ފުރިފައި

ކެމިކަލުގެ ނުރައްކާ ތެރިކަމުން މުޖުތަމައު ސަލާމާތްކުރާނީ ކިހިނެއް

1

2

އާޓިކަލްގެ ދގިުމނިަކީ: 1 ސަފްހާއާ 1.5 އާއި ދެމެދު

ވެރިކަމުގެ ދާއިރާއަށް ވަނުމުގެ ރަނުގެ ފުރުސަތެއް ދުޅަހެޔޮ ނޫހުން ހުޅުވާލާފައި މވިަނީ  ނސޫް

އެންމެ މޮޅު ނސޫް އާޓިކަލް ލިޔާ ލިޔުނެތެރިޔަކަށް ވަމާ ހނިްގަވާ!

1 ވަނަ 2 ވަނަ އަދި 3 ވަނަ އަށް އަންނަ ފަރާތްތަކަށް 

މިނޫހުން ވަޒީފާގެ ފުރުސަތު ހުޅުވިހުޅުވިފައިވޭ

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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ވަނަ ހޮވުމުގައި ބަލާނެ ކަންތައްތައް: 

ސުރުޚީ:

- ކިޔުންތެރިން ސަމާލުކަން ދަމައިގަންނަ ސުރުޚީއަކުން ފެށުން   		

ފެށުން:

- އުފެއްދުންތެރިކޮށް ފެށުން 	

ނޑު: މައިގަ

ނޑުމެން" ފަދަ ލަފުޒުތައް  - ކިޔުންތެރީން ބޮޑަށް ބައިވެރިކުރުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގައި "ތިޔަ ކުދިން"، "އަޅުގަ 	

	  ބޭނުންކުރުން

- ލިޔުންތެރިޔާ ދެކޭގޮތް ސާބިތުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ތެދު މަޢުލޫމާތު ހާމަކުރުން 	

- ސާދާ ބަސްމަގެއް ބޭނުންކުރުން   	

ނިންމުން: 

- ދެއްކި ވާހަކަތައް ވަށާޖެއްސުން 	

ތިޔަ ދަރިވަރަކީ، ވަރަށް ކުޑައިރުއްސުރެ ނޫސްވެރިކަމުގެ ދާއިރާއަށް ވަންނަން ޝައުޤުވެރިވާ ދަރިވަރެއް 

ކަމަށް ދެކޭށެވެ. ދުޅަހެޔޮ ނޫހުން ކޮށްފައިވާ އިސްތިހާރަކީ މި ދާއިރާއަށް ތިޔަ ދަރިވަރު ވަނުމަށް ލިބޭނެ ރަނުގެ 

ފުރުސަތެއް ކަމަށް ބަލާށެވެ. އެހެންކަމުން، މި މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވުމަށްޓަކައި ހަވީރު ނޫހުން ކޮށްފައިވާ 

އިޝްތިހާރުގައި ހިމެނޭ ދެ ސުރުޚީގެ ތެރެއިން އެއް ސުރުޚީއަކަށް ހަވީރު ނޫހަށް ފޮނުވާނެ ނޫސް އާޓިކަލެއް 

ލިޔާށެވެ. 

zz ިނޑު ތައްޔާރުކުރުމުގައ ނޑެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. އޮނިގަ މަތީގައިވާ ސުވާލަށް އާޓިކަލެއް ލިޔުމަށް އޮނިގަ

ނޫސް އާޓިކަލް ލިޔުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭންވީ ކަންކަމާ ގުޅޭ ގޮތުން ދީފައިވާ ލުއި މަޢުލޫމާތު ކިޔައި އެ 

މަޢުލޫމާތުގެ ބޭނުންކުރާށެވެ. 

ޔުނިޓު 2 ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ 
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ނޑަށް ފީޗަރ އާޓިކަލެއް ލިޔާށެވެ.  ތައްޔާރުކުރި އޮނިގަ

zz .ެލިޔުނު އާޓިކަލު ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށް ތޯ ބެލުމަށް ޖެހިގެން އިން ދަރިވަރާއެކު އާޓިކަލް ޗެކްކުރާށެވ

zz ްއާޓިކަލް ޗެކްކުރުމަށް ފަހު އިސްލާޙުކުރަންވީ ކަންކަން އިސްލާޙް ކުރާށެވެ. އެއަށްފަހު ކިލާހަށް އާޓިކަލ

ހުށަހަޅާށެވެ.

2.25 ލިޔުން 

2.26 ވަޒަންކުރުން

ކެމިކަލުގެ ދުނިޔެ ޔުނިޓު 2 
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އާޓިކަލު ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ ޗެކުރުން

* ފެށުން:

އުފެއްދުންތެރިކޮށް ފަށާފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

ނޑު: * މައިގަ

ނޑުމެން" ފަދަ ލަފުޒުތައް  ކިޔުންތެރީން ބޮޑަށް ބައިވެރިކުރުމަށްޓަކައި ލިޔުމުގައި "ތިޔަ ކުދިން" ނުވަތަ "އަޅުގަ

ބޭނުންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

ލިޔުންތެރިޔާ ދެކޭގޮތް ސާބިތުކޮށް ދިނުމަށްޓަކައި ތެދު މަޢުލޫމާތު ހާމަކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

* ހުށަހެޅުން:

ކޮންމެ ނުކުތާއެއް ޕެރެގްރާފްކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

* ނިންމުން:

ދެއްކި ވާހަކަތައް ވަށާޖައްސާފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

* ޢިބާރާތްކުރުމާއި ބަހުގެ ބައިތައް:

ޖުމުލައިގައި ލަފުޒުތައް އަތުރާފައިވަނީ ހަމަޖެހޭ ތަރުތީބަކުން ހެއްޔެވެ؟

ބަހުގެ ހަމަތަކާއި އުސޫލުތައް ރަނގަޅަށް  ބޭނުންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

ޖުމުލަތައް ބަހުގެ ގަވާއިދާ ހަމައަށް ފެތިފައި ވޭ ހެއްޔެވެ؟ 

ޙާލަތާ ގުޅޭ ބަސްކޮށާރެއް ބޭނުންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

ބަސްކޮށާރު މުއްސަނދި ކުރުމާއި ބޭނުންކުރާކަން ދައްކައިދޭ ހެއްޔެވެ؟ 

ކުށްބަސްތައް ބޭނުންކޮށްފައި ނުވޭ ހެއްޔެވެ؟

އިމްލާ ކުށެއް ނެތް ހެއްޔެވެ؟
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މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާން

ތީމެޓީކްކޮށް ޚުލާޞާއެއް އުފައްދާން

އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއް އުފައްދާން

މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް އަޑުއަހާން

މީހުން ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަދައްކާން

ފީޗަރ އާޓިކަލްއެއް ލިޔާން

ތިރީގައިވާ ބައިތަކުގެ ތެރެއިން ތިޔަ ދަރިވަރަށް ދަސްވި ކަންކަން ނޯޓުކުރާށެވެ.

މި ޔުނިޓުގެ ބަސްކޮށާރު:

4. ޑީ.އީޕީ ނޑު 3. ބައިކުޅަ ބައި 2. މިންގަ 1. ފުރާ އުމުރު

8. ގްލޭންޑް 6. ސްޓީރޮއިޑް  7. ކޯރޓިސޯން ހޯމޯންނިދާ   5. ޕެރަބަން 

12. ޕެސްޓިސައިޑް 11. ޓްރައިކްލޮސަން 10. އީޖާދުކުރުން 9. މަސްއޫލިއްޔަތު މަތިކުރުން

16.ކާރުޚާނާ 15. ވެކްސް ފަށަލަ 14. ގަހުގެ ކޫޑި 13. ވިހަމާއްދާ

20. ދުޅަހެޔޮ 19. މުޑުވައް 18. ސޯޑިއަމް ނައިޓްރައިޓް 17. ސިލިކަން ކާރުޚާނާ

މި ޔުނިޓުން ދަސްވީ...
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ނޑު މުޢާމަލާތްތައް މި ޔުނިޓުގެ މައިގަ

ނޑު މި ޔުނިޓުގައި... އަޅުގަ

ސަބަބު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާނަން

ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއެއްގެ ސިފަތައް ދެނެގަތުމަށް ކިޔައި އަޑުއަހާނަން

ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާ ސްކްރިޕްޓެއް ލިޔާނަން

މައްސަލަތައް ދެނެގަތުމަށް ބަލާނަން 

ނޑު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާނަން އޮނިގަ

ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަދައްކާނަން 

މައްސަލަ ބަޔާންކުރާ ރިޕޯޓެއް ލިޔާނަން 

  ޔުނިޓު 3: އިޖުތިމާޢީ އަދަބު

3.1 ލަފާކުރުން



 ކިޔުން

ތިރީގައިވާ ތަސްވީރުތަކުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށްފައިވާ ސުވާލާމެދު ވިސްނާލާށެވެ.

zz ަމަތީގައިވާ ތަސްވީރުތަކުގެ ތެރެއިން ފެންނ

ނޑުތަކާ ޚިލާފު ކަންކަން  އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

މުޖުތަމަޢުގެ ތެރޭގައި އިތުރުވުމަށް ދިމާވާ 

ސަބަބުތައް އަމިއްލަ ތަޖުރިބާ އާއި މިހައި 

ތަނަށް ލިބިފައިވާ މަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި 

ބުނެދޭށެވެ. 

zz ުތަސްވީރުން ފެންނަ މައްސަލަތައް ޙައްލ

ހޯދުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކެއް 

ބުނެދޭށެވެ. 

3.1 ލަފާކުރުން

ލުއި މަޢުލޫމާތު:

އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކަކީ މުޖުތަމަޢުގައި ދިރިއުޅޭ އެންމެންގެ 

މެދުގައި ގެންގުޅެންޖެހޭ ރީތި ސިފަތަކެވެ. އަޚުލާޤެވެ. 

އެއް ބަޔަކު އަނެއް ބަޔަކަށް ކުރާ އިޙްތިރާމެވެ. މިފަދަ 

ރިވެތި ސިފަތައް )އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތައް( އެނގި، އެ 

ނޑުމެންގެ ކިބައިގައި އަށަގަންނުވައިގެން  ސިފަތައް އަޅުގަ

ނޫނީ، ހަމަޖެހުމާއި، އަމާންކަމާއި، އުފާވެރިކަން ގާއިމެއް 

ނުކުރެވޭނެއެވެ.
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ރިޕޯޓު ކިޔަމުންދާއިރު، ދީފައިވާ ތިން ސުވާލުގެ ޖަވާބު ދޭށެވެ. 

 ހ. ރިޕޯޓުގެ ސުވާލު ކިޔުމަށްފަހު، ރިޕޯޓުގެ ސުރުޚީ ދެނެގަނެ، ދަށުރޮނގު ދަމާށެވެ. 

  ށ. ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ރިޕޯޓު ކިޔުމަށްފަހު، 3.1 ގައި ތިޔަ ކުދިން ލަފާކުރި ނުކުތާތައް ރިޕޯޓުގައި ހުރިނަމަ،

	 ދަށުރޮނގު ދަމާލާށެވެ. އަދި ލަފާކުރުންތަކުގެ އިތުރުން، ލިޔުންތެރިޔާ ހުށަހަޅާފައިވާ ކަންކަން ލިސްްޓުކުރާށެވެ. 

 ނ. ރިޕޯޓުގައި ޚިޔާލުތައް އަތުރައިލައިފައިވާގޮތް ޖެހިގެން އިން ދަރިވަރަށް ބުނެދޭށެވެ. 

3.2 ކިޔުން

ރިޕޯޓުގެ ސުވާލު:

ނޑުތަކަކީ މުޖުތަމަޢެއްގައި ދިރިއުޅޭ ބަޔަކު އެއަށް އިޙުތިރާމްކުރަންޖެހޭ ވަރަށް މުހިއްމު  އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ނޑުތަކަށް އިޙުތިރާމްކޮށް،  އަސާސްތަކެކެވެ. ދިވެހިންނަކީ ޒަމާނުއްސުރެ ދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައި ހުރި އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

އެއާ އެއްގޮތަށް އުޅެމުންއައި ބަޔެކެވެ. ނަމަވެސް، ތަފާތު ސަބަބުތަކާހުރެ ދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައި މިއަދު މިވަނީ 

ނޑުތަކާ ޚިލާފު ޢަމަލުތައް އިތުރުވެފައެވެ. އެހެންކަމުން، އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތައް ގެއްލެން  އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

މެދުވެރިވި ސަބަބުތަކާއި، އެކަންކަން ޙައްލުކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް ބަޔާންކޮށް، ރިޕޯޓެއް އެކުލަވައިލުމަށް 

ޙަވާލުކުރެވިފައިވާ ފަރާތަކީ ‘’ވިންދު’’ ޖަމްޢިއްޔާގެ ސެކްރެޓަރީ،  ލިންދާ ޙަމީދުކަމަށް ބަލައިގެން ރިޕޯޓެއް 

ލިޔާށެވެ. 

ޔުނިޓު 3 އިޖުތިމާޢީ އަދަބު  

82

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް



އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތައް ގެއްލެން މެދުވެރިވި ސަބަބުތަކާއި 

އެކަމުގެ ޙައްލު
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ތަޢާރަފު
ނޑުތަކާ ޚިލާފު ޢަމަލުތައް އެއް ދުވަހުން އަނެއް  ދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައި އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ދުވަހަށް ދަނީ އިތުރުވަމުންނެވެ. އެހެންކަމުން، މި ރިޕޯޓުގެ މަޤުޞަދަކީ، ދިވެހި 

މުޖުތަމަޢުގައި އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތައް ގެއްލެން މެދުވެރިވާ ސަބަބުތަކާއި، އެކަން 

ޙައްލުކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް ބަޔާންކުރުމެވެ. މިގޮތުން، އުނގަންނައިދިނުމުގައި 

އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކަށް ބާރުނޭޅުމާއި ތަރުބިއްޔަތުކުރުމުގައި އިހުމާލުވުމާއި މަގުމަތީގެ 

އަދަބުތަކަށް ކަމޭނުހިތުމާއި ހަމަހަމަކަމާއެކު ޙައްޤުތައް ކަށަވަރުކޮށް ނުދެވުމާއި މުޖުތަމަޢުގެ 

ގުޅުން ކުޑަވުންފަދަ  ސަބަބުތަކާއި،  އެކަން ޙައްލުކުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކަށް، މި 

ރިޕޯޓުގައި ބަލައިލާފައި ވާނެއެވެ. މި ރިޕޯޓު އެކުލަވައިލާފައި، މިވަނީ މާލެއާއި އަތޮޅުތެރޭގެ 

ރަށްރަށުގެ ކަމާގުޅުންހުރި ފަރާތްތަކުން ދެއްވި މަޢުލޫމާތާއި، ކަމާ ގުޅުންހުރި ފަރާތްތަކުގެ 

ބަސްދީގަތުމުންނާއި، ބައެއް ގޭގެއަށް ޒިޔާރަތްކޮށް ލިބުނު މައުލޫމާތުގެ އަލީގައި، "ވިންދު" 

ޖަމިއްޔާގެ ސެކްރެޓަރީ ލިންދާ ހާމިދެވެ.

ދަރިން ތަރުބިއްޔަތު ކުރުމުގައި އިހުމާލުވުން  
ދިވެހިރާއްޖެ ތަރައްޤީވަމުން އަންނައިރު، މިއަދު ދިވެހި މުޖުތަމަޢުން އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި 

ސިފަތައް ދަނީ ނެތެމުންނެވެ.   ރާއްޖޭގެ 3 ސިޓީ ހިމެނޭގޮތުން އެކި ސަރަހައްދުތަކުން، 

އާބާދީ ބޮޑު 8 ރަށެއްގެ 60 ގެއަކަށް ގޮސް ބެލިބެލުމުން އެނގުނުގޮތުގައި، މީގެތެރެއިން 

%85 ގޭގައި، ގޭތެރޭގެ ހުރިހާ ޒިންމާއެއް ނަގަނީ ބިދޭސީންނެވެ. މީގެ ސަބަބުން ގެއާއި 

ގޯތިތެރެ ސާފުކުރުމާއި، ކައްކައި ކާންހެދުން ފަދަ އިޖުތިމާޢީ ރީތި ސިފަތަކަށް ދަރިން 

އަހުލުވެރި ކުރުމުގެ ފުރުޞަތުވަނީ ގެއްލިފައެވެ. މި ކަމާ ގުޅިގެން، އެފަދަ ގޭތަކުގައި 

ދިރިއުޅޭ ޒުވާނުންގެ ތެރެއިން 40 ޒުވާނުންނާ ސުވާލުކުރުމުން، އޭގެތެރެއިން  32 ޒުވާނުން 

ބުނިގޮތުގައި  ގޭގެއަށް ވަންނައިރު، ސަލާން ގޮވުމާއި ގެއަށް އަންނަ މެހެމާނުންނަށް 

ކަމޭހިތުން ފަދަ ކަންކަމަކީ، މިއަދު އެބައިމީހުން ސަމާލުކަންދޭ ކަންކަން ނޫންކަމުގައެވެ. 

އިޖުތިމާޢީ އަދަބު  ޔުނިޓު 3 
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އަދި އެފަދަ ކަންކަމަށް އެބައިމީހުންގެ މައިންބަފައިން ވެސް ބާރުނާޅާކަމަށް 75% ޒުވާނުން 

ހާމަކޮށްފައިވާއިރު، %62 ޒުވާނުން ހާމަކޮށްފައިވަނީ އެ ކުދިންގެ ސްކޫލު ދައުރުގައި ވެސް 

ބެލެނިވެރިން ބޮޑަށް ބާރުއަޅަނީ އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތައް ދަސްކޮށްދިނުމަށްވުރެ، ނަތީޖާ 

ރަނގަޅުކުރުމަށް ކަމުގައެވެ.  

އުނގަންނައިދިނުމުގައި އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތައް އަށަގެންނެވުމަށް ބާރުނޭޅުން
ކިޔަވާ ކުދިން ވެސް އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތަކަށް ސަމާލުކަން ނުދިނުން އެއް ދުވަހުން 

އަނެއް ދުވަހަށް ދަނީ އިތުރުވަމުންނެވެ. މި ކަމާބެހޭގޮތުން މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް، މާލެއާއި 

އަތޮޅުތެރޭގެ، ގްރޭޑް 10-1 އަށް ކިޔަވައިދޭ  10 ސްކޫލެއްގެ ދިވެހި ނަސްލުގެ 80 

މުދައްރިސުން ހިމަނައިގެން ކުރިޔަށް ގެންދެވުނު ސާރވޭއިން ހާމަވިގޮތުގައި  އޭގެތެރެއިން 

69 މުދައްރިސުން ވިދާޅުވަނީ އިޖުތިމާޢީ ސިފަތައް އަށަގެންނެވުމަށް އެހާބޮޑަށް 

ބާރު ނޭޅޭކަމަށާއި، އިސްކަންދެނީ ނަތީޖާއަށްކަމަށެވެ. އަނެއް 11 މުދައްރިސުން 

ހާމަކުރައްވާފައިވަނީ، އިޖުތިމާޢީ ސިފަތައް ކަމަށްވާ، ބޮޑެތިމީހުންނަށް އިޙުތިރާމް ކުރުމާއި 

މުސްކުޅިންނަށް އެހީވުމާއި ރީތި ބަހުން މުޢާމަލާތު ކުރުންފަދަ ސިފަތަކަށް ވަރަށް ބޮޑަށް 

ބާރުއަޅާ ކަމަށެވެ. ޢުމުރުން 16 އަހަރުން މަތީ ޢުމުރުފުރާގެ ކުދިންނަށް ކިޔަވައިދޭ 

މަރުކަޒުރުތަކުގެ ވެރިން ވެސް ހިމެނޭގޮތަށް، މަޢުލޫމާތުދެއްވި 15 މުދައްރިސުންގެ ތެރެއިން  

%85 މުދައްރިސުން ވިދާޅުވެފައިވަނީ، ދަށް ގްރޭޑްތަކުގެ ފިލާވަޅުތަކުގައި އެ ކުދިންނަށް އެ 

ސިފަ ކިޔަވައިދެވިފައި ހުންނާނެތީ އެ ކަމަށް ބާރު ނާޅުއްވާކަމަށެވެ. 

މަގުމަތީގެ އަދަބުތަކަށް ކަމޭނުހިތުން
މަގުމަތީގެ ޤަވާޢިދުތަކަށް ޙުރުމަތްތެރިކޮށް ނުހިތުން އެއް ދުވަހުން އަނެއް ދުވަހަށް އަންނަނީ 

އިތުރުވަމުންނެވެ. މަގުމައްޗަށް ކުނިއެޅުމާއި މަގުމަތީގައި ވެހިކަލް މަރާމާތު ކުރުމާއި 

ނޑުތަކާ ޚިލާފު ކަންތައްތައް، މި ރިޕޯޓަށް  މަގުފާރުތަކުގައި ކުރެހުންފަދަ އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް ދިޔަ 10 ރަށުން ވެސް ވަނީ ފެނިފައެވެ. މި 10 ރަށުން ސުވާލުކުރި 

10 ކައުންސިލަރުން ވިދާޅުވެފައިވަނީ މި ކަންކަން ހުއްޓުވުމަށް، ނަސޭޙަތްދީ އަދި ބައެއް 

ޙާލަތުތަކުގައި ފިޔަވަޅު ވެސް އަޅާފައިވާ ކަމަށެވެ. ނަމަވެސް، މިފަދަ ކަންކަމަށް އާންމުންގެ 

ޔުނިޓު 3 އިޖުތިމާޢީ އަދަބު  
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ފަރާތުން އެއްބާރުލުން ނުލިބޭކަމަށާއި، ފަހަކަށް އައިސް މިގޮތަށް ހުށަހެޅޭ މައްސަލަތައް 

އިތުރުވަމުން އަންނަ ކަމަށެވެ. މިގޮތުން، އެވްރެޖްކޮށް މަހެއްގެ މައްޗަށް 8-12 ދޭތެރޭގެ 

މިންވަރަކަށް މައްސަލަ އެ ކައުންސިލްތަކަށް ހުށަހަޅާ ކަމަށެވެ. މީގެއިތުރުން، މާލޭ 

ސިޓީން، ޤަވާޢިދާ ޚިލާފަށް ޕާކުރުމާއި ބަރުގޮނު އެޅުން ފަދަ ކަންތައްތައް ތަކުރާރުކޮށް 

ނޑިއާ ދިމާކޮށް، 7 ދުވަހެއްގެ މަތިން މާލޭގެ  ފެނެއެވެ. އޮފީސްތަކާއި ސްކޫލްތައް ނިމޭގަ

12 ސަރަހައްދެއްގައި މަޑުކޮށްގެން ބެލި ބެލުމުން އެނގުނުގޮތުގައި، ކިރިޔާ ޓްރެފިކު 

ޖެހޭއިރަށް ބަރުގޮނު އަޅަންފަށާކަމެވެ. މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސާވިސްއިން ދެއްވި މަޢުލޫމާތުން 

އެނގުނުގޮތުގައި، މާލޭގައި ޓްރެފިކް ޤަވާޢިދާޚިލާފުވެގެން، ހުށަހެޅޭ މައްސަލަތައް 2017 

ވަނަ އަހަރުގެ ފަހު 6 މަހާ އަޅާބަލާއިރު، 2018 ވަނަ އަހަރުގެ ފުރަތަމަ 6 މަސްދުވަހު 

ހުށަހަޅާފައިވާ ޓްރެފިކް މައްސަލަތައްވަނީ  %15 އިތުރުވެފައެވެ. 

ޙައްޤުތައް ކަށަވަރުކޮށްދިނުމުގައި ހަމަހަމަކަން ނެތުން

ޙައްޤުތަކާއި ހަމަހަމަކަން ޤާއިމުކުރުމުގައި ޢަދުލުއިންސާފުން އެއްކިބާވަމުން ދިއުމަކީ މިއަދު 

ނޑުތަކާ ޚިލާފުވުމަށް މެދުވެރިވާ ސަބަބެކެވެ.  ދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައި އިޖުތިމާއީ މިންގަ

ނޑުތަކާޚިލާފު  ޙައްޤުތައް ކަށަވަރުކޮށްދިނުމުގައި، ހަމަހަމަކަންނެތުމާއި، ޢިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ޢަމަލުތައް އިތުރުވުމާ ގުޅުމެއްވޭތޯ ބެލުމަށް، އޮންލައިންކޮށް ކުރި، ސާވޭއެއްގައި ބައިވެރިވި 

180 މީހުންގެ ޚިޔާލުހުރީ ތަފާތުކޮށެވެ. ބޮޑެތި އާބާދީތަކުން ސާވޭގައި ބައިވެރިވި 155 

މީހުންގެ ތެރެއިން %90 މީހުން ބުނެފައިވަނީ، ޙައްޤުތައް ކަށަވަރުކުރުމުގައި ތަފާތު 

ހުރިކަމަށާއި، މިކަން ކުރަނީ މަޤާމުގެ ނުފޫޒާއި ފައިސާގެ ބޭނުމުގައި ކަމަށެވެ. މިކަމާ 

ގުޅިގެން، 20 ޤާނޫނީ ވަކީލުން ހިމަނައިގެން ކުރި ސާރވޭއެއްގައި %68 ވަކީލުން 

ހާމަކުރައްވާފައިވާގޮތުގައި، ފައިސާއާއި ނުފޫޒުގެ ބޭނުންކޮށްގެން މައްސަލަތައް ނިންމުން 

އިތުރުވަމުންދާ ކަމަށެވެ. މިފަދަ ކަންކަމުގެ ސަބަބުން، މީހުންނާ ހަޑިހުތުރުބަހުން މުޢާމަލާތް 

ކުރުމާއި މަގުތަކަށް ނުކުމެ ހަޅޭއްލެވުމާއި މީހުންގެ މުދަލާއި ތަކެއްޗަށް ގެއްލުންދިނުން ފަދަ 

ކަންކަން ދަނީ އިތުރު ވަމުންނެވެ. މިކަމާބެހޭގޮތުން، ކުރެވުނު ސުވާލަކަށް ޖަވާބުދެއްވަމުން، 

ޕޮލިހުންގެ ފަރާތުން ހާމަކޮށްފައިވަނީ ހަމަހަމަކަމާއި، ޢަދުލުއިންސާފު ނެތުމުގެ ސަބަބުން، 
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މިއަދު ދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައި އަޚްލާޤީގޮތުން ދަށްފެންވަރުގެ އަމަލުތައް އެއް ދުވަހުން އަނެއް 

ދުވަހަށް އިތުރުވަމުން އަންނަ ކަމަށެވެ.  

މުޖުތަމަޢުގެ ގުޅުން ކުޑަވުން

މުޖުތަމަޢުގައި އޮންނަ، އިޖުތިމާޢީ ގުޅުންތައް، އެއް ދުވަހުން އަނެއް ދުވަހަށް އަންނަނީ 

ކުޑަވަމުންނެވެ. މިފަދަ ގުޅުންތައް ކުޑަވުމަށް ވެދުވެރިވި ސަބަބުތައް ހޯދުމަށް، ރައްޔިތުންގެ 

ތެރެއިން 35 އަހަރާއި 50 އަހަރާ ދެމެދުގެ 100 މީހުން ހިމަނައިގެން ކުރި ސާރވޭގައި، 

ސުވާލުކުރެވުނު މީހުންގެތެރެއިން %35 މީހުން، އަވަދިނެތި އުޅެންޖެހޭތީ އިޖުތިމާޢީ ގުޅުމަށް 

ސަމާލުކަން ނުދެވޭކަމަށް ހާމަކޮށްފައިވާއިރު، %65 މީހުން ބުނެފައިވަނީ އިޖުތިމާޢީގުޅުން 

ހީނަރުވީ ރާއްޖެއަށް ސިޔާސީ ޕާޓީތައް ތަޢާރަފު ވުމުގެ ސަބަބުންކަމަށެވެ. އެފަދަ ފަރާތްތަކުން 

ހާމަކުރެއްވިގޮތުގައި، މިހާރު އެންމެ އިސްކަންދެވެނީ ސިޔާސީ ފިކުރަށެވެ. ނަތީޖާއަކީ 

ޖެހިގެން ހުންނަ ގޭ މީހުންނަށް ބޮޑުކަމެއް ދިމާވިޔަސް ފިކުރު ތަފާތުވާނަމަ އަޅާނުލުމެވެ. 

މިކަމާގުޅިގެން، އަތޮޅުތެރޭގައި މަސައްކަތްކުރާ 24 ޖަމިއްޔާއެއްގެ އިސް ބޭފުޅުންނާ 

ގުޅައިގެން ހޯދި މަޢުލޫމާތުން އެނގުނުގޮތުގައި، މީގެ 15 އަހަރު ކުރިއާ އަޅާބަލާއިރު، އަގަކާ 

ނުލައި މަސައްކަތްކޮށްދިނުމާއި އަވަށްޓެރިޔާއަށް ބޮޑުކަމެއް ދިމާވުމުން، އެފަދަ ގޭގެއަށްގޮސް 

އެހީތެރިވެދިނުން ފަދަ ކަންކަން މިއަދު އެ ރަށްރަށުން ނުފެންނަ ކަމަށެވެ. 10 ރަށެއްގެ 

އުމުރުން ދުވަސްވީ 10 މީހަކާ ސުވާލުމުން، އެމީހުން ބުނިގޮތުގައި، ޒަމާނަށް އަންނަމުންދާ 

ބަދަލާއެކު ކޮންމެ މީހަކު ވެސް އަމިއްލަ ކަންކަން އިސްކަންދިނުމުގެ ސަބަބުން، ރަށްފުށުން، 

ކުރިން ފެނުނު އިޖުތިމާއީގުޅުންތައް މިއަދު މިވަނީ ވަރަށް ބޮޑަށް ނެތިގޮސްފައެވެ.   

ޙައްލު

ނޑުތަކާ  ކުރި ދިރާސާއިން އެނގުނުގޮތުގައި، ދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައިވަނީ، އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ޚިލާފު ޢަމަލުތައް، ކަންބޮޑުވާ މިންވަރަށް އިތުރުވެފައެވެ. މި ކަން ޙައްލުކުރުމަށް، ކުރަންވީ 

އެންމެ މުހިންމު ކަމަކީ، ފަރުދީ ޒިންމާ ނަގަން މުޅި މުޖުތަމަޢު ހޭލުންތެރިކޮށް އަހުލުވެރި 

ކުރުވުމެވެ. މިގޮތުން، ކަންކަމުގައި މަސްއޫލުވާ ފަރާތްތަކަށް ފަރުދީ ޒިންމާ ރަނގަޅަށް 

3.3 ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުން
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އޮޅުންފިލުވައިދިނުމާއި، ފަރުދީޒިންމާ ނަގަން ބާރުއަޅާ ފަދަ ބިލްބޯޑުތައް މަގުމަތީގައި 

ހަރުކުރުމާއި، ފަރުދީ ޒިންމާއަށް އަހުލުވެރިކުރުމުގެ ދުވަހުގެ ނަމުގައި ކޮންމެ އަހަރަކު 

ވެސް ޤައުމީ ފެންވަރުގައި ދުވަހެއް ފާހަގަކުރުން ފަދަ ކަންކަން ކުރުން ވަރަށް މުހިންމެވެ. 

ނޑުތައް ހުއްޓުވުމަށް ބާރުއަޅާ ޤާނޫނާއި ގަވާއިދަށް ރައްޔިތުން  އަދި އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ހޭލުންތެރިކުރުމަކީ، ކޮންމެހެން ކުރަންޖެހިފައިވާ ކަމެކެވެ. މިގޮތަށް ޢަމަލުކުރަން ފަށައިފިނަމަ، 

ނޑުތަކާ ޚިލާފު ޢަމަލުތައް އިތުރުވުމަށް  ދުރުނޫން މުސްތަޤުބަލެއްގައި، އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

މެދުވެރިވެފައިވާ ސަބަބުތަކަށް ޙައްލެއް އަންނަން ފަށާނެއެވެ.

ހަބީބު ޒާހިރު 								      

ލުއި މަޢުލޫމާތު:
ރިޕޯޓުގެ ބަސްމަގު ނުވަތަ ބަހުރުވަ: 

ރިޕޯޓުގެ ބަސްމަގު ހުންނާނީ ރަސްމީކޮށެވެ.  ��

ނޑު” ފަދަ ބަދަލު ނަންތައް ބޭނުން ނުކުރާށެވެ.   �� ”އަޅުގަ

ރިޕޯޓުކުރާ ބީދައިން ނުވަތަ ކަމެއް އަންގައިދިނުމަށް މަސައްކަތްކުރާ ބީދައިން ބަސްމަގު ބެހެއްޓުން މުހިންމެވެ. ��

ތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކަށް 3.2 ގައިވާ ރިޕޯޓުގައިވާ މަޢުލޫމާތާއި ދިވެހި މުޖުތަމަޢުގައި އިޖުތިމާޢީ 

އަދަބުތައް އޮތްގޮތަށް ބެލުމަށްފަހު، ޖަވާބުދޭށެވެ.  

ލިޔުންތެރިޔާ ރިޕޯޓުގައި ހުށަހަޅައިދީފައިވާ މައްސަލަތަކަށް ބަލާއިރު، އެ މައްސަލަތައް ޙައްލުކުރުމަށް ހުށަހަޅާފައިވާ .11

ކަންތައްތަކާމެދު ވިސްނައި، އެ ކަންކަމުން މައްސަލަތަކުގެ ޙައްލު ހޯދައިދެވޭނޭކަމަށް ޤަބޫލުކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ ނުވަތަ 

ނޫން ހެއްޔެވެ؟ ސަބަބާއެކު ބުނެދޭށެވެ.

3.3 ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުން
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ލުއި މަޢުލޫމާތު:

އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތައް 

ދަސްކޮށް، އެ އުސޫލުތަކާ 

އެއްގޮތަށް ޢަމަލުކޮށްގެންނޫނީ 

އުފާވެރި މުޖުތަމަޢެއް ބިނައެއް 

ނުކުރެވޭނެއެވެ.   

3.2 ގައިވާ ސަބަބު ބަޔާންކޮށްދޭ ރިޕޯޓު ކިޔުމަށްފަހު، އެ ރިޕޯޓުން ފާހަގަކުރެވުނު ސަބަބު  ބަޔާންކޮށްދޭ ރިޕޯޓެއްގައި 

ނޑު ރާވައިލާފައިވާ ގޮތާއި،  ނޑު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާއިރު، ރިޕޯޓުގެ އޮނިގަ ހުންނަންޖެހޭ ސިފަތައް ނޯޓުކުރާށެވެ. އޮނިގަ

ބަހުރުވަ ނުވަތަ ބަސްމަގު ގެންގުޅެފައިވާ ގޮތާއި، ލިޔުމުން ފެންނަ ދިރާސާކުރުމުގެ އުސޫލުތަކަށް ސަމާލުކަން 

ދޭންވާނެއެވެ.  އަދި ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަން ނޯޓުކުރާށެވެ. 

އާންމު އިޖުތިމާޢީ މިންގަނޑުތަކާ ޚިލާފު ޢަމަލުތައް ހުއްޓުވުމުގެ ގާނޫނު

)ގާނޫނު ނަންބަރ 2010/11(

http://www.gaanoon.com/laws/show/198?searchTerm

އާންމު އުނދަގުލަށްވާގޮތަށް ހިންގާ އާންމު އިޖުތިމާޢީ މިންގަނޑުތަކާ ޚިލާފު ޢަމަލުތައް ހުއްޓުވައި ފިޔަވަޅު 

އެޅުމުގެ ގަވާއިދު

)ގަވާއިދު ނަންބަރު: 2013/123(

http://gaanoon.com/regulations/show/298?searchTerm=l

ނޑު ދެނެގަތުން 3.4 އޮނިގަ

ރާއްޖޭގައި އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތައް ގެއްލެން  މެދުވެރިވާ ސަބަބުތައް .22

ހޯދުމަށް "ވިންދު" ޖަމްޢިއްޔާއިން ރާއްޖޭގައި ކުރި ދިރާސާއަށް ބަލާއިރު، 

އެ  ކޮބައިހެއްޔެވެ؟  ކަމަކީ  ދެ  އެއްބަސްވެފައިވާ  މީހުން  ގިނަ  އެންމެ 

ނޑުތަކާ  ކަންތައްތަކާއި މިއަދުގެ މުޖުތަމަޢުން ފެންނަމުންދާ އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ޚިލާފު ކަންކަމަށް ރިޢާޔަތްކޮށް، ދަރިވަރު ދެކޭގޮތް ހާމަކުރާށެވެ! 

ޢަމަލުތައް .33 ޚިލާފު  ނޑުތަކާ  މިންގަ އިޖުތިމާޢީ  ބަލާއިރު،  ރިޕޯޓަށް  މި 

ހުއްޓުވުމަށް ފަރުދީ ޒިންމާ، ވަރަށް މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކުރެއެވެ. މިފަދަ 

ކޮބައިކަން  ދައުރަކީ  އަދާކުރެވިދާނެ  ތިބާއަށް  ޙައިސިއްޔަތުން  ފަރުދެއްގެ  މުޖުތަމަޢުގެ  ހުއްޓުވުމުގައި  ކަންކަން 

ބަޔާންކުރާށެވެ.

3.5 ބަހުގެ ޤަވާއިދު: ލަފުޒު ވަކިކުރުން
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މިއަދު ދިވެހި ޤައުމުން ފެނިގެން މިދަނީ މުޖުތަމަޢުގައި ހުރި އިޖުތިމާޢީ އަގުތައް 

ނޑުމެންގެ މުޖުތަމަޢުގައި ހުރި އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކާ ޚިލާފު ކަންތައްތައް  ގެއްލިގެންދާތަނެވެ. އަޅުގަ

ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް އެނގޭ ހެއްޔެވެ؟ ތިޔައިން ކޮންމެ ދަރިވަރަކީ ވެސް މާދަމާ މުޖުތަމަޢަށް 

ޚިދުމަތްކުރުމަށް ނުކުންނަ ޒުވާނަކަށްވާއިރު، މުޖުތަމަޢުގައި ހުރި މިފަދަ ނުރަނގަޅު ސިފަތައް 

ކޮންމެ ދަރިވަރަކަށް ވެސް އެނގުން ވަރަށް މުހިންމެވެ. ތިމާއާއި ތިމާގެ މުޖުތަމަޢުގައި ހުރި އެ ފަދަ ސިފަތައް 

ދޫކޮށްލައި، ރިވެތި އުސޫލުތައް ދެމެހެއްޓުމަށްޓަކައި، ފަރުދީ ޒިންމާ ފުރިހަމައަށް އަދާކުރުމަށް މަސައްކަތްކުރާށެވެ.

ތިރީގައިވާ މި ވަނީ ލަފުޒު ވަކިކޮށް ލިޔުމުގެ ގަވާއިދުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް ދީފައިވާ ނުކުތާތަކެކެވެ. 

11 ނޑު ބައިތަކުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ އަކުރުތަކުގެ ތެރެއިން ވަކިން ލިޔެފައިވާ އަކުރުތައް. ދިވެހިބަހުގެ މައިގަ

22 ގިނަކުރުމުގެ އަކުރުތައް ބޭނުންކޮށްފައިވާ ގޮތް.

33 ނަމެއް އެކަހެރި ކުރާ ހާލަތުގައި ނަން ގެނެސްފައިވާގޮތް.

44 އިޝާރާތުގެ ނަންތައް ލިޔެފައިވާގޮތް .

55 ޖުމުލަ ފުރިހަމަކޮށްދޭ އަކުރު “އެވެ” ފަދަ ކުރީގައި އޮންނަ ލަފުޒާ މެހޭ އަކުރުތައް ބޭނުންކޮށްފައިވާގޮތް.

66 “އަށް” ފަދަ ކުރީގައި އޮންނަ ލަފުޒާ މެހޭ އަކުރުތައް  ބޭނުންކޮށްފައިވާގޮތް.

zz،ުރިޕޯޓުގެ ޙައްލު ޕެރެގްރާފުގައި މަތީގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ނުކުތާތައް ބޭނުންކޮށްފައި ހުރިގޮތް ބެލުމަށްފަހ 

އެ ޕެރެގްރާފުން މިސާލު ދައްކައިގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. 

zz ުމި މަސައްކަތް ކުރުމުގައި އެހީއެއްގެގޮތުގައި ތިރީގައިވާ ސައިޓުގައިވާ ލަފުޒު ވަކިކޮށް ލިޔުމުގެ ގަވާއިދ

ބޭނުންކުރެވޭނެއެވެ. 

3.5 ބަހުގެ ޤަވާއިދު: ލަފުޒު ވަކިކުރުން
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ލުއި މަޢުލޫމާތު:

 * ލަފުޒަކާ މެހުމަކީ ލަފުޒަކާ އަކުރެއް ގުޅޭއިރު، ކުރީ ލަފުޒުގެ ފަހަތަށް ބަދަލުއައުމާއެކު ދެ ލަފުޒު

  އެއް ލަފުޒަކަށް ބަދަލުވެގެން ދިއުމެވެ. މިސާލު: 

* އޭނާއާ އެކު )"އާ" މިއީ މެހޭ އަކުރެއް(

* އޭނާ ވެސް )"ވެސް" މިއީ މެހޭ އަކުރެއް ނޫން( 

								 ދިވެހިބަހުގެ އެކެޑަމީ، 2013      

ތިރީގައިވާ ވެބްސައިޓުން ލަފުޒު ވަކިކޮށް ލިޔުމުގެ ގަވާއިދު ލިބޭނެއެވެ. 

http://dhivehiacademy.edu.mv/beta/foiy-alamaari/1459

3.7 ކިޔުން )ދޭއް(
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zz ިމުޖުތަމަޢެއްގެ ތެރޭގައި ހުންނަންޖެހޭ އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތަކާއ

އާދަތައް އެ މުޖުތަމަޢެއްގައި ދިރިއުޅެމުންދާ ފަރުދުންގެ ކިބައިގައި 

އަށަގެންނެވުމަށް، ވާތްފަރާތުގައިވާ ޑައިގްރަމްގައިވާ  އަސާސްތައް 

މުހިންމުވަނީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

zz ިމިފަދަ ސިފަތައް، ބޮޑެތިވަމުން އަންނަ ކުދިންގެ ކިބައިގައ

އަށަގެންނެވުމަށް ޢާއިލާތަކަށް އަދާކުރެވިދާނެ ދައުރަކީ ކޮބައި 

ހެއްޔެވެ؟

zz ީމުޖުތަމަޢުގައި ދިރިއުޅެމުންދާ ވަކި ފަރުދަކު ނުވަތަ ވަކި އިޖުތިމާޢ

ގްރޫޕަކުން އެ އަސާސްތައް މުގުރައިލައިފިނަމަ، އެ މުޖުތަމަޢެއްގައި ކަންތައް ވެގެންދާނީ ކޮންގޮތަކަށް ހެއްޔެވެ؟

ހ. ތިރީގައި މިވަނީ "ދިވެހިންގެ އަޑު" ން އެއްބައިވަންތަކަމުގެ ދުވަހު، އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި އާދަތަކެއްގެ މައްޗަށް 

ބިނާކޮށްގެން، ފޮނުވި ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއެއްގެ ސްކްރިޕްޓެވެ. 

zz ާއެ ސްކްރިޕްޓް ކިޔަމުންދާއިރު، ތިރީގައިވާ ނިޝާންތަކާއި އިޞްޠިލާޙުތައް އެ ޑްރާމާގައި ބޭނުންކޮށްފައިވ

ޙާލަތްތައް އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.

ކިޔުން

3.7 ކިޔުން )ދޭއް(

އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި

އަދަބުތައް

އް
ތަ
ން
ރު
ކު
ލު
ބޫ
ންޤަ

ރު
ގުކު
އަ

ތް
ގޮ
ކޭ
ދެ ން

ޅު
އު

ފޭޑްއިންފޭޑްއައުޓްއޮފްމައިކްއެފްއެކްސް

)    (...
___

!
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3.6 ވިސްނައިލުން



ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާ 
މަންޒަރު: 1

ތަނާއި ވަގުތު: ރަށެއްގެ އަތިރިމަތީގައި ހުރި ގެއެއްގެ ގޯތިތެރެ / ހެނދުނުގެ ވަގުތު )10 ޖަހާކަށްހާއިރު( 

ބައިވެރިން:

- ސަލީމާ: )މަންމަ(

- ހައްވަ: )މާމަ(

- އަލީ: )ކާފަ(

- ޒާރާ: )ބޭރުގައި ކިޔަވަން ހުންނަ ފުރާވަރުގެ އަންހެން ކުއްޖެއް( 

................................................................................................................

އެފްއެކްސް:ދިވެހިވަންތަ ލަވައެއްގެ އަޑު، ވައިޖެހޭ އަޑު،  އަތިރިމަތީގައިތިބި ކުދިންގެ ސަކައިގެ އަޑު

		 ދަރިފުޅާ ޒާރާ! ކޮބާ ބިންނަންދިން ކާށި؟ ... )ދަމާލާފައި( މީވާ ވަރުގަދަ މަންޖެއެއް. ކަމެއް ވާކަމަކަށް   ހައްވަ:

  ވެސް ނުހަދާނެ!

 ޒާރާ: 	 )ފޫހިރާގަކަށް، ދަމާލާފައި( ހޫނ! އެއްކަލަ މާމަ. ފަތިވަރު ގޮވަންފެށީނު. )ކާށި ބިންނަ އަޑު( އަން. މިއޮތީ 

       ކާށި. 

 ހައްވަ:   )ނަސޭހަތުގެ ރާގުގައި( ބަލަ ޒާރާ ... މިއުޅެނީ ޖެހިގެން ހުރި ގޭގަ ޚިތާނުކޮށްގެން އުޅޭތީ އެ ގެއަށް ކޭން 

        ކައްކާފަ ފޮނުވަން. އެކަމު ކަމެއް ކޮށްލާދޭށޭ ބުނާއިރަށް އަވިއްސެއްހެން ތި އެނބުރެނީ ... އަވަށްޓެރިންނަކީ

       ކިހާވަރެއްގެ ބައެއްކަން ޒާރާމެންނަށް އަޅެ، އެނގޭތަ؟

 
__

ޒާރާ:    )ހެމުންހެމުން( ކޭމޭ! އޭކޯއްޗެއް. ... މާމަ ތިއުޅެނީ އެގޭ މީހުންނަށް ނުކެއްކިގެން 

 ސަލީމާ:  )ޗުސްތަޅުވާލަމުން ދަމާލާފައި( ހޫނ! މިއުޅެނީ އެ ގޭ މީހުންނަށް ނުކެއްކިގެންނެއް ނޫނޭ! އެއީ މާމަމެން

        ކުޑައިރުއްސުރެ މިއަދާ ހަމައަށް ވެސް ވަރަށް ގާތް އަވަށްޓެރި ބައެއް. އެ ގޭގާ ޚިތާނުކުރި ކުދިން ނަގާ 

__
       ދުވަސްމީ. އެހެންވެ މާމަ ބޭނުންވެލައްވަ 

ޒާރާ:    )އަވަސްއަވަހަށް( އޯކޭ އޯކޭ މިހާރު އެނގިއްޖެ. 

 ސަލީމާ:   މަންމާ! އަޅާނުލައްވާ. މިހާރު ޒާރާ ވެސް އޭނާއަށް އަލަށް ލިބުނު ރަޙުމަތްތެރިންނާ ޖެހިގެން ވަރަށް ބޮޑަށް

        ބަދަލުވެއްޖެ. ... އެހެރީއެއްނު ވާހަކަދައްކާ ގޮތް ވެސް. ކީއްކުރާނީ.  

އެފްއެކްސް: ސައިކަލެއްގެ އަޑާއެކު ބަޔަކު ވާހަކަދައްކާ އަޑު ބާރުވަމުން އަންނަގޮތަށް.

 
__

ސަލީމާ:   )ޙައިރާންވެފައި( ބައްޕަ ދުރުވީ ހުކުރަކަށް ނޫންތޯ؟ ... އެކަމަކު ހާދަ އަވަހަށް 

ޔުނިޓު 3 އިޖުތިމާޢީ އަދަބު  

92

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް



ނޑު ބުރުވާލާފަ މިހުރީ.  އަލީ:     )ހިތްހަމަނުޖެހިފައި( ބާރު ދުވެލީގަ އައިގޮތަށް އައިސް މުޅި މުންޑަށް ޗަކަފެންގަ

        އަޅާކަހާވެސް ނުލާ ހިގައްޖެ... އައި މަގުމަތީގަ ޢާރިފަށް ފެނިގެން ސައިކަލުގަ ގެނައީ. 

 ހައްވަ:    )ހިތްހަމަނުޖެހިފައި( އާނއާނ!  އޭ ހަމަ އެސޮރުމެން އުޅޭ ވައްތަރު. މަގުހިގާ މީހުންނަކަށް ނުބަލާނެ!

         ދުއްވަދުއްވާފަ މިސްކިތަކަށް ވެސް ނާރާނެ! ... ނިކަން ބަލާ އެތިބީނު އަދިވެސް މޫދުގަ ދެތިން ސޮރަކު.

____
        ހުކުރު ވަގުތު ޖެހުނަސް ނޫޅެއެއްނު އެއްގަމަށް 

 ޒާރާ:     )ހެމުންހެމުން، ދަމާލާފައި( އެކަމަކު މާމާ. ތީ ބޮލިރަވައެއްތަ ... )ތަށިތައް ބެހެއްޓި އަޑު( ކަންކަމާ

        ތިވަރަށް ނުބެހިބަލަ. 

 ހައްވަ:    )ނަޞޭޙަތުގެ ރާގުގައި( ބަލަ ޒާރާ އެއީ މާމަމެން ކުޑައިރު، ކަންތައްތައް ހުންނަ ގޮތެއްނޫނޭ! ހުކުރު

         ދުވަހުގެ ވަކި ގަޑިއަކު މޫދަށް އެރެވޭނީ. ... ނިކަން ގަޑިބަލާ. މިހާރު އެހެރަ ބާރަ ޖަހަނީ. ވަލަޒިކުރުالله

        އަކްބަރަށް މިސްކިތަށް އަރާނީ.   

ޒާރާ:     )މަޑުމައިތިރިކަމާއެކު( މާމާ ސޮރީ. މިހާރު ޒާރާއަށް އެނގިއްޖެ މާމަ ތިހުރީ ވަރަށް ކަންބޮޑުވެފަކަން.  

އެފްއެކްސް: ހުކުރު ނަމާދުގެ ބަންގީގެ އަޑު ދުރުން އިވިއިވި ހުންނަގޮތަށް 

ނޑު ޖަހަމުން(   ހައްވަ:    )ވަރަށް ޖޯޝާއެކު( މިއޮތީ ފަތިހުގެ ހާލާއެކު ފެށި މަސައްކަތް ނިމިފާ. )ތެލީގެ މަތިގަ

        ހުކުރުން ފައިބަންވާއިރަށް މަލާފަތް ތައްޔާރުކޮށް، އެ ގެއަށް ކޭން ފޮނުވަމާ ހިނގާ! 

 ޒާރާ:     )ހިނިއައިސްފައި( މާމާ! އެ ގޭމީހުން މިއަދު ހާދަ އުފާވާނެއޭ ދޯ! އަޅެ، ކޭން ހިފައިގެން ޒާރާ ވެސް 

        މާމަމެންނާއެކު ދާނަން އިނގޭ! 

ހައްވަ:    )ޙައިރާންވެފައި( އެހެންތަ؟ ... މާމަ ހާދަ އުފާވެއްޖޭ ޒާރާ އެ ގެއަށް ދާނެވާހަކަ ބުނީމާ. 

ސަލީމާ:   )ފޭޑް އައުޓް( ހިނގާ ކޭން ގެންދަންވާ އިރަށް އެންމެން ފެންވަރާ ނަލަ ހެދިލާން. 
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ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާގެ ބައެއް އިޞްޠިލާޙުތައް

 1. އެފް. އެކްސް: ސައުންޑް އިފެކްޓް ގެންނަންޖެހޭ ތަންތަން.  މިޔުޒިކް. މާޙައުލުގެ ތަފާތު އަޑުތައް. މި ޓާރމް 

  	       ލިޔުމަށްފަހު، ބުރެކެޓުގެ ތެރޭގައި ފަތިސް ވަގުތު އޮތްނަމަ، ފަތިސް ވަގުތުގެ ހުރިހާ 

            އަޑުތަކެއް ހުރުން. މިގޮތުން ހާ ގޮވާ އަޑު، ގޮވެލި ގޮވާ އަޑު، ކުދިކުދި ފަނިފަކުސަ ގޮވާ އަޑު. 

2. އޮން މައިކް:  އަޑު އެއްވަރެއްގައި ކައިރިން އިވިއިވި ހުންނަކަން އަންގައިދިނުމަށް.

3. އޮފް މައިކް:  އަޑު އެއްވަރެއްގައި ދުރުން އިވިއިވި ހުންނަކަން އަންގައިދިނުމަށް.

4. ފޭޑް އިން:   ދުރުން މަޑުމަޑުން އިވޭ އަޑު، ބާރުވަމުން ބާރުވަމުން އައިސް ހަމައަޑާ އެއްވަރަށް ބާރުވުން.

ނޑުން 5. ފޭޑް އައުޓް:  ހަމައަޑު، އަޑު މަޑުމަޑުން ދުރަށް ގޮސް މަޑުވަމުން މަޑުވަމުން ގޮސް އަޑު ކެ

6. ބިހައިންޑް:   ކޮންމެވެސް އެއްޗެއް ހުރަސްކޮށް އަޑު އައުން. )މިސާލަކަށް ދޮރުފަތެއް ހުރަސްކޮށް އަޑު އައުން( 

7. ރިވާބު:     ހުވަފެނަކުން ދައްކާ ވާހަކަ ނުވަތަ އަމިއްލަ ނަފްސަށް ދައްކާ ވާހަކަ )އެކޯވެގެން އަޑު އައުން(

ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާގެ ބައެއް ނިޝާންތައް

ދަށުރޮނގު      އަޑަށް ބާރުލާފައި ބުނުން 

	 ދައްކަމުން އައި ވާހަކަ ނުނިމެނީސް އެހެން މީހަކު ވާހަކަދައްކަން ފެށުން
___

ރޮނގުބުރި 

ތިން ތިކި ...   ވާހަކަ ދައްކަމުންދާއިރު އަންނަ ހުސްތަންތަން. ކުޑައިރުކޮޅަކަށް މަޑުކޮށްލާ މަޑުކޮށްލުން  

ބުރެކެޓް )   (  ބުރެކެޓުގައި ލިޔާނީ އިރުޝާދު. އަޑާއި ރާގާއި ހަރަކާތް ގެންގުޅެންވީގޮތް.

* އިރުޝާދުގެ ދެ ވައްތަރެއް ހުރޭ. އެއީ 

   1. ޑްރާމާގެ ބައިވެރިންނަށް ދޭ އިރުޝާދު. )ބުރެކެޓުގައި ލިޔުން(

   2. ޑްރާމާ އުފައްދާ ފަރާތަށް ދޭ އިރުޝާދު. )ބުރެކެޓުގައި ލިޔެފައި ދަށުރޮނގު ދެމުން(

* ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރާ އާންމު ނިޝާންތައް: )ހައިރާން މާކް! ސުވާލުމާކް؟ ފުލްސްޓޮޕް

މުޙައްމަދު ވަޙީދު، މަޑުލު 2011 								      

zz.ެތިރީގައި މިވަނީ ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާގައި ބޭނުންކުރާ ބައެއް އިޞްޠިލާޙުތަކާއި ނިޝާންތަކެވ
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ޕްރޮޖެކްޓު މަސައްކަތް

3.7 )ށ( "ޖަމީލުގެ ޑްރާމާތައް" ނުވަތަ "ސިނަފްގެ ޑްރާމާތައް" މިއިން ކޮންމެވެސް އެއް ފޮތެއް 

އިޚްތިޔާރުކުރުމަށްފަހު، އެ ފޮތުގައިވާ ޑްރާމާތައް ކިޔާށެވެ. އަދި އޭގެތެރެއިން ދޭއް ނުވަތަ ތިން ޑްރާމާއެއް 

ނޑައަޅައި، އެ ޑްރާމާތަކުގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަން ހުރިނެތްގޮތް ފާހަގަކޮށް، އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.  ކަ

- ބޭނުންކޮށްފައިވާ ބަސްކޮށާރު ޑްރާމާއާ މުނާސަބުވާ މިންވަރު

- ޑައިލޮގްތަކުގެ ހުށަހަޅާފައިހުރިގޮތް

-  އެލައިމެންޓަށް ސަމާލުކަންދީފައިވާ މިންވަރު 

- ބުރެކެޓުގައި ގެނެސްފައިވާ ބައިތައް 

- ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާންތައް ބޭނުންކޮށްފައިވާގޮތް

- ޑްރާމާތައް ކިޔުމުން ދަރިވަރަށް ކުރެވުނު އިޙްސާސްތައް

- ޑްރާމާތަކުން މުޖުތަމައަށް ފޯރުކޮށްދޭ މެސެޖް

- ޑްރާމާތައް ބިނާކޮށްފައިވާ ކަންކަން

- ޑްރާމާ އިޚްތިޔާރު ކުރި ސަބަބު
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3.8 ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުން

3.9 ވަޒަންކުރުން

3.7 ގައި އެވަނީ “ދިވެހިންގެ އަޑު” ން ފޮނުވި ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއެއްގައި ދައްކާފައިވާ ވާހަކަތަކެކެވެ. މި ދެކެވޭ 

ވާހަކަތަކަކީ އާއިލާއެއްގެ އެކި ޢުމުރުފުރާގެ ބައެއްގެ މެދުގައި ދެކެވުނު ވާހަކަތަކެކެވެ. 

 - މި ދެކެވޭ ވާހަކަ ކިޔުމަށްފަހު، ތިން ކުދިންގެ ގްރޫޕެއްގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަމަށް ޚިޔާލުފާޅުކޮށް، ޖަވާބު ލިޔާށެވެ. 

ނޑު  ޑްރާމާގައި ބޭނުންކޮށްފައިވާ  1. ޒާރާގެ ވާހަކަދެއްކުމުގައި ހުރި އަދަބު އިޙްތިރާމު ކުޑަކުރުމާއި ސަމާސާގޮތްގަ

ސަބަބަށް ރިޢާޔަތްކޮށް، މިސާލުތައް ދައްކައިގެން ހާމަކުރާށެވެ. މި އޮޅުންފިލުވައި ދިނުމުގައި، ސްކްރިޕްޓުން 

މިސާލު ނަގައިގެން ހާމަކޮށްދެމުން ގެންދާށެވެ.  

2. މުޚާޠަބުކުރުމުގައި އެ ފަރާތަކާ އެންމެ އެކަށީގެންވާގޮތަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ ދަރަޖަ ބޭނުންކޮށްފައިވަނީ ޑްރާމާގައި 

އުޅޭ ކޮން ޝަޚްޞިއްޔަތެއްގެ ވާހަކަދެއްކުމުގައި ހެއްޔެވެ؟ ޑްރާމާއިން މިސާލު ނަގައިގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ.  

3. މި ޑްރާމާގައި އުޅޭ މާމައާއި ފުރާވަރު އުމުރުގެ ޒާރާގެ މުވާޞަލާތުކުރުމުގައި ބަސް ބޭނުންކޮށްފައިވާ ގޮތާމެދު 

ޚިޔާލުފާޅުކުރާށެވެ. ޚިޔާލުފާޅުކުރުމުގައި ހެކިދެއްކުމަށް ޓްރާންސްކްރިޕްޓުގައިވާ ވަކިވަކި މިސާލުތަކަށް ރިޢާޔަތް 

ކުރަންވާނެއެވެ. މި ރިޢާޔަތް ކުރުމުގައި ބަސްބޭނުންކޮށްފައިވާ ރާގުގެ އިތުރުން، ރޭޑިޔޯ ސްކްރިޕްޓް ލިޔުމުގައި 

ބޭނުންކޮށްފައިވާ ނިޝާންތަކާއި އިޞްޠިލާޙުތަކާ ގުޅުވައިލަން ވާނެއެވެ. 

ސުވާލުތަކުގެ ޖަވާބުތަކާ މެދު ޚިޔާލު ބަދަލުކުރާށެވެ. 

zz ،ަ3.8 ގައި ކުރި މަސައްކަތުގެ ޖަވާބުތައް ކިލާހަށް ހުށަހަޅާށެވެ. ދަރިވަރު ހުށަހެޅި ޖަވާބު ފުރިހަމަ ނުވާނަމ

މުދައްރިސް އޮޅުންފިލުވައިދެއްވާ ވަގުތު ޖަވާބުތައް އިޞްލާޙު ކުރާށެވެ. 

zz ާކޮންމެ ދަރިވަރަކު ވެސް މުދައްރިސް ދެއްވާ ޖަވާބުތަކާއި ދަރިވަރުގެ ޖަވާބާ އަޅައި ބެލުމަށްފަހު، ނެރެވުނު ނަތީޖ

އާ މެދު ވިސްނައިލާށެވެ. 

ނޑު ދެނެގަތުން  3.10 އޮނިގަ
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ނޑު ދެނެގަތުން  3.10 އޮނިގަ

)ހ( 3.7 ގައިވާ ނަމޫނާ ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއިން ފާހަގަކުރެވުނު ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއެއްގައި ހުންނަންޖެހޭ ސިފަތައް 

ނޯޓުކުރާށެވެ. 

ނޑު ރާވައިލައިފައިވާ ގޮތާއި ބަހުރުވަ  ނޑު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާއިރު، ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާގެ  އޮނިގަ - އޮނިގަ

ނުވަތަ ބަސްމަގު ގެންގުޅެފައިވާ ގޮތާއި، ލިޔުމުން ފެންނަ އިޞްޠިލާޙުތަކާއި ނިޝާންތަކަށް ސަމާލުކަން 

ދޭންވާނެއެވެ.

)ށ( 3.2 ގައިވާ ރިޕޯޓާއި 3.7 ގައިވާ ޑްރާމާ ސްކްރިޕްޓް ބިނާކޮށްފައިވާނީ، އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކާއެވެ. 3.2 ގައިވާ 

ރިޕޯޓަކީ، ރާއްޖޭގައި އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކާ ޚިލާފު ކަންތައްތައް އިތުރުވަމުންދާތީ، އެކަމުގެ ސަބަބުތައް ހޯދައި 

“ވިންދު” ޖަމްއިއްޔާއިން ނެރެފައިވާ ރިޕޯޓެކެވެ. 3.7 ގައިވަނީ “ދިވެހިންގެ އަޑު”ން އެއްބައިވަންތަކަމުގެ 

ދުވަހު، އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި އާދަތަކެއްގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް، ފޮނުވި ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއެއްގެ ސްކްރިޕްޓެވެ. 

- މި ދެ ޓެކްސްޓުގެ އުސްލޫބަށް ބަލައި، ލިޔުމުގައި ބޭނުންކޮށްފައިވާ އުސޫލުތައް އަޅާބަލައި، ފާހަގަކުރެވުނު 

ކަންތައްތައް ބުނެދޭށެވެ. 
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zz  .ެފަޟީލަތުއްޝައިޚް ޙުސައިން ޞަލާޙުއްދީނުގެ ޅެންބައިތާ ގުޅިގެން ދީފައިވާ ސުވާލުތަކާމެދު ޚިޔާލުބަދަލުކުރާށެވ

ނޑު މެސެޖަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ ޅެންވެރިޔާ މި ޅެންބައިތުން އަންގައިދޭ މައިގަ 	-

“އަލް އަދަބު” މި ޅެމުގެ ފުރަތަމަ ބައިތުގައި އަދަބުވެރިކަން ނެތް މީހަކު، ދެ ދުނިޔޭން ގެއްލި  	-

ނިމިދާނޭކަމަށް ޞަލާޙުއްދީނު ވިދާޅުވާން ޖެހުނު ސަބަބަކީ ކޮބައިހެއްޔެވެ؟ 

އެ ބައިތުގައި ބުނާ ވާހަކަތަކަށް ވިސްނައިލުމަށްފަހު، ތިޔަ ދަރިވަރުގެ އުޅުމާއި ކަންކަމާމެދު ދެކޭގޮތާއި  	-

ޤަބޫލުކުރާ ޤަބޫލުކުރުންތަކަށް އެއްވެސް ބަދަލެއް ގެންނަން ޖެހޭކަމަށް ޤަބޫލުކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ އެއީ  

ކީއްވެގެންކަން ބުނެދޭށެވެ.

އަޑުއެހުން

3.11 ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން

އަދަބުވެރިކަން ނެތުނު މީހާ ދެ ދުނިޔޭން ގެއްލި ނިމިދާނޭ 

މަދަރުވެރިކަން ނެތީވިއްޔާ ޤަދަރު ނެތިގެން ހިނގައިދާނޭ

ޙުސައިން ޞަލާޙުއްދީން  
	 ,,

3.12 އަޑުއެހުން

ހ. ތިރީގައި މިވަނީ އަޑުއިއްވާ ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއިން ނަގާފައިވާ ބައެއް ދެކެވޭ ވާހަކަތަކެވެ. ޑްރާމާ އަޑުއަހަމުންދާއިރު، 

ދީފައިވާ ހުސްގޮޅީގައި އެ ތަނެއްގައި އޮންނަންޖެހޭ އިޞްޠިލާޙު ނުވަތަ ނިޝާން ބޭނުންކުރާށެވެ. ބޭނުންކުރަންވީ 

ނިޝާންތަކާއި އިޞްޠިލާޙުތައް ތިރީގައިވާ ގޮޅީގައި މިވަނީ ދެވިފައެވެ.  

   މި މަސައްކަތް ކުރާނީ މުދައްރިސު ދެއްވާ މަސައްކަތު ކަރުދާހުގައެވެ.

 
____

 3. ދަށުރޮނގ2ު. ... 1. 

5. ފޭޑްއައުޓް 4. އޮފްމައިކް
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3.13  ކޮންސެޕްޓް މެޕް / މައިންޑް މެޕް ތައްޔާރުކުރުން

3.14  އުފެއްދުން

އިޖުތިމާޢީ އެކިއެކި ކަންކަމަށް މުޖުތަމަޢު ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ މަޤްޞަދުގައި އުފައްދާފައިވާ "އިޖުތިމާޢީ ހިޔާ" މި 

ޖަމްޢިއްޔާގެ އަހަރީ ދުވަހު ތަފާތު ޙަރަކާތްތައް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް ރާވާފައިވެއެވެ. މިގޮތުން ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް 

ހަމަޖައްސާފައިވާ އެއް ޙަރަކާތަކީ ދިވެހިންގެ ތެރެއިން ގެއްލެމުންދާ އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތަކަށް ކިޔަވާކުދިން 

 ހޭލުންތެރިކުރުމަށް "ދިވެހިންގެ އަޑު" މި ރޭޑިޔޯ ސްޓޭޝަނާ ގުޅިގެން ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއެއް ފޮނުވުމެވެ. ތިބާއަކީ

އެ ޖަމްޢިއްޔާގެ ފަރާތުން، ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާގެ ސްކްރިޕްޓް ލިޔަން ޙަވާލުކުރެވުނު ފަރާތް ކަމުގައި ބަލާށެވެ. އެހެންކަމުން، 

ރާއްޖެ އަޑަށް ފޮނުވުމަށް، އެއްބައިވަންތަ މުޖުތަމަޢަކަށްޓަކައި އެކުވެރިކަމުގެ ގުޅުންތައް ދެމެހެއްޓުމުގެ  މުހިންމުކަމުގެ 

މައްޗަށް  ބިނާކޮށް، ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާގެ ސީނެއް ލިޔާށެވެ. 

އަޑުއެހި ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއިން ފާހަގަކުރެވުނު "ގެއްލެމުންދާ އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތައް" ދައްކައިދިނުމަށް ކޮންސެޕްޓް މެޕެއް ނުވަތަ 

މައިންޑް މެޕެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ.  

ދަރިވަރުންގެ ފޮތުގައި ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއާ ބެހޭގޮތުން ދީފައިވާ މަޢުލޫމާތާއި ތިރީގައިވާ ސުވާލު ކިޔުމަށްފަހު،  ރޭޑިޔޯ 

ޑްރާމާ ވަޒަންކުރުމަށްޓަކައި ބޭނުންކުރާނެ ޗެކް ލިސްޓެއް ދެ ކުދިންގެ ގްރޫޕެއްގައި ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 

އެދުރުބެ:	 )ސަމާސާ ރާގަކަށް( އަހަރެން ހީކޮށްގެން މިހުރީ ދޮށީ މަންޖެ ފިރިފުރާވަރަށް އެރީމާ

ސީމާ: 	 )އަވަސްއަވަހަށް( ނޫނޭ! ނޫނޭ! ތިޔަކަހަލަ ކަމެއްގައެއް ނޫން.  ހަމަ އައިސްލީ 

       )ފުންނޭވާއެއްލާފައި ނުތަނަވަސް ރާގަކަށް( އެކަމަކު         ހާދަ ބޮޑު ބަދަލެކޭ! 

 ސީމާ:	 )އަވަސްރާގެއްގައި( ޖޭމުމާގޭ ހަފީޒާ އެހެރަ އަސްކަނި ދަށުގައި ހުރެގެން ހަނާއަޅަނީ. އަލީ،  އަހަރެން

	 އަންނާނަން ހަފީޒާ ގާތަށް ގޮސްފައި

ނޑު ވެސް މިހުރީ          ހޭވައްލާ ތައްޔާރު އަލީ:    )ވަރަށް ޖޯޝުގައި( ރަށަށްޓަކައި ވިއްޔާ އަޅުގަ

 	  	    ބަންގީގެ އަޑު 
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ލުއި މަޢުލޫމާތު:
ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާ ލިޔުމުގައި ސަމާލުކަންދޭންޖެހޭ ކަންކަން

1. ހުށަހެޅުމުގައި: 

- ޑައިލޮގް ލިޔުމުގެ އުސޫލަށް ފެއްތުން  	

)އެފް އެކްސް، ބްރެކެޓް، ޑްރާމާ ލިޔުމުގައި ބޭނުންކުރާ އިޞްޠިލާޙުތަކާއި ނިޝާންތައް، 		 		

	       ލިޔެކިޔުމުގެ ނިޝާންތައް، އެލައިންމެންޓް( 

2. ހާދިސާ: 

- މަންޒަރުގައި ދައްކާ ވާހަކައިގެ ހަރުދަނާކަން. ސުވާލު އަމާޒުކޮށްފައިވާކަމަށް ނުވަތަ ސުވާލުގައި 		 	

  ބާރުއަޅާ ކަންކަން ޑައިލޮގުގައި ހިމެނުން

3. ޢިބާރާތްކުރުމާއި ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ: 

- މާނައާއި ޢިބާރާތް ހަމަޖެހޭގޮތަށް ލިޔުން 	

- ލިޔެކިޔުމުގެ ގަވާއިދަށް ފެއްތުން 	

ނޑު ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާ މިންކުރާ މިންގަ

ރަ
ދެ
ވ.

ރަ
ދެ

ން
މި
ދު
މެ

ޅު
ގަ
ނ
ރަ

ޅު
ގަ
ނ
ރަ
 
ވ.

ޑްރާމާގެ ބޮލުގައި ހުންނަންޖެހޭ ބައިތައް ފުރިހަމަވުން  ހުށަހެޅުން

އެލައިމެންޓް  

ޑައިލޮގު ލިޔުމުގެ އުސޫލަށް ފައްތާފައިވާ މިންވަރު

)ރޭޑިޔޯ ޑްރާމާގައި ބޭނުންކުރާ އިސްތިލާހުތަކާއި ނިޝާންތައް( 

ޑްރާމާގެ ރާގު ގެންގުޅެފައިވާގޮތް

ބުނެފައިވާ  ސުވާލުގައި  ވާހަކަތައް،  ދައްކާފައިވާ  ސީންގައި 

ކަންތައްތަކަށް އަމާޒުކުރެވިފައިވާ މިންވަރު

ނޑު  މައިގަ

ދައްކާފައިވާ ވާހަކަތަކުގެ ފުރިހަމަކަން

ބުނުންތައް / ވާހަކަތައް ބަހުގެ ގަވާއިދަށް ފެތިފައިވުން  ޢިބާރާތްކުރުމާއި 

ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި 

ހަމަ
އެކަށޭނަ ބަސްކޮށާރެއް ބޭނުންކުރުން

އިމްލާ ކުށް ނެތުން

3.15 ވަޒަންކުރުން
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3.15 ވަޒަންކުރުން

ލިބުނު ފީޑްބެކުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް އަލުން އިޞްލާޙުކޮށް، ފައިނަލް ދެލިކޮޕީ ތައްޔާރުކޮށްފައި، ހުށަހަޅާށެވެ.  	*

އިހު ދިވެހިންގެ ދިރިއުޅުމުން ފެނުނު އެންމެ ސާދާ އެއް ސިފައަކީ އަވަށްޓެރިކަމުގެ 

ގުޅުންތައް ދެމެހެއްޓި ރީތިގޮތެވެ. ނަމަވެސް، މިއަދު ދިރިއުޅުމުގެ ވައްޓަފާޅިއަށް އައި 

ބަދަލުތަކާއެކުު، އަވަށްޓެރިކަމުގެ ގުޅުންތައް ވަރަށް ބޮޑަށް ވަނީ ހީނަރުވެފައެވެ. އަދުގެ 

ހާލަތަށް ބަލާއިރު، މިފަދަ ގުޅުންތައް ޤާއިމުކުރުމަށްޓަކައި ކަންތައްތައް ކުރާނީ ކިހިނެއް 

ނޑޭގޮތް ވެދާނެ ހެއްޔެވެ؟  ހެއްޔެވެ؟ އެފަދަ ގުޅުންތައް ޤާއިމުކުރުމަށްޓަކައި ކުރެވޭ ކަމަކުން އިތުރަށް މޫނު ކެ

އަވަށްޓެރިންގެ މެދުގައި ޖެހޭ މައްސަލަތައް ޙައްލުކުރުމުގައި، ވިސްނުންތެރިކަމާއެކު ކުރިމަތިލައި، މި ގުޅުން 

ދެމެހެއްޓުމަށް ދަސްކުރުމަކީ ވެސް ދިރިއުޅުމުގެ މުހިންމު ހުނަރެކެވެ. 
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ބެލުން

3.16 ވިސްނައިލަމާ 

ވާތްފަރާތުގައިވާ ތަސްވީރުތަކުން ފެންނަ އެއް ކަމެއްގެ 

ދެ ކޮޅު ދައްކައިދޭ ތަޞްވީރުތަކާމެދު ވިސްނައިލާށެވެ.  

zz ެތިމާ އިޚްތިޔާރުކުރާ ގޮތެއްގެ ސަބަބުން އެކަމުގ

އަސަރުކުރާނީ ހަމައެކަނި ތިމާއަށް ނޫންކަމާއި، މުޅި 

މުޖުތަމަޢަށް އެކަމުގެ އަސަރު ފޯރާނެކަން ތިމާއަށް 

ލިބިފައިވާ މަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި ނޯޓުކުރާށެވެ. 

zz ީތިމާ ދިރިއުޅޭ މުޖުތަމަޢަކީ ރިވެތި އަޚްލާޤ

ސިފަތަކެއްގެ މައްޗަށް ބިނާވެފައިވާ ތަނަކަށް 

ހެދުމަށް ހަމަ ކޮންމެ ފަރުދަކަށް ވެސް ފަރުދީ 

ޒިންމާ މުހިންމުވަނީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟  

ކޮންމެ ސަގާފަތެއްގައި ވެސް، އެ ސަގާފަތެއްގައި ދިރިއުޅޭ ގިނަ ބަޔަކު ޤަބޫލުކުރާ 

ހަމަތަކަކާއި އުސޫލުތަކެއް ވެއެވެ. އެއީ އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކެވެ. މިގޮތުން، ތިޔަ ދަރިވަރު 

ނިސްބަތްވާ ދިވެހި ސަގާފަތުގައި ވެސް އިސްލާމީ ރިވެތި އުސޫލުތަކަކާއި ދިވެހިވަންތަ 

ގޮތްތަކެއް ޒަމާނުއްސުރެ ދިވެހިންގެ މެދުގައިވެއެވެ. މިފަދަ އާދަތައް ކޮންމެ ދަރިވަރަކަށް 

ވެސް އެނގުން މުހިންމެވެ. އަދި މި އާދަތަކާއި އުސޫލުތަކެއް ދެމެހެއްޓުމަކީ، މުޖުމަތަޢުގައި 

ދިރިއުޅޭ ކޮންމެ ފަރުދެއްގެ ފަރުދީ ޒިންމާއެކެވެ. މިފަދަ ކަންކަމާމެދު، ކޮންމެ ދަރިވަރަކު 

ވެސް ވިސްނާލައި، ދިރިއުޅުމުގެ ކޮންމެ ކަމެއްގައި ވެސް، ރިވެތި އާދަތަކަށާއި އުސޫލުތަކަށް 

އިސްކަންދެވޭތޯ މަސައްކަތްކުރާށެވެ. 

އިޚްތިޔާރުކުރާނީ ކޮންގޮތެއް؟

3.17  ބެލުން 

އުފެއްދުން  	3.18
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3.17  ބެލުން 

އުފެއްދުން  	3.18

ނޑުތަކާ ޚިލާފު ކަންކަމުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށްފައިވާ  ދަތުރުފަތުރުކުރުމުގައި ފެންނަމުންދާ، އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ވީޑިޔޯ ރިޕޯޓެއް ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށް މުދައްރިސް ދައްކަވާނެއެވެ.

zz ްތިރީގައިވާ ސުވާލުތައް ބިނާވެފައި ހުންނާނީ އެ ރިޕޯޓުން ފެންނަ ކަންކަމުގެ މައްޗަށެވެ. މި ސުވާލުތައ

ކިޔުމަށްފަހު، ސުވާލުތަކުގައި ކުރަން ބުނެފައިވާ ކަންކަން ރަނގަޅަށް ދެނެގަންނާށެވެ. 

ނޑުތަކާ ޚިލާފް ކަންކަން  1. ރިޕޯޓު ބަލައިމުން ދާއިރު، ފެރީ ދަތުރުވެރީންގެ ކިބައިން ފެންނަ އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ލިސްޓުކުރާށެވެ. 

2. ރިޕޯޓުގައި ފެރީދަތުރުތަކާއި އެއްގަމު ދަތުރުތަކުގައި ދިވެހިރާއްޖެއާއި ސިންގަޕޫރުގައި ކަންހިނގާގޮތަށް 

ނޑުތަކަށް  ބަލައިލެވިފައިވެއެވެ. މި ދެ ޤައުމުގެ ދަތުރުވެރީން ދަތުރުކުރުމުގައި އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ޢަމަލުކުރުމުގައި ހުރި ތަފާތުތައް ބަޔާންކުރާށެވެ. 

3. ރިޕޯޓުން ފެނުނު، ކަންތައްތަކުގެ ތެރެއިން، އިހުގެ ދިވެހިންގެ ތެރޭގައި އޮތް އިޖުތިމާއީ ރީތި ސިފައެއް 

ބަޔާންކޮށްދޭށެވެ. 

zz ުތިބާއަކީ ތިބާގެ ރަށުގެ ތަރައްޤީއަށްޓަކައި މަސައްކަތްކުރާ "ވިންދު" ޖަމްޢިއްޔާގެ މެންބަރެކެވެ. މިއަދ

ތިބާގެ ރަށަށް ދިމާވެފައި އެންމެ ބޮޑު އެއް މައްސަލައަކީ، ކުރިން ތިޔަ ރަށުގެ އަހުލުވެރިންގެ ކިބައިން 

ފެންނަމުންދިޔަ، ދިރިއުޅުމުގެ ރިވެތި ގޮތްފޮތް ރައްޔިތުންގެ ކިބައިން ގެއްލިގެން ދިއުމެވެ. ތިބާ ބޭނުންވަނީ، 

އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކަށް ރަށުގެ ރައްޔިތުން ހޭލުންތެރިކުރުވުމަށްޓަކައި މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށެވެ. އެހެންކަމުން، 

އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި ސިފަތަކަށް ރައްޔިތުން ހޭލުންތެރިކުރުމަށް މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށްޓަކައި ތިރީގައިވާ ކަންތައްތަކުގެ 

ތެރެއިން ކޮންމެވެސް އެއް ކަމެއްގެ މައްޗަށް ޕޯސްޓަރ ޕްރެޒެންޓޭޝަނެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 
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1. އުމުރުން ދުވަސްވީ މީހުންނަށް ކަމޭހިތުން

2. ދެބަސްވުންތައް ޙައްލުކުރާނޭގޮތް ގޮތްތައް

3. އެއްބަޔަކު އަނެއް ބަޔަކަށް އެހީތެރިވުން

4. ގޭގެއަށް ވަދެ ނިކުމެ އުޅުމުގެ އަދަބުތައް

5. މަގުމައްޗަށް ކުނިނޭޅުން

6. މަގުމަތީގެ އަދަބުތައް

ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭތަ؟

zz .ެޕޯސްޓަރު ޕްރެޒެންޓޭޝަން ތައްޔާރުކުރާއިރު، 3.18 ގައިވާ ލުއި މަޢުލޫމާތާއި، ޕޯސްޓަރުގެ ނަމޫނާއަށް ބަލާށެވ

ޕޯސްޓަރ ޕްރެޒެންޓޭޝަން ތައްޔާރުކުރުމުގައި ސަމާލުކަންދޭންވީ ކަންތައްތައް:

zzްމަޤްޞަދު ހާމަކޮށްދިނުނ 

zzްއަޅައިގަންނަ ފަދަ ސުރުޚީއެއް ދިނުނ 

zzްލިބިފައިވާ ސުރުޚީގެ މައްޗަށް މުހިންމު މަޢުލޫމާތު ޚުލާޞާކޮށް ހުށަހެޅުނ 

zzިލޭއައުޓާއި ހުށަހަޅައިދިނުމުގެ ވައްޓަފާޅ 	

zz	ް5 ފޫޓު ދުރުމިނުގައި ސާފުކޮށް ކިޔައިލެވޭވަރަށް އަކުރުތަކުގެ ސައިޒު ބެހެއްޓުނ 	

zzްކޮލަމްތަކަށް ބަހައިލުނ 	

zzްފޮޓޯ / ކުރެހުން ހިމެނުނ 	

zzްޕޯސްޓަރުގެ %20 ހުސްކޮށް ބޭއްވުނ 	

3.19  ވަޒަންކުރުން
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zz ްނޑުތަކާ ޚިލާފު ޢަމަލުތައް ހުއްޓުވުމަށ ޕޯސްޓަރު ޕްރެޒެންޓޭޝަން ހެދުމުގެ ކުރިން އިޖުތިމާޢީ މިންގަ

ބާރުއަޅާ ޤާނޫނާއި ގަވާއިދު ކިޔައިލާށެވެ. އަދި ތިރީގައިވާ ސައިޓުގައިވާ އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކުގެ މައްޗަށް 

 ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ފޮތް ވެސް ކިޔައިލާށެވެ. 

ތިރީގައިވާ ވެބްސައިޓުން އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކުގެ މަޢުލޫމާތުތައް ލިބެން ހުންނާނެއެވެ.  

3.19  ވަޒަންކުރުން

 ޕޯސްޓަރު ތައްޔާރުކުރެވިފައިވަނީ ދީފައިވާ ގައިޑްލައިނުގައި ހުރި ނުކުތާތައް ހިމަނައިގެންތޯ ޗެކްކުރާށެވެ.  

ޕޯސްޓަރުގެ ނަމޫނާ

http://single-session-schools.blogspot.com/2009/07/social-values.html

އިޖުތިމާޢީ އަދަބު  ޔުނިޓު 3 

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް

105



ވާހަކަ ދެއްކުން

 3.20 ޖަމާކުރުން

ވާހަކަ ދެއްކުމަށް ޓަކައި މަޢުލޫމާތު އެއްކުރާށެވެ. 

zz .ެޕޯސްޓަރު ތައްޔާރުކުރި އިރު، ތިބި ގްރޫޕުތަކުގައި، ލިބިފައިވާ ސުރުޚީއަށް ވާހަކަދެއްކުމަށް ތައްޔާރުވާށެވ

ޕޯސްޓަރުގައި ހުރި މައުލޫމާތުތަކުގެ އިތުރުން، ދަރިވަރުން ކިލާހަށް ގެނައި މައުލޫމާތުތަކާއި 3.3 އާއި 3.8 

ގައިވާ ވެބްސައިޓުން ލިބެންހުރި މައުލޫމާތުތަކުގެ ބޭނުން ހިފާށެވެ. 

މި ޕޯސްޓަރ ޕްރެޒެންޓޭޝަނަކީ ވިންދު ޖަމްޢިއްޔާގެ ފަރާތުން، އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކާމެދު ރައްޔިތުން 

ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ޓަކައި ހުށަހަޅައިދޭ ޕޯސްޓަރ ޕްރެޒެންޓޭޝަނެކެވެ. މި ޕްރެޒެންޓޭޝަން އަޑުއެހުމުގައި 

ބައިވެރިވުމަށް ރައްޔިތުންގެ އިތުރުން، ރަށު ކައުންސިލްގެ މެންބަރުންނާއި ރަށުގެ ކަންވޮށިވެގެންވާ ފަރާތްތައް ވެސް 

ބައިވެރިވާކަމަށް ބަލާށެވެ. 

މުދައްރިސުގެ އިރުޝާދުގެ ދަށުން ޕޯސްޓަރ ޕްރެޒެންޓޭޝަން، ހުށަހެޅުން ކުރިޔަށް ގެންދާށެވެ.

ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭތަ؟

ޕޯސްޓަރ ޕްރެޒެންޓޭޝަން ހުށަހަޅާއިރު، ސަމާލުކަންދޭންވީ ބައެއް ކަންތައްތައް:

zzްހިނިތުންވުމާއެކު އަޑުއެހުންތެރިންނާ މުޚާޠަބުކުރުނ 

zzްހުށަހަޅަމުންދާއިރު، ޕޯސްޓަރު ސާފުކޮށް އޯޑިއަންސަށް ފެންނަން ގޮތަށް ހުރުނ 

zz ްއަޑުއެހުންތެރިންނާއި ތިމާއާ އޮންނަ ގުޅުން ދެމެހެއްޓުނ 	

zzްޕޯސްޓަރަށް ބަލައިގެން ހުށަހެޅުމުގެ ބަދަލުގައި، ނުކުތާއެއް ނަގައި، އެ ނުކުތާގެ މައްޗަށް ވާހަކަދެއްކުނ 	

zzްމުހިންމު ނުކުތާތަކާއި ގުޅުންތަކަށް އަތުގެ ޙަރަކާތުން ބާރުދިނުނ 	

zzްޕޯސްޓަރުގައި ހުންނަ ގްރާފް، ޗާޓު ފޮޓޯ ފަދަ ތަކެތި ތަޕްސީލްކޮށްދިނުނ 	

zz ްވަކި ތަރުތީބަކުން ޕޯސްޓަރު ހުށަހަޅަމުން ދިއުނ 	

zzްއަޑުއެހުންތެރިންގެ ސުވާލެއް އޮތްތޯ ބަލައި، އެ ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުނ 	

zz ްނިންމައިލަމުން އަޑުއެހުންތެރިންނަށް ޝުކުރު އަދާކުރުނ 	
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zz .ެތައްޔާރުކުރި ޕޯސްޓަރު ހުށަހަޅާށެވ

zz .ެނޑު ބޭނުންކޮށްގެން، ދަރިވަރުންގެ ހުށަހެޅުންތަކަށް މާކްސްދޭށެވ ނޑިޔާރުންގެ ޓީމުން، މަތީގައިވާ މިންގަ ފަ

ހުށަހަޅަމުންދާ ދަރިވަރުންގެ ކިބައިން ފާހަގަކުރެވޭ ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާއި އިޞްލާޙުކުރަންޖެހޭ ކަންތައްތައް 

ނޯޓުކުރަމުން ގެންދާށެވެ. 

ޕޯސްޓަރަށް ޕްރަޒެންޓޭޝަނަށް ފީޑްބެކްދޭށެވެ. 

ހުށަހެޅުން ވަޒަންކުރިއިރު ފާހަގަކުރެވުނު، ހުށަހެޅުމުގައި ހުރި ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާއި އިޞްލާޙުކަރަންވީ 

ނޑިޔާރުކަން ކުރި ގްރޫޕުން އެއް ދަރިވަރަކު ވާހަކަދައްކާށެވެ. އެއަށްފަހު، ހުށަހެޅުމުގެ  ކަންތައްތަކުގެ މައްޗަށް ފަ

ނަތީޖާ ފާޅުކުރާށެވެ. 

 3.21 ވާހަކަދެއްކުން

 3.22 ވަޒަންކުރުން

ކޮންމެ ނުކުތާއަކަށް ވެސް މާކްސްދޭނީ 5-1 އާ 

ނޑަކުންނެވެ. ދެމެދުގެ މިންގަ

ވ.ދެރަދެރަމެދުމިންރަނގަޅުވ.ރަނގަޅު

54321

ދިރާސާކުރި މައްސަލަ ބުނުނ1ް

ދިރާސާކުރުމުގެ މަޤްޞަދު ރަނގަޅަށް ކިޔައިދިނުނ2ް

ސާފުކޮށް، ފަހަރަކު ނުކުތާއެއްގެ މައްޗަށް ބަލައިލުނ3ް

ބޭނުންކޮށްފައިވާ ފޮޓޯ / ގްރާފް ސާފުކޮށްދިނުނ4ް

ނޑުގެ ހަރަކާތްތައް ގެންގުޅުނުގޮތ5ް ލޮލާއި ހަށިގަ

ވާހަކަދެއްކުމުގައި ބަސް ބޭނުންކުރުމުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމ6ަ

އަޑާއި ރާގު ގެންގުޅުނުގޮތ7ް

އޯޑިއަންސްގެ ސުވާލުތަކަށް ފުރިހަމައަށް ޖަވާބުދިނުނ8ް

ވަގުތަށް ނިންމުނ9ް

ނޑު ޕޯސްޓަރ ޕްރެޒެންޓޭޝަން ހުށަހެޅުމަށް މާކްސްދޭނެ މިންގަ
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މަޢުލޫމާތު 1
ތިރީގައި މިވަނީ ޑ. ތެލަދޫގެ ޒުވާނުންގެ ގުޅުމުގެ ފަރާތުން މަހަކު އެއްފަހަރު ނެރޭ "އުދާސް" ނޫހުގައި 

"ގެއްލެމުންދާ އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތައް ދަމަހައްޓަމާ" މި ސުރުޚީއަށް މި އަހަރުގެ ޖަނައަރީ މަހު ލިޔެފައިވާ ރިޕޯޓަކުން 

ނަގާފައިވާ ބައެކެވެ. 

ނޑު ތައްޔާރުކުރާށެވެ.  ތިރީގައިވާ ސުވާލަށް، މައްސަލަ ބަޔާންކޮށްދޭ ރިޕޯޓެއް ލިޔުމަށް އޮނިގަ

zz ިނޑު ތައްޔާރުކުރާއިރު، 3.2 ގައިވާ ނަމޫނާ ރިޕޯޓާއި، އެ ރިޕޯޓުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް 3.4 ގައ އޮނިގަ

ނޑު ދެނެގަތުމަށް ކޮށްފައިވާ މަސައްކަތް ވެސް ބަލާށެވެ. އޮނިގަ

zz ްދެ ކުދިންގެ ގްރޫޕުގައި ރިޕޯޓު ލިޔުމާބެހޭގޮތުން ލިބުނު މަޢުލޫމާތުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް ޗެކްލިސްޓެއ

ތައްޔާރުކުރާށެވެ.  

ލިޔުން 

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން އޮނިގަ 	3.23

ރިޕޯޓުގެ ސުވާލު:

ޑ. އަހިދޫގެ ރައްޔިތުންނަކީ އެބައިމީހުންގެ ދިރިއުޅުމުގައި ރިވެތި ގޮތްފޮތް އަށަގެންފައިވާ އިޖުތިމާޢީ ރިވެތި 

ސިފަތަކަށް އިސްކަންދެމުން އައި ބައެކެވެ. ނަމަވެސް، ފަހަކަށް އައިސް، ރަށުގެ ޒުވާނުން އިސްނަގައިގެން 

ބޮޑުޢީދު ބަންދާ ދިމާކޮށް، އެ ރަށުގައި ދަނީ މިޔުޒިކް ޝޯތައް  ބާއްވަމުންނެވެ. މިގޮތަށް ބާއްވާ މިޔުޒިކް 

ޝޯތަކުގައި ބޮޑުބެރާއި ނެށުމާއި ލަވަކިޔުން ފަދަ ހަރަކާތްތައް ކުރިޔަށް ގެންދެއެވެ. މިފަދަ ޝޯތައް 

ހުށަހަޅައިދިނުމަށް މާލެއިންނާއި އަތޮޅުތެރެއިން އަންނަ މިޔުޒިކު ގްރޫޕްތަކުގެ ކިބައިން އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކާ ޚިލާފު 

ޢަމަލުތައް ފެންނާތީ، ރަށުގެ ޢާންމުންގެ ޝަކުވާތައް ރަށު ކައުންސިލަށް ލިބެމުންދެއެވެ.  އެހެންކަމުން، އެ ރަށަށް 

އަންނަ މިޔުޒިކު ގްރޫޕްތައް އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކާ ޚިލާފުވުމުގެ ސަބަބުން ކުރިމަތިވަމުންދާ މައްސަލަތަކާއި އެކަމުގެ 

ޙައްލު ބަޔާންކޮށް، ޑ. އަހިދޫގެ ރަށު ކައުންސިލުން ލިޔާ ރިޕޯޓެއް ލިޔާށެވެ.  

ފަހަކަށް އައިސް އަހިދުއަށް އަންނަ މިޔުޒިކް ގްރޫޕްތަކުގެ ކިބައިން ފެންނަ އިޖުތިމާޢީ އަދަބުތަކާ ޚިލާފު ކަންކަން 
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އެ ރަށުގެ ޒުވާނުން ކޮޕީކޮށް، އެ ގޮތްގޮތް ފުރާވަރުގެ ކުދިންނާއި ޒުވާނުންގެ ކިބައިން ފެންނަމުންދެއެވެ. 

މިގޮތުން، ޒުވާން ފިރިހެން ކުދިންގެ ބޯދިގުކުރުމާއި އަތްފައިގައި ފަށާއި ރޮދިފަށްފަށް އެޅުމާއި ކަންފަތު މުދި 

ލުމަކީ މިއަދު އާންމުވަމުން އަންނަ ކަންކަމެވެ. މީގެ އިތުރުން، ޒުވާން އަންހެން ކުދިން ނިވާކަން ކުޑަ ހެދުން 

ލުމަކީ ކުރިން އެ ރަށުން އެއްގޮތަކަށް ވެސް ފެންނަ މަންޒަރެއްނޫން ކަމުގައިވިޔަސް، މިއަދު މިކަން ވެސް 

ކޮންމެވެސްވަރަކަށް ރަށުތެރެއިން ފެންނަމުންދެއެވެ. މިހާރަކަށްއައިސް، މިޔުޒިކު ޝޯތައް ބާއްވާ ދުވަސްވަރު، 

މިޔުޒިކު ގްރޫޕްތައް ގެންނަ އާއިލާތަކާއި އެބައިމީހުންގެ އަވަށްޓެރިންނާ ދެމެދު ހިތްހަމަނުޖެހުން އުފެދި، 

ނޑިގެންދެއެވެ.  އަރައިރުންވެ، އަވަށްޓެރިކަމުގެ ގުޅުންތައް ވެސް ކެ

މަޢުލޫމާތު 2
ތިރީގައި މި ވަނީ އަހިދޫގެ ކަމުވޮށިވެގެންވާ ދެ މީހަކު ދައްކާފައިވާ ވާހަކަތަކެކެވެ.  	

ނޑޭ! މީދެން ބޮޑުވެއްޖެ ކަމެއް.  ނޑު ނުކެ އިއްޔެ ވެސް ޢަޞްރު ބަންގިގޮވިއިރު ލަވައިގެ އަޑުފަށްގަ ޚާލިދު:	

ނޑު ވެސް ހާދަވަރަކަށޭ  ކީއްކުރާނީ. ދެ ހަފުތާއެއްގެ ފަހުން އޯލެވެލާއި އޭލެވެލް އިމްތިޙާނު ފެށޭނެ! ރޭގަ  މާއިދު:	

އެ ލަވަޖަހަނީ. ކުދިންނަށް ފިލާވަޅު ދަސްކުރުމަށް ހާދަ އުނދަގޫވާނެއޭ މަގޭ ހިތަށް އަރާ. 		

މަގޭ ދަރިފުޅު ވެސް އިއްޔެ އިތުރުގަޑިއަކަށް ގޮސްފައި އައިސް ބުނީ އަޑުގަދަކަމުން ކިޔަވައި ދެއްވުން ދެތިން   ޚާލިދު:	

ނޑައިލިކަމަށް.  ފަހަރަކަށް މެދުކަ 		

ތިކަން އެކަންޏެއްނޫން. އެތާ ކައިރީގައި ހުރި އަރާރޫޓުގޭ ޚަދީޖާއާއި މިޔުޒިކް ގްރޫޕުގެ ވެރިޔަކަށް އެ އުޅޭ   މާއިދު:	

ނޑު އެކެއް ދޭއް ޖަހަންދެން އަޑުގަދަކޮށް ލަވަޖަހައި އާދަނާ ދެމެދު ވަރުގަދަ ޒުވާބެއް ހިނގި. ރޭގަ 		  

       އެ ގޭމީހުންނަށް ނިދަން އުނދަގޫވަނިއްޔޯ!  

މަ އެންމެ ކަންބޮޑުވަނީ މިހާރު މިރަށުގެ ބޮޑެތިވަމުން އަންނަ ކުދިން ވެސް ދަޅު ފަދަ ތަކެތި ބޮއެފަ   ޚާލިދު:	

މަގުމައްޗަށް އުކާތީ. މީ ހަމަ އެވެރިންގެ ސަބަބުން މި ރަށަށް ފެތުރެމުން އަންނަ ކަމެއް. 		

ތިކަން އެކަނިތަ. މިހާރު އިރުއޮއްސިއްޖިއްޔާ މަގުތަކުގެ މަތިން ފެންނާނީ ދެ ޖިންސުގެ ޒުވާނުން   މާއިދު:	

      ގައިގޯޅިކޮށް އުޅޭތަން. މީ މީގެ އަހަރުތަކެއްގެ ކުރިން މި ރަށުން ފެނުނު ކަންކަމެއް ނޫން.  

މިޔުޒިކް ގްރޫޕުތަކުގައި މީހުން އުޅެނީ އެ ފާޑަށް. މި ރަށުގެ ކުދިން ވެސް ރީތިކަމަށް ވެގެން އެ ކޮޕީކުރަނީ.  ޚާލިދު:	

ނުލާހިކު ގައިގޯޅިކޮށް އެއޮއް ނަށާ ހަދަނީ. ބޭއަދަބީ ކިތައް ކަންތައް މި ރަށުގެ ކުދިންނަށް ފެންނާނެ.    		
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zz ޭނޑު ބޭނުންކޮށްގެން، ލިބުނު މަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި  މައްސަލަ ބަޔާންކޮށްދ ތިޔަ ދަރިވަރު ތައްޔާރުކުރި އޮނިގަ

ރިޕޯޓެއް ލިޔާށެވެ. ރިޕޯޓު ލިޔަން ފެށުމުގެ ކުރިން، ރިޕޯޓު ލިޔުމުގައި  ސަމާލުކަން ދޭންވީ ކަންތައްތައް 

ރަނގަޅަށް ކިޔައިލާށެވެ. 

ލިޔުން 	3.24

ރިޕޯޓު ލިޔުމުގައި ސަމާލުކަންދޭންވީ ނުކުތާތައް:

zz:ްހުށަހެޅުނ

ތަޢާރަފެއް އޮތުން )ހުޅުވާލާ ޖުމުލަ، މަޤްޞަދު، މަޢުލޫމާތު ހޯދިގޮތް، ރިޕޯޓުގައި ––

އަލިއަޅުވައިލާނެ ކަންތައް 

ބުނެދިނުން، ހައިސިއްޔަތު( ––

ޙައްލު ގެނައުން ––

ޕެރެގްރާފްތަކަކަށް ބަހާލައި، ކޮންމެ ޕެރެގްރާފަކަށް އަރިމަތީ ސުރުޚީއެއް ދިނުން––

ޖުމުލަތައް ތަރުތީބުން ހުށަހެޅުން )ރިޕޯޓުކުރާ ބީދައިން ލިޔުން( ––

zz:ްމައްސަލަ ބަޔާންކޮށްދިނުނ

އެކަށީގެންވާ މިންވަރަށް މައްސަލަ ކިޔައިދިނުން ––

ހުށަހަޅާ މަޢުލޫމާތުގެ ހަރުދަނާކަން )މިކަން ކުރުމަށްޓަކައި، ސާރވޭއިންނާއި އިންޓަވިޔު ފަދަ ––

ގޮތްގޮތުން ހޯދި މަޢުލޫމާތު ހުށަހެޅުން(

އޯޑިއެންސް )ރިޕޯޓު ކިޔާނީ ކޮން ބައެއްކަން ދަނެ، އެމީހުންނަށް އަމާޒުކޮށްގެން "ރަސްމީ ––

ބަހުރުވަ/ބަސްމަގު ބޭނުންކޮށްގެން" ލިޔުން(

zz :ަަޢިބާރާތްކުރުމާއި ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހމ

ޢިބާރާތްކުރުމުގެ ސާފުކަމާއި ސާދާކަން––

އެކަށޭނަ ބަސްކޮށާރެއް ބޭނުންކުރުން––

ޖުމުލަތައް ބަހުގެ ގަވާއިދަށް ފެތިފައިވުން––

އިމްލާ ކުށް ނެތުން––

3.25 ވަޒަންކުރުން
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zz ްރިޕޯޓު ލިޔެ ނިމުމުން، ދަރިވަރުން ތައްޔާރުކުރި ޗެކްލިސްޓު ބޭނުންކޮށްގެން ކޮންމެ ކުއްޖަކު ވެސް އަނެއ 

ކުއްޖެއްގެ މަސައްކަތް މިންކޮށް، ފީޑްބެކް ދޭށެވެ.  

zz .ެލިބޭ ފީޑްބެކުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް އަލުން ރަނގަޅުކޮށް، ފައިނަލް ދެލިކޮޕީ ތައްޔާރުކޮށްފައި، ހުށަހަޅާށެވ 

3.25 ވަޒަންކުރުން
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zzްސަބަބު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާނ

zzްރޭޑިޔޯ ޑްރާމާއެއްގެ ސިފަތައް ދެނެގަތުމަށް ކިޔައި އަޑުއަހާނ

zzްރޭޑިޔޯ ޑްރާމާ ސްކްރިޕްޓެއް ލިޔާނ

zz ްމައްސަލަތައް ދެނެގަތުމަށް ބަލާނ

zzްނޑު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާނ އޮނިގަ

zz ްހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަދައްކާނ

zz ްމައްސަލަ ބަޔާންކުރާ ރިޕޯޓެއް ލިޔާނ

މި ޔުނިޓުގެ ބަސްކޮށާރު:

6. އަތްނުފޯރާ ފަށަށް އެރުން 1. ސިއްކަޖެހިފައިވާ ކަންކަން

7. ފަތިވަރު ގޮވުން 2. ޒަމާނުގެ އޮއިވަރު

8. އިޖުތިމާޢީ ތަރާދުން ކިރުން 3. ދިރިއުޅުމުގައި ވަކިހިއްޕައިލުން

ނޑު 9. އިޖުތިމާޢީ ގިޔުގަ 4. އިޖުތިމާޢީ ފޭރާން ބާވެ ހަސްފަސްވުން

10. ކަމުވޮށި 5. ކަހެރުވަކެކޭ ވެސް ހީނުވުން 

މި ޔުނިޓުން ދަސްވީ...
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ނޑު މުޢާމަލާތްތައް މި ޔުނިޓުގެ މައިގަ

އަޅުގަނޑު މި ޔުނިޓުގައި...

ތަފުސީލު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާން

ތަފުސީލު ދެނެގަތުމަށް އަޑުއަހާން

ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަދައްކާން

ޙަޔާތުގައި ދިމާވާ ޙާދިސާތައް ޑައިރީގައި ލިޔާން

ކަންކަން އެންގުމަށް ރަސްމީ ސިޓީ ލިޔާން

މުޖުތަމަޢު ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަ ލިޔާން

 ޔުނިޓު 4: ސައިބަރ ކްރައިމް



 ކިޔުން

zz ިތިރީގައިވާ ޙާދިސާ ކިޔައި އެއާ ގުޅިގެން ބަޔާންކޮށްފައިވާ ސުވާލުތަކާމެދު ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައ

ޚިޔާލުބަދަލުކުރާށެވެ. 

zz ްނޑު މައްސަލައަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ ފާހަގަ ކުރި ކަންތައް އެއީ މައްސަލަ ކަމަށ މި ޙާދިސާއިން ފެންނަ މައިގަ

ނިންމާ ސަބަބަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟  

zzމި ޙާލަތުގައި ތިޔަ ދަރިވަރަކީ ނާބިލް ނަމަ ކަންތައް ކުރާނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

zz ތިޔައިގެ ތެރެއިން އެއްވެސް ކުއްޖަކަށް ނުވަތަ ރައްޓެއްސަކަށް ނާބިލްއަށް ދިމާވި ކަހަލަ ކަމެއް ދިމާވި ހެއްޔެވެ؟

4.1 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

 އަހަރެން ބޭނުން އޭނާގެ

.ކިބައިން ބަދަލު ހިފަން

 އޭނާ އަބަދުވެސް ފާހަގަކުރަނީ އޭނާގެ މަސައްކަތް.

 އޭނާގެ މޮޅުކަން. އަހަރެން ބޭނުމީ އޭނާ ގޯސް

 މީހެއްގެ ގޮތުގައި ދައްކައިދޭން

 އާނ! އެހެންވީމަ ނަބީލް ތިހިރީ އާމިރު ދެކެ

 ވަރަށް ބޮޑަށް ހަސަދަވެރިވެފައިތާ.އެކަމަކު

 ނަބީލަށް އެނގޭތަ، ތިކުރަނީ ސައިބައި

 މި ކަހަލަ ކުށެއް ކުރެވުނަ ނުދީ

 އަހަރެން ސަލާމްކޮށްދިނީތީ

 އެކުވެރިޔާއަށް ވަރަށް ބޮޑަށް

 ޝުކުރިއްޔާ. އަހަރެން ހީތްވަރާއެކު

ގަދައަޅާ މަސައްކަތް ކުރާނަން

 މިރަށް ވުރެ ކިޔެވުމަށް ގަދައަޅާ މަސައްކަތްކުރޭ.

 އަދި ތިމާއަށް ވާނެ ކަން ސާބިތުކޮށްދީ!. މިއީ

ބަދަލުހިފުމަށް ވުރެ  މާ ރަނގަޅުގޮތެއް
 މީހަކާ ބެހޭ ގޮތުން ނަބީލް ތިހަދާ ފޭކް

 ޕްރޮފައިލް ހެދުން ވަންނަނީ ސައިބަރ

 ކްރައިމުގެ ދަށަށް. އެއީ ތި ޢަމަލު

 ހިމެނޭނީ އިންފޮމޭޝަން ޓެކްނޮލޮޖީގެ

ގާނޫނާގައި ބޮޑު ކުށަކަށް

އައްސަލާމްއަލައިކުމް

ނަބީލް، ކީއް ތިކުރަނީ؟

އަހަރެން މީ އާމިރުގެ 

  ފޭކް ޕްރޮފައިލެއް

   ހަދަނީ

އަހަރެން ބޭނުމީ ބަދަލު 

ހިފަން.

ސަބަރ ކްރައިމް؟ ކިހިނެއް؟ 

އާމިރުގެ ޕްރޮފައިލެކޭ؟

އެއީ ކީއްވެ؟

ކްރައިމެއް ކަން؟
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zz ެސ115ގައިވާ ވާހަކަ މަތިމަތިން ކިޔުމަށްފަހު، އ

ވާހަކައިގެ ރާގު އުފައްދާފައިވާ ގޮތާއި މުޖުތަމަޢުގެ 

އަސަރު، ވާހަކަ ލިޔުންތެރިޔާއަށް ކޮށްފައިވާ މިންވަރު 

ބުނެދޭށެވެ.

zz ިދެވަނަ ފަހަރަށް ވާހަކަ ކިޔާއިރު ނާއިފާގެ ޙަޔާތުގައ

ދިމާވި ހިތްދަތި ކަންތައްތަކާއި، އެ ކަންތައްތައް 

ސިފަކުރުމަށް ލިޔުންތެރިޔާ ބޭނުންކޮށްފައިވާ ލަފުޒުތަކާއި 

ޢިބާރާތްތައް ލިޔާށެވެ. އަދި އެ ލަފުޒުތަކާއި ޢިބާރާތްތައް 

ލިޔުންތެރިޔާ މާނަކުރާ ގޮތް ލިޔާށެވެ. މަސައްކަތްކުރާނީ 

ސ114ގައިވާ ނަމޫނާއާ އެއްގޮތަށް މުދައްރިސު 

ޙަވާލުކުރައްވާ މަސައްކަތު ކަރުދާހުގައެވެ.

ޕްރޮޖެކްޓު މަސައްކަތް

4.2 ކިޔުން

ލުއި މައުލޫމާތު :

ސައިބަރ ކްރައިމަކީ ކޮބާ؟

ސައިބަރ ކްރައިމަކީ، ކޮމްޕިއުޓަރ 

ޓެކުނޮލޮޖީ ބޭނުންކޮށްގެން އިންޓަނެޓު 

މެދުވެރިކޮށް ކުރާ ކުށްތަކެވެ. މީގެ 

ތެރޭގައި ހެކް ކުރުމާއި، މީހުން 

ބްލެކްމެއިލްކުރުމާއި، މީހުން 

ފަޟީހަތްކުރުން ފަދަ ބޮޑެތި ކުށްތައް 

ހިމެނެއެވެ. މިފަދަ ކުށްކުރާ ކުށްވެރިން 

އެހެން މީހުންގެ ސިއްރު މަޢުލޫމާތުތަކާއި 

ވިޔަފާރީގެ މުޢާމަލާތްތައް ވަގަށް 

ނަގައި މީހުންގެ އަބުރު ކަތިލެވޭފަދަ 

ދޮގު މަޢުލޫމާތުތައް އިންޓަނެޓުގައި 

އަޕްލޯޑްކުރުމާއި،  އެހެނިހެން ނޭދެވޭ 

ޢަމަލުތައް ވެސް އިންޓަރނެޓުގެ 

ބޭނުންކޮށްގެން ކުރެއެވެ. މިފަދަ ކަންކަމަކީ 

ދިވެހިރާއްޖެއާއި ދުނިޔޭގެ ހުރިހާތަނެއްގައި 

ވެސް ޤާނޫނީގޮތުން މަނާކޮށްފައިވާ ބޮޑެތި 

ކުށްތަކެވެ.

ދިމާވިނަމަ އެކަން ޙައްލުކުރީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟

zz ީނާބިލް ކުރަން އުޅުނުކަމަކީ ސައިބަރ ކްރައިމަކަށް ވަނ

ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

* ކިޔުން ފަރިތަކުރުމަށާއި، މުނިފޫހިފިލުވުމަށް ޓަކައި ދިވެހިބަހުން ލިޔެފައިވާ 5 ވާހަކައެއް އިޚްތިޔާރުކޮށް، އެ 

ކިޔުމަށްފަހު ކުޑަ ޕްރޮޖެކްޓެއް ހަދާށެވެ. މި މަސައްކަތުގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަން ހިމަނާށެވެ. 

* ކޮންމެ ވާހަކައެއްގެ ޚުލާޞާ 

* އަދި މި ވާހަކަތަކަށް ދަރިވަރު ޝާއުޤުވެރިވި ނަމަ ޝައުޤުވެރި ވީ ކީއްވެގެން ކަމާއި ނުވާ ނަމަ ނުވާ ސަބަބުތައް

* ވަކި ލިޔުންތެރިޔަކު ނުވަތަ ވަކި ވާހަކައެއް އިޚްތިޔާރުކުރި ސަބަބު

ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓު 4 

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް

115



ވާހަކައިގެ ރާގަކީ، ވާހަކައިން ލިޔުންތެރިޔާ ގެނެސްދޭ އަސަރެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި ލޯބި، ހަރުކަށިކަން، 

ހިތާމަ، ނަފުރަތު ފަދަ ޖަޒުބާތު ދައްކައިދޭ ބައެވެ.

ވާހަކައިގެ ރާގު:

11 ނާއިފާގެ ދަރިފުޅަށް ދިމާވި ޙާދިސާގައި ނާއިފާއަށް ލިބުނު ހިތްދަތިކަން ސިފަކުރުމަށް ލިޔުންތެރިޔާ .

ބޭނުންކޮށްފައިވާ ލަފުޒުތަކާއި ޢިބާރާތްތައް

22 މި ސިފަކުރުންތައް ލިޔުންތެރިޔާ މާނަ ކުރާ ގޮތް.

33 ވާހަކައިގެ ސެޓިންގެ ސަބަބުން ނާއިފާގެ ޙަރަކާތްތަކަށް އަންނަ ބަދަލުތައް.

44 ލިޔުންތެރިޔާގެ މަޤުޞަދާއި ވާހަކައިގެ ތީމު.

55 ލިޔުންތެރިޔާއަށް މުޖުތަމަޢުން އަސަރުފޯރާފައިވާ މިންވަރު.
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ނޑު މި ދެންނެވީ މިނިސްޓްރީން  “... އަޅުގަ

ފޮނުވާފައި އޮތް ސިޓީގައި ހުރި ވާހަކަތައް. ނާއިފާ 

ރަނގަޅަށް ވިސްނަވާފަައި ގޮތެއް ނިންމަވާ!”

ޕްރިންސިޕަލުގެ ވާހަކަފުޅު ނިމުނުއިރު ނާއިފާގެ 

ދެ ލޮލުން ފޭބި ކަރުނައިން އޭނާގެ ކޯތާފަތް ވަނީ 

ތެމިފައެވެ. އޭނާ އިނީ އިސްދަށަށް ޖަހައިގެންނެވެ. 

ނޑީގެ ދެ ފަޅީގައި ޖަހަމުން އައީ ތަފާތު ދެ  ސިކު

ވިންދެކެވެ. އިނދެވުނީ ބަސްހުއްޓި ބުނާނެ އެއްޗެއް 

ނޭނގިފައެވެ. ޕްރިންސިޕަލް އިންތިޒާރުކުރައްވަމުން 

އެ ގެންދަވަނީ، ނާއިފާގެ ޖަވާބަކަށްހެން ހީވެއެވެ. 

އިރުކޮޅަކު އިންނަވާފައި ގަޑިއަށް ބައްލަވައިލެއްވިއެވެ.

ނޑު އެބަ   “ރަނގަޅަށް ވިސްނަވައިލައްވާ! އަޅުގަ

އަންނަން އެސެމްބުލީގައި ބައިވެރިވެލާފަ.” 

ޕްރިންސިޕަލުގެ އަލި މޫނަށް ނާއިފާ ބަލައިލިއެވެ. 

އެ މޫނުމައްޗަށް ފެތުރިފައިވަނީ، އަނެކާގެ ހިތަށް 

ފަރުވާއަކަށް ފުދޭ ފަދަ ހިނިތުންވުމެކެވެ.

ނޑީގައި  ޕްރިންސިޕަލް ވަޑައިގަތުމުން ނާއިފާ ގޮ

ނޑު ދަމާލިއެވެ. ބުރަ  ލެނގިލައި، ހަށިގަ

މަސައްކަތްތަކަކަށްފަހު ހަށިދަމާލި ކަހަލައެވެ. 

ނަޒަރުހުއްޓުނީ ފާރުގައި ހަރުކޮށްފައިހުރި، 

ހައިވަކަރު ލަކުޑިން ވަށާ ބޯޑަރުއެޅި، ވަށް މޫނުލީ 

ގަޑިއަށެވެ. އިރުކޮޅަކުން ލޯ މަރައިލެވުނެވެ. ގިނަ 

ނޑި  އިރުތަކެއްނުވެ، އޭނާގެ ލުއިވަމުންދިޔަ ސިކު

އޭނާ ގޮވައިގެން އުދުހިގަތީ، މީގެ ތިން އަހަރު 

ފަހަތަށެވެ. 

ފެންނަންފެށީ ނާއިފާގެ އިން ހަމައެކަނި ދަރިފުޅު 

ޝާޔަންގެ ޅަނދޮޅު މޫނެވެ. އޭރު ޝާޔަންގެ 

އުމުރުން ވާނީ ސޯޅަ އަހަރެވެ. ކިޔަވަމުން އައީ 

ގުރޭޑު 10 ގައެވެ. ނާއިފާ، ޝާޔަން ގެންގުޅުނީ 

އޭނާގެ ދެ ލޮލުގެ ކޮއި ފަދައިންނެވެ. ވިޔާނުދާ 

ކުދީންނާޖެހި، ގޯސް މަގަކުން ފިޔަވަޅެއް އަޅައިފާނޭ 

ހުރިހައި މަގެއް ބައްދައިގެންނެވެ. އިސްކޫލުގެ އިތުރު 

ޙަރަކާތްތަކުގައި ބައިވެރި ނުކުރީ ވެސް މި ސަބަބަށް 

ޓަކައެވެ.

ޝާޔަންއަކީ ބަސްއަހާ މޮޅު ކުއްޖެކެވެ. ކޮންމެ 

ގުރޭޑަކުން ވެސް، އެންމެ މަތިން މާކުސް ހޯދާ 

ކުދިންނާ އެއް ސަފުގައި، ފައިތިލަ ސާބިތުކުރެއެވެ. 

ޝާޔަންގެ ބައްޕަ، ނިމާލަކީ، ރިސޯޓެއްގައި 

ވަޒީފާއަދާކުރާ މީހެކެވެ. ނިމާލު ޤަބޫލުކުރާ ގޮތުގައި، 

ޝާޔަން ހޯދާ ފޮނި ކާމިޔާބީގެ އަސްލަކީ ނާއިފާގެ 

ހިތްވަރެވެ. އޭނާ ވަޒީފާއިން ވަކިވެ، ގޭގައި 

އިނދެގެން ކުރާ ބުރަ މަސައްކަތުގެ ފޮނި މޭވާއެވެ. 

ކަޅިސް
މުޙަންމަދު ޤާސިމް / އއ.މަތިވެރި
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ގުރޭޑު 10 ނިންމި އަހަރު، މުޅި ސްކޫލުން އެއް 

ވަނައަށް އައި ދަރިވަރަކީ ޝާޔަންއެވެ. އެ ފަޚުރުވެރި 

ކާމިޔާބުގެ އަގު ވަޒަންކުރުމުގެގޮތުން، ތިން 

ދުވަހުގެ ޗުއްޓީއެއް ނަގައިގެން، ނިމާލު މާލެއައެވެ. 

ޝާޔަންއަށް “ސަޕްރައިޒް” އެއްގެ ގޮތުން، ފަނަރަ 

ހާސް ރުފިޔާގެ އަގުހުރި ސްމާޓް ފޯނެއް ގަނެދިނެވެ. 

ބައްޕަގެ އަގުބޮޑު ހަދިޔާ ފެނިފައި، ޝާޔަން އުފަލުން 

ފޮޅުނެވެ. 

“ރަނގަޅަށް ބަސް އަހައިގެން އުޅެންޏާ އަދި 

މިއަށްވުރެ ވެސް އަގުބޮޑު ހަދިޔާ ލިބޭނެ!” ފޯނު 

ދެމުން ޝާޔަންގެ ބުރަކަށީގައި ނިމާލު ފިރުމައިލީ، 

ލޯތްބާއި ކުލުނާއެކުގައެވެ. 

ޗުއްޓީ ނިމި، އައު އަހަރުގެ ކިޔެވުން ފެށިއްޖެއެވެ. 

އޭލެވެލްއަށް ކިޔެވުމަށް ޓަކައި، ގުރޭޑު 11 

ގައި ޝާޔަން ކިޔަވަން ފެށިއެވެ. އޭނާގެ 

ނޑިއަކަށް ހެދީ، އޯލެވެލްގައި ލިބުނު ފަދަ  ނޑުދަ ލަ

ފޮނި ނަތީޖާއެއް އޭލެވެލްގައި ވެސް ހޯދުމެވެ. 

ޒިންމާދާރު ކުއްޖަކަށް ޝާޔަން ހަދަން، ނާއިފާ 

ބޭނުންވެއެވެ. ގުރޭޑު 11 ގައި ކިޔަވަންފެށި 

ހިސާބުން، ޝާޔަން ހިނގަންވީ މަގު، 

އޭނާ އަމިއްލައަށް ކޮށަން ދޫކޮށްލުމަށްފަހު، 

ނާއިފާ ވަޒީފާއަކަށް ދާން ފެށިއެވެ. ނިމާލުގެ 

ހުއްދައާއެކުގައެވެ.

ވަޒީފާއަށް ދާންފެށިފަހުން، ނާއިފާއަށް ގިނަ 

ދުވަސްދުވަހު ގެއަށް އާދެވެނީ އިރުއޮއްސޭފަހުންނެވެ. 

ނޑު ވެސް، އޮފީހަށް ދާން  ބައެއް ފަހަރު ރޭގަ

ޖެހެއެވެ. ނަތީޖާއަކަށްވީ، ޝާޔަންއަށް ލިބުނު 

މިނިވަންކަން އިންތިހާއަށް ދިޔުމެވެ. އޭނާގެ 

އެކަނިވެރި ދުނިޔޭގެ ބައިވެރިއަކަށް އޮތީ ބައްޕަ 

ދެއްވި އަގުބޮޑު ހަދިޔާއެވެ. އޭގެތެރޭގައި އެތައް 

ބަޔަކު އުޅެއެވެ. ކުލާސް ކުދީންނެވެ. ދެކެފަރިތަ 

ރައްޓެހީންނާއި ނުދަންނަ އެތައް ބަޔެކެވެ. 

ގުރޭޑު 11 ގެ ފުރަތަމަޓާމު ނިންމާލިއިރު، 

ޝާޔަންގެ ނަތީޖާ ރަނގަޅެއް ނުވިއެވެ. 

އެހެންވެދާނެއެވެ. އާ މުޤައްރަރެކެވެ. ބުރަ ކޯހެކެވެ. 

ނާއިފާ ވިސްނީ ފަހުން ރަނގަޅުވާނޭ ކަމަށެވެ. 

އެހެންނަމަވެސް، ދެ ވަނަ ޓާމުގެ މެދުތެރޭގައި، 

ސްކޫލުން ނާއިފާއަށް އައި ފޯނުކޯލުވީ، އޭނާގެ 

ހިތަށް އެއްފަހަރާ އެތައް ކަށްޓެއް ހަރާލި ކޯލަކަށެވެ. 

އިވުނީ ހިތްދަތި ވާހަކަތަކެކެވެ. ކުލާހުގައި ޝާޔަން 

ހުއްޓުންއަރާފައި އިންނަ ވާހަކައެވެ. ޙަރަކާތްތެރިކަން 

ކުޑަވާހަކައެވެ. ގެއަށް ދޭ މަސައްކަތް ނުނިންމާ 

ހުންނަ ވާހަކައެވެ. 

ޝާޔަން ގެއަށް އައިއިރު، ނާއިފާ އިނީ ގެއަށް 

ޔުނިޓު 4 ސައިބަރ ކްރައިމް 
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އައިހެވެ. ޝާޔަން ގެނެސް ގާތުގައި ބައިންދައިގެން، 

ވަރުވަރުން އޭނާ ސުވާލުކުރަން ފެށިއެވެ. އެހައި ބޮޑު 

ބަދަލެއް އައި ސަބަބާ ބެހޭ ގޮތުންނެވެ. ޝާޔަން 

އިނީ އިސްދަށަށް ޖަހައިގެންނެވެ. އަނގަޔަކުން 

ނުބުނެއެވެ. ވަރުބަލިވެފައި އިން މީހެއް ފަދައިން، 

ފުންފުން ނޭވާތަކެއް ލަމުން ގެންދިޔައެވެ. 

އިރުކޮޅަކުން ނާއިފާގެ ލޮލުގައި އަޅައިގަތީ، 

ޝާޔަންގެ ލޮލުތެރެއިން ނިކުތް ކަރުނަ ތިއްކެއް، 

ލައިގެން އިން ޔުނިފޯމުގެ ސްކާރޓް މައްޗަށް 

ފުންމާލިތަނެވެ. 

ނާއިފާ ސިހުނެވެ. ޝާޔަން ރޮނީބާވައެވެ؟ 

ވަގުތުން ޝާޔަންގެ ދަތްދޮޅީގައި އަތް ޖައްސައި، 

އިސްއުފުލައިލިއެވެ. އެ ދޮން މޫނު ވަނީ 

ރަތްވެފައެވެ. ދެ ލޯ ވަނީ ކަރުނައިން ތެމި، ރަތްކުލަ 

ޖެހެން ފަށައިފައެވެ. 

“ދަރިފުޅާ!”

ނާއިފާ ގޮވައިލުމާއެކު، މަންމާއޭ ކިޔައި، ނާއިފާގެ 

ގައިގައި ޝާޔަން އޮޅުލައިގަތެވެ. ރޮއިގަންނަމުންނެވެ. 

ނާއިފާގެ ހިތް ތެޅިގަތެވެ. ހަތަރެސްފައިން ހީބިހި 

ނަގައިގަތެވެ. ހިތަށް ވެރިވެގެން ދިޔައީ، އެންމެ 

ނޑިއަށް ތަދުވިވަރުން އަނގައިން  ގޯސްކޮށެވެ. ލަނގޮ

ބުނަން ދަތިވިއެވެ.

ނާއިފާ އެތައް ވަރަކަށް އަހައިގެން ޝާޔަން ހުރިހައި 

ވާހަކައެއް ކިޔައިދިނެވެ. ރޮމުން ގިސްލަމުންނެވެ. 

ޝާޔަންގެ ކަންތައް އެހައިހިސާބަށް ހިނގައިދާނޭ 

ކަމަކަށް އޭނާ ހީވެސް ނުކުރެއެވެ. މޮޅު 

ކުއްޖަކަށްވުމުން، އެކަމުގެ އިނާމަކަށް ދިން ފޯނު، 

އެ ކުއްޖާގެ ދުޝްމަނަކަށް ވެގެން އައިސް، ކަރަށް 

ފިތަން ފަށައިފާނޭ ކަމަކަށް ހިޔެއް ނުކުރެއެވެ.

ޝާޔަން އެ ވަރުގެ ވިޔާނުދާ ޢަމަލެއް ކުރީ 

ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟ އޭނާއަށް ދިން ތަރުބިއްޔަތުގެ 

އަގެއް ނެތީހެއްޔެވެ؟ ދެވުނު މިނިވަންކަން 

ބޮޑުވީހެއްޔެވެ؟ އެންމެ ކުޑަ އިރުން ފެށިގެން 

އަތްދިގު ހެދުން ލައްވައި، ނުވަ އަހަރުގައި ބުރުގާ 

އެޅުވި ކުއްޖަކު، ހިލޭ ފިރިހެނެއްގެ އަވައިގައިޖެހި، 

އެ ފަދަ މުޑުދާރު މަގަކުން ހިނގުމުގެ ހިތްވަރު ހޯދީ 

ކިހިނެއް ބާވައެވެ؟ މިއަދު ޝާޔަން އެ ވަނީ، އެ 

މީހެއްގެ ހީލަތްތެރި ވަކިތަކުގެ ދަށުގައި ކިތަންމެ 

ރަނގަޅަކަށް ވެސް ހައްޔަރުވެފައެވެ. ސަހަރޯއެވެ!

ނާއިފާ އިނީ ދާހިއްލާ ފޯވެފައެވެ. ކުރިމަތީގައި 

ގޮތް ހުސްވެ، ރޮވިފައި އިން ޝާޔަންއާ ހަތަރުކަޅި 

ހަމަކުރަން ބޭނުން ނުވެފައެވެ. ނިމާލަށް ގުޅަން 

ހިތަށް އެރުމާއެކު ގައިން ހީބިހި ނަގައިގަތެވެ. 

ޝާޔަންއަށް ފޯނެއް ގަނެދޭން ބުނީމާ، އެކަމާ ނިމާލް 

ދެކޮޅުހެދީ ކީއްވެގެންކަން މިހާރު އެނގިއްޖެއެވެ. 
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މިކަން އެނގިއްޖެ ނަމަ، އޭނާ ރުޅި އަންނާނެވަރާއި 

ދެރަވާނެވަރު ހިތަށް އަރާފައި، ނާއިފާގެ ހިތުގެ 

ތެޅުން ދެ ގުނަވިއެވެ.

ޝާޔަންއަށް އެމީހާ ފެނިފައެއް ނެތެވެ. ދެކެވުނު 

ވާހަކައެއް ދެކެވުނީ ފޯނުންނެވެ. ޝާޔަންއަކީ، 

ދުނިޔޭގެ އޮޔެއް ވަޔެއް އެޅި ކުއްޖެއް ނޫނެވެ. 

ގޭގައި އިނދެ ބޮޑުވި ކުއްޖެކެވެ. ލޯބީގެ ނަމުގައި 

ފަތުރާލި މަޅިކުދި، ކެހިވެރި ދަލުގައި އެހައި 

ފަސޭހައިން ޖެހުނީ، އެހެންވެގެން ބާވައެވެ؟ މިއަދު 

ނޑި އެ  އެ ފޮޓޯގެ ސަބަބުން އޭނާގެ ހިތާއި ސިކު

ދަނީ އަނދަމުންނެވެ. ޖިސްމު އަންދައިލެވޭތޯ އެ 

މީހާ މަސައްކަތް ކުރަނީއެވެ. ފުލުހުންނަށް އެންގުން 

ފިޔަވައި އެހެން ގޮތެއް ނާއިފާއަކަށް ނުވިސްނުނެވެ. 

ނޑި  ނާއިފާ ސިހުނީ ކުރިމަތީގައި ހުރި ގޮ

ދަމާލި އަޑަށެވެ. ލޯ ހުޅުވައި ބަލައިލެވުނުއިރު، 

ނޑީގައި  ކުރިމަތީގައި ހުންނެވީ ޕްރިންސިޕަލެވެ. ގޮ

އިށީނދެވަޑައިގަންނަވަނީއެވެ. ނާއިފާ ތެދުވެ، 

ނޑީގައި ހަމަޖެހިލިއެވެ.  އަދަބުވެރިކަމާއެކު ގޮ

ކަނާތުގެ ބޮޑުވައިއިނގިލިން ދެ ލޯ ފޮހެލީ 

ޕްރިންސިޕަލަށް ނުދައްކާކަށް ނޫނެވެ. 

“ ހަމަޖެހިލާފައި އަދި އެއްފަހަރު މި ސިޓީ 

ކިޔައިލަންވީއެއްނު؟” ޕްރިންސިޕަލް ސިޓީ 

ދިއްކޮށްލެއްވުމާއެކު ނާއިފާ ތުރުތުރުއަޅާ އަތަކުން 

ސިޓީގައި ހިފައި އެ ކިޔަންފެށިއެވެ. 
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   މާލެ

				      ދިވެހިރާއްޖެ	                               ނަންބަރު:

		

....................................................................................... 		

ވެދުންސަލާމަށްފަހު ދަންނަވަމެވެ. 		

ތިޔަ ސްކޫލުގެ ގުރޭޑު 11 ގައި ކިޔަވަމުން އައި ހ. ފަގުޑިގޭ ފާޠިމަތު ޝާޔަން ނިމާލުގެ  		

މަންމަގެ ފަރާތުން މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސާވިސްއަށް ހުށަހަޅާފައިވާ ސައިބަރ ކްރައިމްގެ މައްސަލައެއް އެ 

މުވައްސަސާއިން ވަނީ ބަލައި ތަޙުޤީޤުކޮށް ނިންމާފައެވެ. އެ މައްސަލައިގައި ކަންހިނގައިދިޔަ ގޮތް މި 

ނޑުމެންނަށް އެނގުނުގޮތުގައި، ފާޠިމަތު ޝާޔަންގެ  މިނސްޓްރީން ވަރަށް ރަނގަޅަށް ބަލައިފީމެވެ. އަޅުގަ

ނޑިއަށް ވެރިވެގަނެގެން، އެ ޖަރީމާ ހިންގާފައިވަނީ، ޢަބްދުލްޙަކީމު ނަމަކަށްކިޔާ، އުމުރުން 54  ޅަ ސިކު

އަހަރުގެ މީހެކެވެ. އެހެންނަމަވެސް، މީސް މީޑިއާގައި އޭނާ އުޅެނީ ޢަލީ ޝިމާލް ކިޔާ، 24 އަހަރުގެ 

ޒުވާނަކަށް ވެގެންނެވެ. 

މީނާގެ މި މަކަރުވެރިކަމުގައި ފާޠިމަތު ޝާޔަން ޖައްސައިގެން، އެ ކުއްޖާ ލައްވާ، އޭނާ ވަނީ 		  

އެ ކުއްޖާގެ ނިވާކަންކުޑަ ފޮޓޯއެއް ހޯދާފައެވެ. އެހެންނަމަވެސް މި ދެންނެވި އަބްދުލްޙަކީމަކީ، 

މީސް މީޑިޔާއަށް މާ ބޮޑަށް އަހުލުވެރިވެފައިވާ މީހަކަށް ނުވާތީ، އެއްވެސް މީހަކަށް އަދި އެއްވެސް 

ސައިޓަކަށް ވެސް މިފޮޓޯ ފޮނުވާފައި ނުވާކަން، ފުލުހުންގެ ތަޙުޤީޤުން ވަނީ ކަށަވަރުކުރެވިފައެވެ. މިހާރު 

އަބްދުލްޙަކީމުވަނީ ފުލުހުންގެ ބެލުމުގެ ދަށުގައި ހައްޔަރު ކުރެވިފައެވެ. ފޯނު ވެސް އޮތީ ފުލުހުންގެ ބެލުމުގެ 

ދަށުގައެވެ. 
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މި މިނިސްޓްރީއަށް އެނގިފައިވާގޮތުގައި، މި މައްސަލަ ޖެހުނު ދުވަހުން ފެށިގެން، ފާޠިމަތު  		

ޝާޔަންގެ ބެލެނިވެރިން އޭނާ ތިޔަ ސްކޫލަކަށް ނުފޮނުވައެވެ. އެހެންނަމަވެސް، ޝާޔަންއަކީ 18 އަހަރު 

ނުފުރޭ ކުއްޖަކަށްވާތީ އޭނާއަށް ދެވަނަ ފުރުސަތެއް ދޭން މިނިސްޓްރީން ވަނީ ނިންމާފައެވެ. ނަމަވެސް 

ޝަޔާން އެ ކުރީ ސްކޫލު ކުދިންގެ ޤަވާޢިދާ ޚިލާފުކަމަކަށްވާތީ، ސްކޫލުގެ އެކަޑަމިކް ކައުންސިލަރ 

މެދުވެރިކޮށް އޭނާއަށް ނަސޭހަތްދީ އޭނާގެ ފައިލުގައި މިކަން ރެކޯޑްކުރުން އެދެމެވެ.

ވީމާ، ފާޠިމަތު ޝާޔަންގެ ބެލެނިވެރިފަރާތް ސްކޫލަށް ޙާޒިރުކޮށް، މިކަން ހިނގާފައި އޮތްގޮތް  		

ވީހައި ވެސް ރަނގަޅަށް އޮޅުންފިލުވައިދެއްވުމަށްފަހު، ކުރިއެކޭ ވެސް އެއްގޮތަށް ޝާޔަން ސްކޫލަށް 

ފޮނުވައިދެއްވުމަށް އެ ފަރާތުގައި ދަންނަވާށެވެ. އަދި މިކަމުގެ ސަބަބުން ޝާޔަންއަށް ލިބިފައިވާ ނަފުސާނީ 

ގެއްލުންތަކަށް ސްކޫލުން ކައުސިލިންގ ދެއްވަމުން ގެންދެވުމަށް ވެސް ދަންނަވަމެވެ. 

ދަންނަވަމެވެ. މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސާރވިސްއިން މި މައްސަލަ ބަލައި ކަންހިނގައި ދިޔަ ގޮތް  		

ބަޔާންކޮށް އެތަނުން މި މިނިސްޓްރީއަށް ފޮނުވި ބަޔާން ތިޔަ ސްކޫލުގެ މަޢުލޫމާތަށްޓަކައި މި ސީޓީއާއެކު 

ފޮނުވީމެވެ.

އިޙްތިރާމް ޤަބޫލުކުރެއްވުން އެދެމެވެ. 		

26 ޖުމާދިލްއާޚިރާ 1439   		

27 މާރިޗު    2018  		

ޚދާމިަތުކުމް 											           

											 )ސޮއި(         

											 )ނަން(         

											 )މޤަާމް(         

މިނިސްޓްރީ އޮފް އެޑިޔުކޭޝަން

މާލެ،

ދިވެހިރާއްޖެ

ޔުނިޓު 4 ސައިބަރ ކްރައިމް 
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4.2 ގައި ކީ ވާހަކައިގައި ޝާޔަންއަށް ދިމާވި ކަންތައްތަކާމެދު ފަރުވާތެރިކަމާއެކު 

ވިސްނައިގެން، އޭނާއަށް ދިމާވި ޙާދިސާއާ ގުޅިގެން އޭނާއަށް ލިބިފައިވާ ހިތާމަތަކުގައި 

ތިޔަ ދަރިވަރު ވެސް ބައިވެރިވާކަމާއި އެފަދަ ކަންކަމުން ދުރުވެ ތިބުމުގެ މުހިންމުކަން 

ބަޔާންކޮށް އޭނާއާ ތިޔަ ދަރިވަރާ ދެމެދު ދެކޭވޭ ކުރު ވާހަކަކޮޅެއްގެ ސްކްރިޕްޓެއް 

ލިޔާށެވެ.

4.3 ލިޔުން 

  ލިންކް:

ސްކްރިޕްޓެއް ލިޔާނެ ގޮތް 

ޔުނިޓު 3 ގެ 3.7 އާއި 

3.14 ބަލާށެވެ. 

ސިޓީ ކިޔައި ނިންމައިލުމަށްފަހު، ޕްރިންސިޕަލުގެ 

މޫނަށް ނާއިފާ ބަލައިލިއެވެ.

“اللهގެ ރަހްމަތްފުޅާއެކު މިކަން ނިމިގެން މި ދިޔައީ 

ވަރަށް ރަނގަޅަށް. ފުލުހުންގެ ފަރާތުން 

ނާއިފާއަށް މި މަޢުލޫމާތު އޮތީ ލިބިވަޑައިގެންފައި 

ދޮގެއްތޯ؟” ޕްރިންސިޕަލް އެއްސެވިއެވެ.

“އާދެ!” ނާއިފާ ޖަވާބު ދިނެވެ.

“މި ބާވަތުގެ ކަންކަމަށް ދަރީން ވަރަށް ރަނގަޅަށް 

ހޭލުންތެރިކުރުވައިގެން މި ޒަމާނުގައި އުޅުއްވަންވާނީ. 

އެހެންނޫނީ، ކޮންމެ ފަދަ ކަމަކާ ވެސް 

ކުރިމަތިވެވަޑައިގެންފާނެ!” މި މައުޟޫޢުގައި ވަރަށް 

ގިނަ ވާހަކަ ނާއިފާއާ ޕްރިންސިޕަލް ދެއްކެވިއެވެ. 

“އެހެންވީމާ މާދަމާއިން ފެށިގެން ޝާޔަން ސްކޫލަށް 

ފޮނުއްވާނަން ދޮގެއްތޯ؟” ޕްރިންސިޕަލް ވާހަކަފުޅު 

ނިންމަވައިލެއްވީ މި ސުވާލުންނެވެ. 

ޕްރިންސިޕަލުގެ ކޮޓަރިން ނާއިފާ ނިކުތީ އެކަމަށް 

އެއްބަސްވެފައެވެ. ބޮލަށް ވެއްޓެން އައި އެ ބޮޑު 

ހިލަ، ގައިގައި ކޭއްތިލާފައި ދިޔަ ނަމަވެސް، ބޮޑު 

ޒަޚަމެއް ނުލިބި ސަލާމަތްވީތީ އުފާކުރަމުންނެވެ. 

ހުރިހައި ޝުކުރެއް، ހެއްދެވި ފަރާތަށެވެ.

ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓު 4 

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް

123



މިއަދަކީ ޝާޔަން މަރުވިތާ 18 އަހަރު ފުރުނު ދުވަހެއެވެ. ޝާޔަންގެ 18 އަހަރުގެ އަންހެން ދަރިފުޅު ރީމް، 

އޭނާގެ މަންމަގެ ކޮޓަރިއަށް ވަދެ މަންމަގެ އަލަމާރީގައި އޮންނަ ފޮޓޯއަލްބަމް ހޯދަނިކޮށް،  ފޮތްތަކެއްގެ ދަށުގައި 

ވަރަށް ރީތިކޮށް އޮތް ފޮތެއް ފެނުނެވެ. އެއީ ރީމްގެ މަންމަގެ ޑައިރީއެވެ. އަވަސްއަވަހަށް އެ ޑައިރީ ހުޅުވައިލިއެވެ. 

ހުޅުވައިލުމާއެކު އެންމެފުރަތަމަ ވެސް ލޮލުގައި އަޅައިގަތީ އަހަރެންގެ "ޙަޔާތުގައި އެންމެ އުފާވި ދުވަސް" މިހެން 

ވަރަށް ކުލަގަދަކޮށް ލިޔެފައި ވަނިކޮށެވެ. ރީމް، މަންމަގެ ޑައިރީގެ އެ ސަފުހާ ކިޔާފައި ހިތަށްއެރިއެވެ. މަންމަޔަކީ 

ވެސް ވަރަށް ހިތްވަރުގަދަ އަންހެނެއްތާއެވެ. ކިޔެވުމަށް ވަރަށް ފޯރިހުރި މީހެއްތާއެވެ. މަންމަގެ ޙަޔާތަށް ދިމާވި 

ނޑަކަށްފަހު، ސްކޫލުގެ ޕްރިންސިޕަލުގެ  އެދުމުގެމަތިން މަންމަ ސްކޫލަށް ފޮނުވުމަށް ދެވަނަ ފުރުސަތެއް  ބޮޑުކަންތައްގަ

ލިބުމުން، ސްކޫލަށް ފޮނުވުމަށް މާމަ ނިންމެވުމާއެކު، މަންމަ އެހައި އުފާވެ، އެފަދަ އުފާވެރި ޝުޢޫރުތަކާއި 

ޢަޒުމުތަކާއި ކުރެވުނު ކުށްތަކަށް ލިބުނު ޢިބުރަތްތައް  މި ޑައިރީއަށް އެ އޮއްސާލީ ރަނގަޅު އަންހެން ދަރިއަކަށް 

ވުމަށް މަންމަ ބޭނުންވީމާކަން ޔަގީނެވެ." 

zz ެޝާޔަންގެ ޑައިރީކަމަށް ޝާޔަންގ

ދަރިފުޅު ރީމް އެ ބުނާ ޑައިރީގައި 

ލިޔެފައިވާ އޮތް ސަފުހާ އޭނާ 

ލިޔެފައި އޮންނާނެ ގޮތް ކަމަށް ތިޔަ 

ދަރިވަރަށް ސިފަވާ ގޮތް ލިޔެދޭށެވެ. 

ޑައިރީގެ މިސަފުހާ ލިޔާއިރު، 4.2 

ގައިވާ ވާހަކައިގައި ޝާޔަނަށް ދިމާވި 

ޙާދިސާ ތިޔަ ދަރިވަރު އިތުރަށް ކިޔަން 

ބޭނުންވާނަމަ ކިޔާށެވެ.

zz ެޑައިރީ ލިޔާއިރު  "ޑައިރީ ލިޔުމުގ

ފިޔަވަޅުތައް"  މި ސުރުޚީގެ ދަށުން 

ލިޔެފައިވާ ފިޔަވަޅުތައް ކިޔައި، އޭގައިވާ 

އިރުޝާދުގެ ބޭނުންހިފާށެވެ.

4.4 ލިޔުން 

    ލުއިމައުލޫމާތު 

ޑައިރީއެއް ލިޔުމުގެ ފިޔަވަޅުތައް:

zz ްތާރީޚާއި، ދުވަހާއި ވަގުތު ޖަހާށެވެ. ދެން ’’ސަލާމ

ޑައިރީ’’ މިފަދައިން ޖަހާފައި ލިޔަން ފަށާށެވެ. )ޑައިރީއަކީ 

ރަހުމަތްތެރިއެއް ފަދައިން ދެކޭށެވެ.(

zz ްޖުމުލަ ފަށާނީ އާދައިގެ ޖުމްލަތަކުން ދުވަސް ސިފަކޮށްދެމުނ

ނުވަތަ އެ ވަގުތު ކުރެވެމުންދާ އިޙްސާސްތައް ކިޔައިދެމުންނެވެ.

zz ިނޑު ލިޔާއިރު ހިނގައިދިޔަ ޙާދިސާއެއް ކިޔައިދޭށެވެ. އަދ މައިގަ

އެކަމާ ގުޅިގެން ކުރެވުނު އިޙްސާސްތައް ވެސް ލިޔާށެވެ.

zz ްނިންމައިލާނީ އެންމެ ފަހު ބަހުންނެވެ. އަދި ކުރިއަށް އޮތ

ތާނގައި ކަންތައްކުރަން ވިސްނާފައިވާ ގޮތް ހާމަކޮށްދޭށެވެ. 

ނޑައަޅާގޮތް ބަޔާން  ނުވަތަ އެކަމަކާ މެދު އޭނާ ޢަޒުމު ކަ

ކުރާށެވެ.
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ނޑާއި ކިޔައިދީފައިވާ ގޮތާއި، ކުންނު  4.2 ގައިވާ ވާ “މީސްމީޑިއާ” މި ވާހަކައިގެ ފެށުމާއި، ރޭވުންގަ

ގެނެސްފައިވާ ގޮތާމެދު ގުރޫޕުގައި ވާހަކަ ތަޙުލީލުކޮށް ފާހަގަކުރެވުނު ކަންކަން ކިލާހަށް ހުށަހަޅާށެވެ. 

މިތަޙުލީލުގައި ބަލައިލަންވީ ކަންތައްތައް ތިރީގައި މިވަނީއެވެ. 

zzްފެށުން: ފެށުން ގެނެސްފައިވާ ގޮތ

zz ާނޑު: ވާހަކަ ބިނާކޮށްފައިވާ މައްސަލައަކީ ކޮބައިކަން، މައްސަލަ ޙައްލުކުރުމަށް ކޮށްފައިވ ރޭވުންގަ

މަސައްކަތްތަކަކީ ކޮބައިކަން، ޙައްލުކުރަން އުޅުމުން ގޮންޖެހުންތަކެއް ދިމާވެފައިވާނަމަ އެ ކަންކަމަކީ ކޮބައިކަން، 

އެއްކަމެއް އަނެއް ކަމާ ގުޅިފައިވާ ގޮތާއި މިންވަރު، މިހެން ގޮސް ވާހަކައިގެ ނިމުމާ ހަމައަށް ދާގޮތް

zz ެކިޔައިދިނުން: ވާހަކަ ހުށަހަޅާފައިވަނީ ކޮން ނަޒަރަކުންކަން، ވާހަކަ އެނަޒަރުން ހުށަހެޅުމުން ވާހަކައިގ

އަސަރަށް އައިސްފައިވާ ބަދަލުތަކަކީ ކޮބައިކަން. އެހެން ނަޒަރަކުން ހުށަހެޅިނަމަ ވާނީ ކިހިނެއްކަން، ވާހަކައިގެ 

ނޑު ދެނެގަތުން 4.5 އޮނިގަ

ކުރުވާހަކައަކީ ކޮބާ؟

ނޑު އެއް ޙާދިސާގެ މައްޗަށް ލިޔާ އެއްޗެކެވެ. މައިގަ

ކުރުވާހަކައިގައި ހިމެނެނީ:

ފެށުން:

ނޑު ޕްލޮޓް:	 ވާހަކައިގެ ރޭވުންގަ

ސެޓިންގ:  ވާހަކައިގެ މާޙައުލު 

ކުންނު:    ވާހަކައިގައި ހިނގާ ޙާދިސާ  ފަޅާއަރާ ހިސާބު

ކެރެކްޓަރ:  ވާހަކައިގައި އުޅޭ ޝަޚްޞިއްޔަތުތައް

ނިންމުން:	  ވާހަކައިގައި އުޅޭ މީހުންނަށް އައި އެންމެ ފަހު ބަދަލު 

ހުށަހެޅުން

ކިޔައިދިނުން: ފުރަތަމަ ނަޒަރުން/ތިންވަނަ ނަޒަރުން
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4.6 ބަހުގެ ހަމަ: ވާހަކަދެއްކުމުގެ ދަރަޖައާއި ތިކިޖެހި ތާނަ

ލުއި މަޢުލޫމާތު:

ވާހަކަދެއްކުމުގެ ދަރަޖަ

 ދަރަޖައަކީ ވާހަކަ ދެއްކުމުގައްޔާއި ލިޔެކިޔުމުގައި ތިމާ އަނެކާއަށް މުޚާޠަބުކުރުމުގައި ބޭނުންކުރެވޭ ލަފުޒުތަކުން 

އެ މީހާގެ ޙައިޞިއްޔަތު ރަމްޒުކޮށްދިނުމަށް ބޭނުންކުރެވޭ ލަފުޒުތަކެއް. 

މިފަދަ ލަފުޒުތައް އާންްމުކޮށް ދިވެހިބަހުގެ ބަސްކޮށާރުގައި ހިމެނޭ ލަފުޒުތަކާ ކުޑަކުޑަ ތަފާތުތަކެއް ގެނައުމާއެކު 

ބޭނުން ކުރެވޭ. 

މިފަދަ ލަފުޒު ބޭނުންކުރާއިރު ކޮންމެ ދަރަޖައަކުން ބޭނުން ކުރިކަމުގައި ވީނަމަވެސް ދޭހަކޮށްދެނީ އެއް މާނައެއް. 

މިސާލަކަށް:  ކެއުން  ކެއިންބެއްލެވުން  ފަރިއްކުޅުއްވުން

4.2 ގައި ދީފައިވާ ސިޓީގައި ދިވެހިބަހުގެ ވާހަކަދެއްކުމުގެ ދަރަޖައާއި ތިކިޖެހި ތާނަ ބޭނުންކޮށްފައިވަނީ ދިވެހިބަހުގެ 

ގަވާއިދުގައި މި ހަމަތައް ބޭނުންކުރަންޖެހޭ އުސޫލާ އެއްގޮތަށްކަން ނުވަތަ ނޫންކަން ސަބަބާއެކު އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. 

ނޑު ވަކިންނެވެ. ނޑާއި އޮނިގަ - އޮޅުންފިލުވައިދޭނީ ސިޓީގެ މައިގަ

- މި ދެ ބައިގެ ލަފުޒުތަކާއި ޢިބާރާތްތަކުގައި ރަސްމީކަން ހާމަކުރުމަށް ބޭނުންކޮށްފައިވާ ވާހަކަދެއްކުމުގެ ދަރަޖަ 

ބޭނުންކޮށްފައިވާނަމަ އެކަން ވެސް އެނގޭގޮތަށް ބަޔާންކުރާށެވެ.

ސެޓިންގެ ސަބަބުން ޝަޚްޞިއްޔަތުގެ ޙަރަކާތްތަކަށް އަންނަ ބަދަލަކީ ކޮބައިކަން، ޝަޚްޞިއްޔަތުންގެ 

ޙަރަކާތްތަކުން އެމީހުންގެ ޝަޚުޞިއްޔަތު ހާމަވާގޮތާއި ސިފަކުރުންތަކާއި މަންޒަރު ސިފަކޮށްފައިވާ ގޮތް

zz ެކުންނު: ވާހަކައިގެ ކުންނަކީ ކޮބައިކަން، ކުންނު ގެނެސްފައިވަނީ ކޮން ހިސާބެއްގައިކަން، ކުންނަށްފަހު ވާހަކައިގ

ނިންމުމެއް ގެނެސްފައިވޭތޯ، މުޅި ވާހަކައިން ޢިބުރަތެއް ލިބޭނަމަ އެ ޢިބްރަތަކީ ކޮބައިކަން.
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ލުއި މަޢުލޫމާތު:

ތިކިޖެހި ތާނަ

ތިކިޖެހި ތާނަ އުފެއްދީ އާންމުކޮށް ބޭނުންކުރެވޭބޭރު ބަސްބަހުގެ ލަފުޒުތައް ތާނައިން ލިޔެވޭ ގޮތް ހެދުމަށެވެ. އެއީ 

މިބަސްތަކުގެ ހަޤީޤީ އަޑުތައް ދިވެހިންގެ ޙަޤީޤީ އަކުރުތަކުގައި ނެތުމުންނެވެ.

ތިކިޖެހި ތާނަ ބޭނުންކުރެވޭ އުސޫލު:

1. ޢަރަބި އަކުރުގައި ތިކި ޖަހާފައި ވާނަމަ ދިވެހި އަކުރުގައި މަތީގައި ތިކިޖެހުން 

2. ޢަރަބި އަކުރުގައި ތިކި ނެތްނަމަ ދިވެހި އަކުރުގެ ތިރީގައި ތިކިޖަހުން 

zz ްތިކިޖެހި ތާނަ ހެދިފައިހުރީ ތާނަ އަކުރުންނެވެ. އިނގިރޭސިބަހުގެ ބައެއް ލަފުޒުތައް ތާނައިން ލިޔުމަށ

 )Television( ތިކިޖެހި ތާނައަށް އަކުރެއް އިތުރުވެފައިވެއެވެ. އެއީ: ޜ

އަކުރުގެ މަތީގައި ތިކި ޖަހަންޖެހޭ އަކުރުތައް 

       

އަކުރުގެ ތިރީގައި ތިކި ޖަހަންޖެހޭ އަކުރުތައް

ޞ       ص ޢ         ع ޠ         ط ޙ          ح

ޘ       ث ޚ       خ  ޛ        ذ         ޣ    غ

ޝ     ش ޝ     ش ޤ       ق ޟ      ض
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zz .ެނޑު ތައްޔާރުކުރާށެވ  ތިރީގައިވާ ސުވާލަށް ރަސްމީ ސިޓީއެއް ލިޔުމަށް އެ ސިޓީގެ އޮނިގަ

zz ާނޑު ތައްޔާރުކުރާއިރު، 4.2 ގައިވާ ވާހަކައިގައިވާ ސިޓީއާއި ތިރީގައިވ  ސިޓީގެ އޮނިގަ

ނޑު ބަލާށެވެ. އޮނިގަ

 ލިޔުންތެރިކަން

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން 4.7 އޮނިގަ

zz ީއިންޓަނެޓް މެދުވެރިކޮށް ކުރާ ކުށްތައް ޤައުމުގައި އިތުރުވަމުންދާތ

އެކަން ހުއްޓުވުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކާ ގުޅޭ ގޮތުން ލޯކަލް 

ގަވަރމެންޓް އޮތޯރިޓީއާއި މޯލްްޑިވްސް ޕޮލިސް ސަރވިސްގެ 

ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓާ ގުޅިގެން މަސައްކަތު ބައްދަލުވުމެއް 

ބާއްވަން މިނިސްޓްރީ އޮފް ހޯމް އެފެއާޒުން ބޭނުންވެއެވެ. 

އެހެންކަމުން، މި މަސައްކަތު ބައްދަލުވުމުގައި ބައިވެރިވުމަށް އެދި 

ދިވެހިރާއްޖޭގެ ހުރިހާ ކައުންސިލްތަކަށާއި ޖަމްޢިއްޔާ ޖަމާޢަތްތަކަށް 

މިނިސްޓްރީ އޮފް ހޯމް އެފެއާޒުން ފޮނުވާ ސިޓީއެއް ލިޔާށެވެ. 

zz ްމި ސިޓީގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަން ތަފްސީލުކޮށް ބަޔާންކުރަނ

ޖެހޭނެއެވެ.

މި ބައްދަލުވުމުގެ މަޤުޞަދު 	-

ބައްދަލުވުމުން ޙާސިލުކުރަން ބޭނުންވާ ކަންތައްތައް 	-

ބައްދަލުވުން ރޭވިފައިވާ ގޮތް 	-

ބައްދަލުވުން އޮންނަ ތަނަކާއި މުއްދަތު 	-

  ވިސްނައިލަމާ!

ރަސްމީ ސިޓީއެއް ލިޔާނަމަ، އެ 

ސިޓީގެ ބަސްމަގު ހުންނަންވާނީ 

ދވިެހިބަހުގައި ބޭނުންކުރެވޭ 

ވާހަކަދެއްކުމުގެ އެންމެ މާތް 

ދަރަޖައަށް ފެތިފައެވެ.
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ނޑު ސިޓީގެ މައިގަ

 c

ލިޔާ ފަރާތުގެ އެޑްރެސް

		                         ނަންބަރު:	 ރަށުގެ ނަން، 

ދިވެހިރާއްޖެ

......................................................................)ހުސްފޮޅުވަތް(

މުޚާޠަބުކުރުން 	

	            ވެދުން ސަލާމަށްފަހު ލިޔަމެވެ.

ޤަބޫލުކުރެއްވުންއެދެމެވެ. 	

27 އޮގަސްޓު 2018 	

		         ޚާދިމްކުމް/ޚާދިމަތުކުމް    			 

							 ސޮއި     

							 ނަން     

							 މަޤާމު     

ރައްދުވާ ފަރާތުގެ އެޑްރެސް

ރަށުގެ ނަން،

 ދިވެހިރާއްޖެ

4.8 ލިޔުން

4.9 ވަޒަންކުރުން

ނޑަށް ސިޓީއެއް ލިޔާށެވެ. ތައްޔާރުކުރި އޮނިގަ

ދެވިފައިވާ  ރަނގަޅުތޯ،  ލިޔުނުގޮތް  ސިޓީ  ކިޔައި،  މެދުގައި  ދަރިވަރުންގެ  ދޭދޭ  ސިޓީ  ލިޔުނު 

ނޑު ބޭނުންކޮށްގެން ޗެކުކުރާށެވެ.  މިންގަ
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ނޑު ސިޓީ ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ ޗެކްކުރުމަށް ބަލާނެ މިންގަ

ނޑެއް ނުދަންނަ މީހަކަށް ސިޓީއެއް ލިޔާނަމަ ބޭނުންކުރެވިދާނެ އޮނިގަ

ނޑުގައި ހިމެނޭ  އޮނިގަ

ބައިތައް އެ ބައެއް އޮންނަންވީ 

ތާނގައި ރަނގަޅަށް ލިޔެފައިވޭ 

ހެއްޔެވެ؟

ބިސްމި

ސިޓީ ލިޔާފަރާތުގެ އެޑްރެސް

ހުސްފޮޅުވަތް

ފޮނުވާ ފަރާތުގެ އެޑްރެސް

ސަލާމުގެ ޢިބާރާތް

އިޙްތިރާމުގެ ޢިބާރާތް

ތާރީޚު

ޙާދިމްކުމް/ޚާދިމަތުކުމް، ސޮއި، ނަން

ސިޓީ ލިބެންވީ ފަރާތުގެ އެޑްރެސް

އް
ތަ
އި
ބަ
 
ނޭ
މެ
ހި
 
އި
ގަ
ޑު
ނ
ގަ
ނި
އޮ
 
ގެ
ޓީ
ސި

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަތައް 

ރަނގަޅަށް ހިފެހެއްޓިފައިވޭ 

ހެއްޔެވެ؟

ބަހުގެ ގަވާއިދާއި ހަމަ ރަނގަޅަށް ހިފެހެއްޓުން

ބޭކާރު ވާހަކަތައް ހިމަނާފައި ނުވުން ޑު
ނ
ގަ
އި
މަ

ދަރިވަރުގެ ހިތުގައި އުފެދުނު  

ޝުޢޫރުތައް ރަނގަޅަށް 

ބަޔާންކޮށްދީފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

ބައްދަލުވުމުގެ މަޤުޞަދު ބަޔާންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

ބައްދަލުވުމުން ހާސިލުކުރަން ބޭނުންވާ ކަންކަން ބަޔާންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟  ން
ރު
ކު
ތް
ރާ
ބާ
ޢި

ސިޓީ އަތުރައިލައިފައިވަނީ 

ރަނގަޅަށް ހެއްޔެވެ؟

ޕެރެގްރާފްކޮށްފައި ހުރުން

ނޑުގެ ބައިތައް، އެ ބައެއް އޮންނަންވީ ތަނުގައި އޮތުން އޮނިގަ

ޓް
އު
އަ
ލޭ
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 ކިޔުން

zz ޭތިރީގައިި މިވަނީ ތާރީޚުގައި މިހައިތަނަށް ދުނިޔެއާއި ރާއްޖޭގައި ހިނގާފައިވާ އެންމެ ފާހަގަ ކޮށްލެވ

"ސައިބަރ ހަމަލަ ތަކުގެ ތެރެއިން ބައެއް ޙަމަލަތަކެވެ. އެ ޙަމަލަތަކާ ގުޅިގެން ދީފައިވާ ސުވާލުތަކާމެދު  

ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޚިޔާލުބަދަލުކުރާށެވެ. ޚިޔާލުބަދަލުކުރަމުން ދާއިރު، އެ ޙާދިސާތަކުގެ އިތުރު 

މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށްޓަކައި ދީފައިވާ ދެ ވެެބްސައިޓުގެ ބޭނުންކުރާށެވެ.

4.10 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

ތިރީގައިވާ މަޢުލޫމާތު އިތުރަށް ކިޔައިލަން ބޭނުންނަމަ، މި ވެބްސައިޓުތަކުން މި މަޢުލޫމާތު ލިބޭނެއެވެ.

http://www.hassanhameed.com/?page_id=6554

https://superfast-it.com/five-biggest-cyber-attacks-history 

ގޫގުލް ޗައިނާ )2009(

2009 ވަނަ އަހަރުގެ މެދުތެރެއިން، ޗައިނާއިން ތަޢާރަފުކޮށްފައިވާ، ޗައިނީސް ގޫގުލް ވަނީ ]ސައިބަރ އެޓޭކް’’ 

އެއްގެ އެތައް ހަމަލަތަކެއްގެ ޝިކާރަޔަކަށް ވެފައެވެ. ’’އޮޕަރޭޝަން އަރޯރާ’’ ގެ ނަމުން ނަން ދެވިފައިވާ މި 

ޙަމަލައަކީ ހަމައެކަނި ޗައިނާގެ ގޫގުލްއަށް ދެވުނު ޙަމަލައެއް ނޫނެވެ. ރިޕޯޓްތަކުން ހާމަކުރާ ގޮތުގައި، އެތައް 

ކުންފުންޏަކަށް ވެސް ވަނީ މި ޙަމަލާގެ އަސަރުކޮށްފައެވެ.

ޕްލޭސްޓޭޝަން ނެޓްވޯރކް )2011(

ޕްލޭސްޓޭޝަން ނެޓްވޯރކުގެ ބައެއް ފަންކްޝަންތައް ބޭނުން ނުކުރެވި، ދެދުވަހުގެ މުއްދަތެއްގެ ތެރޭގައި ދެވުނު 

ނޑިގެން ދިޔައެވެ. މި ނެޓްވޯރކް  ޙަމަލައެއްގައި ޕްލޭސްޓޭޝަން އޮންލައިނުގެ ޚިދުމަތް އެއްމަސް ދުވަހަށް މެދުކެ

ބޭނުންކުރާ 77 މިލިޔަަން އެކައުންޓެއް ވަނީ 23 ދުވަހުގެ މުއްދަތަކަށް މައްސަލަޖެހި، ބޭނުން ނުކުރެވިފައެވެ.

ހާރޓް ބްލީޑް )2012-2014(

ހާރޓް ބްލީޑް މިއީ ވައިރަހެއް ނޫނެވެ. މިއީ ]އޯޕެން އެސް.އެސް.އެލް’’ ގެ ތެރެއަށް ލިޔެވުނު ބަގެކެވެ. މިއީ 

ހެކް ކުރާމީހުންނަށް މަޢުލޫމާތު ފައިލުތަކުގެ ތެރެއަށް ވަނުމަށް ހުޅުވުނު ދޮރަކަށް ވެގެން ދިޔައެވެ. އެހެނީ، ބައެއް 
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ކިޔުން 	4.11

zz ީމަތީގައިވާ ސައިބަރ ހަމަލަތަކުން ކުންފުނިތަކަށް ނުވަތަ އެ މުއައްސަސާތަކަށް ކުރާނެ ކަމަށްގަބޫލުކުރެވެނ 

ކޮންކަހަލަ ގެއްލުންތަކެއް ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

zzްމޯލްޑިވްސް ކޮލެޖް އޮފް ހަޔަރ އެޑިޔުކޭޝަނުގެ ވެބްސައިޓާއި، އިލެކްޝަންސް ކޮމިޝަނުގެ ވެބްސައިޓަށް ދިނ  

 ޙަމަލަތަކުގެ ސަބަބުން ގެއްލިގެންދާނީ ކޮންކަހަލަ މަޢުލޫމާތުތަކެއް ހެއްޔެވެ؟ އޭގެ ސަބަބުން ގެއްލުން ލިބޭނީ 

ކޮންބަޔަކަށް ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

zzމި ފަދަ ޙަމަލަތަކުން ރައްކައުތެރިވުމަށް ކުރެވޭނީ ކޮންކަހަލަ ކަންތައްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟ 

zzމިފަދަ ޢަމަލުތަކާމެދު ތިޔަ ދަރިވަރު ދެކެނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟ 

zz ެދީފައި އެވާ ލިޔުން ކިޔަމުންދާއިރު އެ ލިޔުމުގެ ކޮންމެ ޕެރެގްރާފަކަށް ފެތޭ ސުރުޚީއެއް ތިރީގައިވާ 10 ސުރުޚީގ

ތެރެއިން ދޭށެވެ.

ނޑަކަށް ހުރިހާ ވެބްސައިޓްތަކުގެ 17 އިންސައްތަ އަށް އަސަރު  ރިޕޯޓުތަކުން ބުނާގޮތުގައި މި ޙަމަލައިން ގާތްގަ

ކޮށްފައިވެއެވެ.

ސޮނީ ޕިކްޗާރސް އެންޓަރޓެއިންމެންޓް )2014(

ރޑިއަންސް އޮފް ޕީސް’’ ގެ ނަމުން ނަންދެވިފައިވާ ގުރޫޕަކުން ވަނީ އެސް.ޕީ.އީ ގެ މުވައްޒަފުންނާއި  ’’ގާ

އެމީހުންގެ އާއިލާ މީހުންގެ މަޢުލޫމާތު ހޯދާފައެވެ. މީގެ ތެރޭގައި އީމެއިލް އެޑްރެހާއި އެމީހުން އުޅޭ ގޭގެ 

އެޑްރެސް ހިމެނެއެވެ. މީގެ އިތުރުން، ކުރިމަގުގައި ނެރެން ހުރި ފިލްމުތަކުގެ ސްކްރިޕްޓް ހިމެނެއެވެ.

ދިރާގު )2010(

މާލޭގައި ކޮމްޕިއުޓަރ ސެކިޔުރިޓީއާބެހޭ ކުރު ކޯހެއް ބަޔަކު ހިންގިތާ ހަފުތާއެއްހައި ދުވަސްނުވެ، ދިރާގުގެ 

ސާރވަރއަށް ބަޔަކު ޙަމަލަދީ އޭގައި ހުރި ވަރަށް ގިނަ ވެބްސައިޓްތައްވަނީ ފޮހެލާފައެވެ. ފޮހެލި މި  

ވެބްސައިޓްތަކުގެ ތެރޭގައި، މޯލްޑިވްސް ކޮލެޖް އޮފް ހަޔަރ އެޑިޔުކޭޝަނުގެ ވެބްސައިޓް ވެސް ހިމެނެއެވެ.

އިލެކްޝަންސް ކޮމިޝަން )2013(

2013 ވަނަ އަހަރުގެ ރިޔާސީ އިންތިޚާބުގެ ވޯޓުލުމަށްފަހު، ވޯޓު ގުނަމުންދިޔައިރު ބަޔަކު އިލެކްޝަން 

ކޮމިޝަނުގެ ވެބްސައިޓު ހެކްކުރިއެވެ. މީގެ ސަބަބުން ވަރަށް ގިނަ މަޢުލޫމާތުތައް އަލުން އެމީހުން ވެބްސައިޓަށް 

ލާންޖެހުނެއެވެ. 

ޔުނިޓު 4 ސައިބަރ ކްރައިމް 
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ކިޔުން 	4.11

zz 10 ާދީފައި އެވާ ލިޔުން ކިޔަމުންދާ އިރު އެ ލިޔުމުގެ ކޮންމެ ޕެރެގްރާފަކަށް ފެތޭ ސުރުޚީއެއް ތިރީގައިވ

ސުރުޚީގެ ތެރެއިން ދޭށެވެ.

ސައިބަރ ކްރައިމް ހުއްޓުވުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތައް

 ތިމާގެ އަމިއްލަ ޒާތީ މަޢުލޫމާތުތައް އެހެން 

ފަރާތަކަށް ލިބޭ ލިބުމަކީ، ހެކްކުރާ ފަރާތްތަކަށް 

އޭގެ ބޭނުން ހިފައިގެން އެމީހެއްގެ އެކައުންޓަށް 

ވަދެ ރުފިޔާ ވަގަށް ނެގުމަށް ނުވަތަ އެމީހެއްގެ ޒާތީ 

މަޢުލޫމާތު ވަގަށް ނެގުމަށް ހުޅުވައިލެވޭ ދޮރެކެވެ. 

އެހެންކަމުން، މިފަދަ ހަމަލަތަކުން އަމިއްލަ ނަފްސު 

ރައްކައުތެރި ކުރުމަށް އަޅަންޖެހޭ ފިޔަވަޅުތައް 

ދެނެގަނެ، އެ ފިޔަވަޅުތައް އަޅައިގެން ތިބުމަކީ 

ކޮންމެ ފަރުދަކު ވެސް ސަމާލުކަން ދޭންޖެހޭނެ 

ކަމެކެވެ. 

ތިރީގައި މިވަނީ ސައިބަރ ކްރައިމުގެ 

ޝިކާރަޔަކަށް އަމިއްލަ ނަފްސު ވިޔަނުދިނުމަށް 

އެޅިދާނެ ދިހަ ފިޔަވަޅެކެވެ.

1 އިންޓަނެޓުގެ ޒަރީޢާއިން ކުރިމަތިވާ 

ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓު 4 

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް
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ނުރައްކައުތެރި ކަންކަމާ ބެހޭ މަޢުލޫމާތު އަމިއްލައަށް 

އުނގެނި އެއިން ރައްކާތެރިވާނެ ގޮތް ހޯދުމަކީ 

ސައިބާ ކްރިމިނަލުންގެ ކިބައިން ތިމާ ސަލާމަތްވާނެ 

ކަމެވެ.  ފިޝިންގ މިއީ މިހާރު ޢާންމު ކަމެއް 

ކަމުގައި ވާއިރު މިކަމާ ބެހޭ އެންމެ ފަހުގެ 

ރިޕޯރޓުތައް ކިޔައި، އެފަދަ ކަމެއް ކުރިމަތި 

ވުމުން އެކަން އެނގޭނެ މިންވަރަށް މަޢުލޫމާތު 

ލިބިގަންނާށެވެ. ފިޝިންނަކީ ހެކް ކުރާ މީހެއް، 

އެހެން ކުންފުންޏެއްގެ މުވައްޒަފެއް ކަމުގައި ހެދިގެން 

ތިމާގެ މަޢުލޫމާތުތައް ހޯދަން އުޅުމެވެ. 

2 މިއީ އެމީހެއްގެ ކޮމްޕިއުޓަރ ނުވަތަ 

ނެޓްވޯރކާއި އަދި އިންޓަރނެޓާ ދޭތެރޭ ދައުރުވާ 

މަޢުލޫމާތު ބަލާ މޮނީޓަރ ކުރާ އެއްޗެކެވެ. މިގޮތުން، 

ނޭދެވޭ ބަޔަކު ކޮމްޕިއުޓަރަށް ވަންނަން އުޅޭނަމަ 

ނޑު ރޯލެއް ކުޅޭ  އެކަން ހުއްޓުވުމުގައި މައިގަ

އެއްޗެއް ވެސް މެއެވެ. އެ މީހެއްގެ ސެކިއުރިޓީ 

ސޮފްޓްވެއަރއާއެކު ލިބޭ ފަޔަރވޯލް ބޭނުން ކުރަން 

ކޮންމެހެން ވެސް ސަމާލުކަން ދޭށެވެ. 

3 އީމެއިލް ބަލަމުންދާ ވަގުތު ނުވަތަ އެ 

ނޫން ވެސް ކަމެއްގައި އިންޓަރނެޓު ބޭނުން 

ކުރަމުންދާއިރު، ތިމާ ނުދަންނަ މީހަކު ފޮނުވާފައި 

ހުންނަ ލިންކުތައް ނުހުޅުވާށެވެ. އެފަދަ ލިންކަކުން، 

ރޑް އަދި ޔޫސާރ ނޭމް ފަދަ މަޢުލޫމާތުތައް  ޕާސްވޯ

ޙިއްސާ ކުރަން ބުނާފަދަ، އަސްލު ނޫން ވެބްޕޭޖް 

އަކަށް ދެވިދާނެއެވެ. ނުވަތަ އަމިއްލަ ކޮމްޕިއުޓަރަށް 

ވައިރަސްއެއް ވެސް ޑައުންލޯޑު ވެދާނެއެވެ. 

މެސެޖު އައިސްފައި ވަނީ ތިމާ ދަންނަ މީހެއްގެ 

ފަރާތުން ކަމުގައި ވާނަމަވެސް ސަމާލުވާށެވެ. 

ބައެއް ފަހަރު ވައިރަސްއަކީ އެކަތިން އަނެއްއެތި 

އުފެދި އީމެއިލްގެ އެހީގައި ދައުރުވާ އެއްޗެކެވެ. 

4 އިންޓަރނެޓަށް ވަދެ އުޅޭ އުޅުމުގައި 

އެމީހެއްގެ ޒާތީ މަޢުލޫމާތު ޙިއްސާ ކުރަން އެދޭ 

ނުވަތަ ވައިރަސް ހުންނަ ވެބްސައިޓްތަކުން 

ރައްކާތެރިވުމަށް ފިޔަވަޅު އަޅާށެވެ. އެމީހަކު ދާން 

ބޭނުންވާ ވެބްސައިޓަކަށް ދިއުމަށް އެހީވެދިނުމަށް 

ސާރޗް އިންޖީން އެއްގެ ބޭނުން ހިފާށެވެ. 

އެހެނީ ނުބައިކޮށް ވެބްސައިޓްގެ ނަން ޖެހުނު 

ކަމުގައި ވީނަމަވެސް ސާރޗް އިންޖީން އަކުން 

އޭގެ ސްޕެލިން ރަނގަޅު ކޮށްދޭނެތީއެވެ. މިގޮތަށް 

ކަންތައް ކުރާ ކަމުގައި ވާނަމަ ޢާންމުކޮށް 

ސްޕެލިން ނުބައި ވެގެން ދެވޭ ފަދަ އަސްލުނޫން 

ވެބްސައިޓް އަކަށް ނުދެވި ސަލާމަތް ވާނެއެވެ. 

5 ކުރިން ވިޔަފާރި ކުރަން ބޭނުން ކޮށްފައި 

ނުވާ ވެބްސައިޓަކަށް ވަދެގެން ވިޔަފާރި ކުރާނަމަ 

އިތުރަށް ސަމާލުވާށެވެ. އަދި އެއްޗެއް ގަންނަން 

ބޭނުންވާ ކްރެޑިޓް ކާޑުގެ މަޢުލޫމާތާއި އެހެނިހެން 

މައުލޫމާތު ދިނުމުގެ ކުރިން މިއީ ކޮންކަހަލަ 

ވެބްޕޭޖެއްތޯ ރަނގަޅަށް ބަލާ ފާސް ކުރާށެވެ. 

އިތުބާރު ކުރެވޭފަދަ 'ސެކިއުއުރިޓީ' ނިޝާނެއް 

ވެބްސައިޓްގައި ވޭތޯ ބަލާށެވެ. މިއީ އެ ޕޭޖަކީ 
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ރައްކާތެރި ތަނެއްކަން އަންގައިދޭ ނިޝާނެކެވެ. 

އަދި ޕޭމެންޓް ޕޭޖަކަށް ވަދެގެން އުޅޭނަމަ 

އެމީހެއްގެ ބްރައުޒަރގައި ’’ލޮކް’’ ނިޝާން ވޭތޯ 

ބަލާށެވެ. މި ނިޝާނުން އަންގައިދެނީ، އެމީހަކު 

ދޭ މަޢުލޫމާތު ރައްކައުތެރިކުރަން އެ ވެބްސައިޓުން 

’’އެންކްރިޕްޝަން’’ ނުވަތަ ’’ސްކްރޭމްބްލިންގ’’ 

ބޭނުންކުރާ ކަމެވެ. ހަމަ އެހެންމެ، ވެބްސައިޓެއްގެ 

 //:https ިގެ ބަދަލުގައ //:http ީނަން ފެށެނ

އިންތޯ ބެލުމަށް އެޑްރެސް ބާރ ޗެކުކުރާށެވެ. 

ރުފިޔާ ދެއްކުމުގެ ވަގުތު އައުމުން ޑެބިޓް ކާޑެއްގެ 

ބަދަލުގައި ކްރެޑިޓް ކާޑެއް ބޭނުންކުރާށެވެ. އެހެނީ، 

އެ ވެބްސައިޓަކީ އަސްލު ނޫން ތަނަކަށް ވެއްޖެ 

ޙާލަތެއްގައި، އެމީހަކަށް ކްރެޑިޓް ކާޑުގެ ޚިދުމަތް 

ފޯރުކޮށްދޭ ފަރާތަކުން، ގެއްލުނު ލާރި އަނބުރާ 

ދިނުމަކީ އެކަށީގެންވާ ކަމެކެވެ. އެހެނަސް، ޑެބިޓް 

ކާޑެއް ބޭނުން ކޮށްފި ކަމުގައި ވާނަމަ، އެ ލާރި 

އަލުން ހޯދޭނެ އެހެން ގޮތެއް ނޯންނާނެއެވެ. އެންމެ 

ފަހު ކަމަކަށް އެ ވެބްސައިޓެއްގެ ’’ސެކިއުރިޓީ’’ 

ޕޮލިސީތަކާއި ’’ޕްރައިވެސީ’ ޕޮލިސީތައް ރަނގަޅަށް 

ބަލައި ފާސް ކުރާށެވެ.   

6 ސެކިއުރިޓީ ސޮފްޓްވެއަރއެއް ބޭނުންކޮށްގެން 

އެމީހެއްގެ ކޮމްޕިއުޓަރ އަޕްޑޭޓްކުރުން:- 

ކޮމްޕިއުޓަރުތަކަށް ގަންނައިރު ’’އިންސްޓޯލް’’ 

ކޮށްފައި ހުންނަ ’’ސެކިއުރިޓީ ސޮފްޓްވެއަރތަކަކީ" 

ވައިރަސް، ސްޕައިވެއަރ އަދި މިނޫން ވެސް ޢާންމު 

ނުރައްކައުތަކުން ކޮމްޕިއުޓަރު ސަލާމަތް ކުރުމަށް 

އެހީވެދޭ ސޮފްޓްވެއަރތަކެކެވެ. އެމީހެއްގެ 

ކޮމްޕިއުޓަރުގެ ކޮންޓްރޯލް ޕެނަލުން ’’އޮޓޮމެޓިކް 

އަޕްޑޭޓް’’ ނެގިފައި ހުރިތޯ ޔަގީން ކުރާށެވެ. އަދި 

ވައިރަސް އުޅޭތޯ އާންމުކޮށް ’’ސްކޭން’’ ކުރާން 

ހަނދާންކުރާށެވެ.

7 ރައްކައުތެރި ނުކޮށްހުރި ވަޔަރލެސް 

ނެޓްވޯރކެއްގެ ތެރޭގައި މަޢުލޫމާތު ދައުރުވަމުން 

ދާވަގުތު ހެކްކުރާ މީހުންނަށް އެ މަޢުލޫމާތު 

އަތުލައިގަނެވޭނެއެވެ. ރައުޓަރުގައިވާ ފަޔަރވޯލް 

ބޭނުންކޮށްގެން މިފަދަ މީހުންނަށް ތިބާގެ 

މަޢުލޫމާތު އަތުލިޔަނުދީ ރައްކައުކުރެވިދާނެއެވެ. 

މީގެ އިތުރުން، ރައުޓަރެއް ބަހައްޓާއިރު އޭގެ 

ބޭނުން ކުރެވެނީ ހަމައެކަނި ’’އެންކްރިޕްޓެޑް 

ރޑް’’ ލިބިފައިވާ ފަރާތްތަކަށް ކަމުގައި  ޕާސްވޯ

ހެދުމަކީ އެދެވިގެންވާ ކަމެކެވެ.

 

8 އުފަން ދުވަހާއި، ނަމާ ގުޅުވައިގެން ކުރު 

ރޑެއް ހެދުމުން ހަނދާން ބަހައްޓަން  ޕާސްވޯ

ރޑެއް ހެކް  ފަސޭހަ ވީނަމަވެސް، މިފަދަ ޕާސްވޯ

ކުރުމަށް ފަސޭހަ ވެގެންދެއެވެ. އެ މީހެއްގެ 

މަޢުލޫމާތު ރައްކާތެރި ކުރުމުގައި ވަރަށް ބޮޑު 

ރޑް ކުޅެއެވެ. އެހެންކަމުން  ރޯލެއް ޕާސްވޯ

ނަންބަރާއި، އަކުރާއި ޚާއްސަ ]ކެރެކްޓަރ’’ ތައް 

ރޑެއް  ހިމަނައިގެން 10 ’’ކެރެކްޓަރ’’ ގެ ޕާސްވޯ

ޚިޔާރު ކުރާށެވެ. އަދި ދުވަސް ދުވަހުން 

ރޑް  ރޑް ބަދަލު ކުރުމަކީ ވެސް ޕާސްވޯ ޕާސްވޯ

ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓު 4 
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އުފެއްދުން  	4.12 ހެކްވިއަނުދީ ރައްކާތެރި ކުރެވޭނެގޮތެކެވެ.

9 އެތަކެއް އިންޒާރުތަކެއް ދެވޭ އިރު ވެސް 

ސައިބާ ކްރައިމް ދަނީ ދުވަހެއް ދުވަހަކަށް އިތުރު 

ވަމުންނެވެ. މިކަން މިހެން ދިމާވަނީ، ސްޕޭމްތަކަށް 

މީހުން ޖަވާބުދީ، ނުދަންނަ މީހުން ފޮނުވާ ތަކެތި 

ހުޅުވައި، މިފަދަ އާންމު އެތައް ކުށެއް އާންމުންނަށް 

ކުރެވޭތީއެވެ. އެހެންކަމުން، އަމިއްލަ އެއްވެސް 

މަޢުލޫމާތެއް އޮންލައިންކޮށް މީހުންނަށް ފެންނަ 

ގޮތަށް ނުލިޔާށެވެ. އަދި ކްރެޑިޓް ކާޑު ނަންބަރު 

ފަދަ ނާޒުކު މަޢުލޫމާތުތައްއެއްގޮތަކަށް ވެސް ހިއްސާ 

ނުކުރާށެވެ.

10  އެ މީހަކު އަމިއްލައަށް އެ މީހަކީ 

ސައިބަރއަށް ވަރަށް މޮޅު މީހެއްކަމުގައި 

ދުށް ނަމަވެސް ފަހުން ނުކުމެދާނެ ކަމަކަށް 

ރައްކައުތެރިވުމަށްޓަކައި އަބަދުވެސް ސަމާލުވެ 

ހުންނާށެވެ. އެ މީހެއްގެ މަޢުލޫމާތު، 

ހެކްކުރާ މީހަކު ވަގަށް ނަގާފައި ނުވާކަން 

ޔަގީންކުރުމަށްޓަކައި އާންމުކޮށް މަޢުލޫމާތުގެ އިތުރު 

ކޮޕީތައް ނަގައި ރައްކައުކޮށް، އެކައުންޓުތަކާއި 

ކްރެޑިޓް ކާޑު ރިޕޯޓުތައް ބަރާބަރަށް ބަލާށެވެ.

 އިސްވެ މި ބަޔާންކުރި ކަންތައްތަކަށް ސަމާލުކަން 

ދީގެން ރައްކައުތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް އަޅައިގެން 

ނޑުމެން ސައިބަރ ކްރިމިނަލުންގެ  ތިބުމަކީ އަޅުގަ

ކިބައިން ސަލާމަތެރިކަން ލިބިގަތުމަށް ކޮށައިލެވޭ 

މަގެކެވެ. ކޮންމެ ފަރުދަކީ ވެސް ސައިބަރ 

ކްރައިމުގެ ނުރައްކައުތެރިކަން  ދަނެގެން ތިމާއާއި 

ތިމާގެ ކޮމްޕިޔުޓަރައް ރައްކައުތެރިވާ މީހަކަށް ވާން 

ޖެހެއެވެ. 
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އުފެއްދުން  	4.12

zz ާސައިބަރ ކްރައިމުން ސަލާމަތްވުމަށް ކުރަންޖެހޭ ކަންކަން ކަމަށް 4.11 ގައިވާ ލިޔުމުގައި ބަޔާންކޮށްފައިވ

ކަންކަން، އިންފޯ ގްރެފިކެއްގެ އެހީގައި ދައްކައިދޭށެވެ.

ތިމާ ކިޔާ އެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަވެއްޖެކަމުގެ އިޙްސާސް ތިޔަ 

ދަރިވަރަށް ކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ ތިމާ ކިޔާ ފިލާވަޅެއް ނުވަތަ ކިޔާ 

އެއް އެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަކޮށް ހަނދާނުގައި ބެހެއްޓުމަށްޓަކައި  

އެ ލިޔުމެއްގައި ހުންނަ މުހިންމު ބަސްކޮށާރާއި މުހިންމު 

ނުކުތާތަކަށް ސަމާލުވެގެން ލިޔުން ކިޔުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. 

ތިމާ ކިޔާ އެއްޗެއްގެ ނުވަތަ ތިމާގާތު އެހެން މީހަކު ދައްކާ 

ވާހަކައެއް ނުވަތަ ތިމާ ފޯރުކޮށްދޭންޖެހޭ މެސެޖެއް އެ މީހަކަށް 

ތިމާއަށް އެމީހަކަށް ދޭހަވާގޮތަށް ފޯރުކޮށްދެވޭނީ ތިމާއަށް އެ 

އެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަވެގެންކަން ހަނދާންކުރާށެވެ.

   ވިސްނައިލަމާ!

އިންފޮގްރެފިކަކީ މުހިންމު މަޢުލޫމާތު 

ކުރެހުމާއި މަދު ލިޔުންތައް 

ހިމަނައިގެން ހުށަހަޅައިދިނުމެވެ. 

މި ގޮތަށް ހުށަހަޅައިދިނުމުން 

މަޢުލޫމާތުތައް ފަސޭހަކަމާއެކު 

އަވަހަށް ނަގައިގަނެވެއެވެ. 

ނަމޫނާ އިންފޯގްރެފިކް:

ތަފްސީލު ތަފްސީލު
ތަފްސީލު

ތަފްސީލު

ތަފްސީލުތަފްސީލު

ތަފްސީލު

ތަފްސީލު

ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓު 4 
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4.14 އަޑުއެހުން

 އަޑުއެހުން

zz.ެތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކާ ގުޅޭގޮތުން ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޚިޔާލުބަދަލުކުރާށެވ

1. ތިޔަ ދަރިވަރު ގަަބޫލުކުރާގޮތުގައި ރާއްޖޭގައި ސައިބަރ ކްރައިމް ނުވަތަ އިންޓަނެޓު މެދުވެރިކޮށް ކުރާ ކުށްތައް 

ގިނަ ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟ 

2. މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސާވިސްއިން ސައިބަރ ކްރައިމުގެ މައްސަލަތަކަށް އާންމުން ހޭލުންތެރިކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ 

3. ސައިބަރ ކުށްތަކުން ސަލާމަތްވުމަށް ތިބާ ޢަމަލުކުރަނީ ކިހިނެއްހެއްޔެވެ؟ 

4. ސައިބަރ ކްރައިމުގެ މައްސަލަތަކަށް ދަރިވަރުން ހޭލުންތެރިކުރުވުމަށް ސްކޫލުން ކުރެވޭނެ ކަންތައްތަކަކީ ކޮބައި 

ހެއްޔެވެ؟

zz ަމޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސާރވިސްގެ ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓުގެ އިސްބޭފުޅަކާ ކޮށްފައިވާ ބަސްދީގަތުމެއް ތިޔ

ދަރިވަރުންނަށް އަޑުއިއްވާނެއެވެ. މި ބަސްދީގަތުން ބަހައިލައިފައިވަނީ ދެ ބަޔަކަށެވެ.

zz.ެވީޑިއޯ ބެލުމުގެ ކުރިން 4.14 ގައިވާ މަސައްކަތް ކިޔާށެވ

4.13 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން
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ޖުމުލަތައް:

މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސަރވިސްއިން ސައިބަރ ކްރައިމުގެ މައްސަލައެއްގެގޮތުގައި ބަލަނީ، ކޮމްޕިޔުޓަރެއް ނުވަތަ  	.1

ރާއްޖޭގެ ޤާނޫނެއްގައި ކުށެއްކަމަށް ބަޔާންކޮށްފައި އޮންނަ މައްސަލައެއް، މި ދެ ކަންތައް ފުރިހަމަވެގެން 

ހުށަހެޅޭ މައްސަލަތަކަށެވެ. 

ސައިބަރ ކްރައިމުގެ މައްސަލަތަކުގެގޮތުގައި ރާއްޖޭގައި އެންމެ އާންމުކޮށް ޕޮލިހަށް ހުށަހަޅަނީ، ފޭކް  	.2

އެކައުންޓުގެ މައްސަލަތަކާއި، މީސްމީޑިޔާ މެދުވެރިކޮށް މީހުންނަށް ބިިރުދެއްކުމާއި، މީހުންގެ އަބުރު ކަތިލުމާއި، 

މީހުންގެ ފޮޓޯ ބޭނުންކޮށްގެން އެކިކަހަލަ ލިޔުންތައް ލިޔުމާއި، މި ޒާތުގެ މައްސަލަތަކެވެ.

ރާއްޖޭގައި މިފަދަ މައްސަލަތައް އާންމުވަނީ ބެލެނިވެރިން ހޭލުންތެރިކަން ކުޑަވުމުންނެވެ.  	.3

ރާއްޖޭގައި ހުށަހަޅާ ސައިބަރ ކްރައިމުގެ މައްސަލަތަކުގެ 80 އިންސައްތައިގެ މައްސަލަތަކަށް މިހާރުވެސް ވަނީ  	.4

ނޑައެޅިފައެވެ.  ބޮޑެތި އަދަބުތައް ވަނީ ކަ

2012 ވަނައަހަރު އުފަންވި މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސަރވިސްގެ ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓުން ރާއްޖޭގެ  	.5

ބޮޑުސަރަހައްދަކަށް އަދި ސައިބަރ ކްރައިމުގެ ސެޝަންތަކެއް ނަގައެއް ނުދެވެއެވެ. 

ރާއްޖޭގައި މިހާރު ސައިބަރ ކްރައިމުގެ މައްސަލަތައް ރިޕޯޓުކުރުން އިތުރުވަމުންދަނީ މީހުން ސައިބަރ  	.6

ކްރައިމުގެ މައްސަލަތަކަށް ހޭލުންތެރިވާތީއެވެ.

އަލަށް ނެރޭ އަގުބޮޑު ޓެކްނޮލޮޖީގެ ޕްރޮޑަކްޓް މާކެޓަށް ނެރޭ ދުވަސްވަރު ސައިބަރ ކްރައިމުގެ މައްސަލަތައް ގިނަވާ  	.7

އެއް ސަބަބަކީ، އަސްލު ކުންފުނި ނޫން ތަންތަނުން އަގުހެޔޮކޮށް އަވަހަށް އެ ޕްރޮޑަކްޓެއް ގަންނަން އުޅުމުންނެވެ.

4.14 އަޑުއެހުން

zz ުބަސްދީގަތުމުގެ ފުރަތަމަބައި އަޑުއަހަމުންދާއިރު ތިރީގައިވާ ޖުމުލަތަކުގެ ތެރެއިން ރަނގަޅު ޖުމުލައިގެ ނަންބަރ

ނޯޓުކުރާށެވެ.

zz ެބަސްދީގަތުމުގެ ދެވަނަ ބައި އަޑުއަހަމުންދާއިރު ސައިބަރ ކްރައިމުން ދަރިވަރުން ރައްކައުތެރިވެ ތިބުމަށް އެޅިދާނ

ކަންތައްތައް ނޯޓުކުރާށެވެ.
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4.16  މަޝްވަރާކުރުން 

ތިޔަ ދަރިވަރުގެ ސްކޫލުންވަނީ އިންޓަނެޓުގެ ކުށްތަކަށް ދަރިވަރުން 

ހޭލުންތެރި ކުރުމަށް ލުއިފޮތް ހެދުމުގެ މުބާރާތެއް ހުޅުވައިފައެވެ. މި 

މުބާރާތުގައި ފާހަގަކުރެވޭ އެންމެ މޮޅު 5 ލުއި ފޮތް ޕްރިންޓުކޮށްގެން 

ސާނަވީ ދަރިވަރުންނަށް ބަހަންވަނީ ސްކޫލުން ނިންމާފައެވެ. ތިޔަ 

ދަރިވަރު އަޑުއެހި ބަސްދީގަތުމުންނާއި، މި ޔުނިޓުން ލިބުނު މަޢުލޫމާތުތައް 

ހިމަނައިގެން މި މުބާރާތަށް ތިޔަ ދަރިވަރު ހުށަހަޅާނެ ލުއިފޮތެއް 

ތައްޔާރުކުރާށެވެ. 

4.15 އުފެއްދުން

  ލިންކް:

ލުއިފޮތް ތައްޔާރުކުރާއިރު 

ސަމާލުކަން ދޭންވީ ގޮތް 

ޔުނިޓު 2 ގެ 2.20 އިން 

ބަލާށެވެ. 
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 ވާހަކަދެއްކުން 

zz ެކުލާސް، 5 ދަރިވަރުންގެ ގްރޫޕުތަކަކަށް ބައިކުރުމަށްފަހު، ތިރީގައިވާ ޙާލަތުތަކުގެ ތެރެއިން ޤުރުއަތުންެ އ

ގްރޫޕަކަށް ލިބުނު ޙާލަތެއްގެ މައްޗަށް ގްރޫޕުގައި މަޝްވާރާކޮށް، ޑްރާމާކުޅުމަށް ގްރޫޕުގައި ތައްޔާރުވާށެވެ.

zz.ެކޮންމެ ގްރޫޕަކުން ވެސް ހުށަހަޅައިދޭންވާނީ އެއް ސީނެއްގެ މައްޗަށް އެކުލެވޭ ޑްރާމާއެކެވ

4.16  މަޝްވަރާކުރުން 

           އީސަގެ އެކުވެރި އަންހެންކުދިންނަށާއި ފިރިހެން ކުދިން ކަންބޮޑުވެގެން އުޅެނީ އެމީހުންނަށް 

އޮޅުވާލައިގެން އިންޓަނެޓު މެދުވެރިކޮށް އެމީހުންނަށް މީހަކު ބިރުދައްކަމުން ދާތީއެވެ. މި ކަން މި ހިނގާ ގޮތް 

ދެނެގަތުމަށް އެ ރަހުމަތްތެރިން ކުރި މަސައްކަތުން އެނގުނީ،  މިކަން ކުރަނީ އެމީހުންގެ މަޢުލޫމާތުތައް އެނގޭ 

އެންމެ ގާތް ރަޙުމަތްތެރިޔާކަމަށްވާ އީސަކަމެވެ. ރަޙުމަތްތެރިޔާ މިފަދަ ކަންކަން ހުއްޓައިލުމަށް 

އެ ރަޙުމަތްތެރިން އެދުމުން ވެސް އޭނާ އެކަން ނުހުއްޓުމުން އެންމެފަހުން ކްލާސް ޓީޗަރަށް އަންގައިގެން މިކަން 

ހުއްޓުމަށް އޭނާއަށް ނަސޭޙަތްދީ، މިކަމުގެ ނުރައްކައުތެރިކަން އޭނާއަށް ވިސްނުވައިދިނުމުން، އެކަމާ ލަދުވެތިވެ، 

ނޑައެޅިއެވެ. އެކުދިންގެ ކިބައިން މާފަށް އެދި، މިފަދަ ކަމެއް ނުކުރުމަށް ޢޒުމު ކަ

             ސައިބަރ ކްރައިމްގެހާލަތު ރާއްޖޭގައި އޮތް ގޮތާއި، އެކަމަށް މީހުން ހޭލުންތެރިކުރުމަށް 

ބައްދަލުވުމެއް ބޭއްވުމަށް ޕޮލިސް ސްޓޭޝަނުން އަތޮޅުތެރޭގެ ރަށަކަށް ޒިޔާރަތްކުރެއެވެ. މި މަސައްކަތު 

ބައްދަލުވުމުގައި ރަށުގެ ޒުވާނުންނާއި ސާނަވީ ދަރިވަރުން ބައިވެރިވިއެވެ. މި މަސައްކަތު ބައްދަލުވުމުގެ ތެރެއިން، 

ސައިބަރ ކްރައިމަކީ ކޮބައިކަމާއި، ރާއްޖޭގައި މިކަން އޮތް ގޮތާއި، ރައްކައުތެރިވުމުގެ ގޮތުން އަޅަންވީ ފިޔަވަޅުތައް 

ކިޔައިދެއެވެ. އަދި އިންޓަނެޓް ހެޔޮ ގޮތުގައި ބޭނުންކުރަންވީ ގޮތް ވެސް ބައިވެރިންނަށް ކިޔައިދިނެއެވެ. މި 

ބައްދަލުވުމުގެ ބައިވެރިންގެ ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުން ވެސް ކުރިޔަށް ދިޔައެވެ.

ހާލަތު 1:

ހާލަތު 2:
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4.17 ވާހަކަދެއްކުން ހާލަތު 3:

ހާލަތު 4:

ހާލަތު 5:

          އިންޓަނެޓް މެދުވެރިކޮށް ކުރާ ކުށްތައް ނުކުރުމަށާއި، އެކަމުގެ ޙުކުމް ދީނުގައި އޮތްގޮތް 

އަންގައިދިނުމަށް ދިން ދީނީ ނަސޭޙަތުގެ ރަސްމިއްޔާތަކަށް ގޮސް އެތަނުން ލިބުނު މަޢުލޫމާތުތަކާމެދު މަޝްވަރާ 

ކުރުމަށް 3 އަންހެނަކު ސްކޫލުގެ ދޮރާށިކައިރީގައި ތިބެއެވެ. އެމީހުން އެތާ ތިއްބާ ފިރިހެން ރައްޓެހިންތަކެއް މި 

ގްރޫޕާ ގުޅެއެއެވެ. އޭގެ ތެރެއިން އެކަކު އޭނާގެ ދަރިއަކަށް އިންޓަނެޓް މެދުވެރިކޮށް ލިބުނު ދެރައެއްގެ ވާހަކައެއް 

ޙިއްސާކުރެއެވެ. އަދި އެމީހުން އެކަމުން އަރައިގަތް ގޮތް އެހެން ރަޙުމަތްތެރިންނާ ހިއްސާކުރެއެވެ. 

މި ކަމުން މުޖުތަމަޢު ސަލާމަތްކުރުމުގައި އިސްލާމީ ރިވެތި އަޚުލާޤު ދަރިންގެ ކިބައިގައި އަށަގެންނެވުމުގެ 

މުހިންމު ކަމާއި އެކަން ކުރެވިދާނެ ގޮތްތަކާ ގުޅޭގޮތުން މަޝްވަރާކުރިއެވެ.

           ފިރިހެންކުދިންތަކަކާއި އަންހެންކުދިންތަކެއް އޮންލައިންކޮށް ވިޔަފާރިކުރަމުން ދިޔައެވެ. މިކަމަކީ 

ރާއްޖޭގައި ވަރަށް ބޮޑަށް ކުރިއަރާފައިވާ ކަމެކެވެ. އެއްފަހަރަކު އެމީހުން އޮންލައިންކޮށް ވިޔަފާރިކުރުމުގައި މީހަކު 

އޮޅުވައިލުމުން އެމީހުންގެ ވިޔަފާރިއަށް ވަރަށް ބޮޑަށް ގެއްލުން ލިބެއެވެ. ނަމަވެސް، އެ މައްސަލަ އެމީހުން 

ޕޮލިހަށް ހުށަހެޅުމުން، އެމީހުންގެ އަތުން ގެއްލުނު ފައިސާ އެމީހުންނަށް ލިބޭނެކަމުގެ ކޮންމެވެސްވަރެއްގެ 

އުންމީދެއް ލިބެއެވެ. މި މައްސަލައިގެ ތެރޭގައި އެމީހުންނަށް، އޮންލައިންކޮށް ވިޔަފާރިކުރުމުގައި ސަމާލުވާންޖެހޭ 

މުހިންމު ކަންތައްތައް ވަރަށް ބޮޑަށް އެނގިގެން ދެއެވެ.

          އިންޓަނެޓް މެދުވެރިކޮށް، ރާއްޖޭގައި ދިމާވާ ކުށްތައް އިތުރުވަމުންދާތީ މިކަން ހުއްޓުވިދާނެ ގޮތްތަކާ 

ގުޅޭގޮތުން ވަގުތުން ފޮނުވާ ޕެނަލް ޑިސްކަޝަނެއް ޓީވީ ސްޓޭޝަނަކުން ބާއްވައެވެ. މި ޕެނަލް ޑިސްކަޝަނުގައި، 

ބެލެނިވެރިޔަކާއި، ސްކޫލުގެ ވެރިޔަކާއި، ފުލުސްއޮފީހުގެ ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓުގެ ބޭފުޅަކާއި، ކައުންސެލަރަކާއި، 

އިންފޮމޭޝަން ޓެކްނޮލޮޖީގެ ދާއިރާގެ ތަޖުރިބާކާރު އިސްބޭފުޅަކު ބައިވެރިވެވަޑައިގަނެެެއެވެ.

މި ޑިސްކަޝަނުގައި ބައިވެރިންނާ ބެލުންތެރިން ކުރި ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުން ވެސް ކުރިއަށް ދިޔައެވެ.

މަޢުލޫމާތު ހޯދިދާނެ އިތުރުވެބް ސައިޓުތައް:                  

 http://www.policelife.mv/archives
 http://www.policelife.mv/page/33047
http://www.policelife.mv/page/124289
http://dhiislam.com/96889
/http://www.businessinsurance.org/10-ways-to-stay-safe-when-shopping-online
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zz .ެކޮންމެ ގްރޫޕަކުން ތައްޔާރުކުރި ޑްރާމާ ކުޅޭށެވ

zz ްތިރީގައިވާ ނަމޫނާ ފޯމާ އެއްގޮތަށް މުދައްރިސް ތައްޔާރުކުރައްވާފައި ދެއްވާ ފޯމު ބޭނުންކޮށްގެން، އެއް ގްރޫޕުނ

ޑްރާމާގެ ސީނު ހުށަހަޅަމުންދާއިރު އެހެން ގްރޫޕުތަކުން އެ ގްރޫޕަށް މާކްސްދޭށެވެ. 

ދަރިވަރުންގެ ހުށަހެޅުން ވަޒަންކުރުން

ދަށް                       މަތި ޑްރާމާ ކުޅޭއިރު ބަލާނެ ކަންތައްތައް

5      4      3     2    1 ކުޅެންޖެހުނު ޝަޚުޞިއްޔަތުގެ ސިފަ ދެއްކި

5      4      3     2    1 ކުޅެންޖެހުނު ޝަޚުޞިއްޔަތުގެގޮތުގައި ދެމިހުރި

5      4      3     2    1 އެކަށީގެންވާ ޑައިލޮގް ބޭނުންކުރި

5      4      3     2    1 ޝަޚުޞިއްޔަތުގެ ޙަރަކާތް ދެއްކި

5      4      3     2    1 ވަގުތަށް ނިންމި

4.17 ވާހަކަދެއްކުން

ތިމާޔާ ޙަވާލުކުރާ މަސައްކަތް ވަގުތަށް ނިންމުމަށް ކިހާވަރަކަށް ސަމާލުކަން ދެވޭ 

ހެއްޔެވެ؟ ވަގުތު އިންތިޒާމްކޮށްގެން ކަންތައްތައް ކުރަން ދަސްކުރުމަކީ ދިރިއުޅުމުގެ ހުރިހައި 

މަރުޙަލާއެއްގައިވެސް ވަރަށް މުހިންމު ކަމެއްކަން ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭ ހެއްޔެވެ؟

ސައިބަރ ކްރައިމް ޔުނިޓު 4 
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4.21 ލިޔުން

zz .ެތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކާމެދު ތިން ދަރިވަރުންގެ ގްރޫޕެއްގައި ޚިޔާލުބަދަލުކޮށް ކިލާހަށް ހުށަހަޅާށެވ

ހ. ގްރޫޕުތަކަށް ދަރިވަރުން ދީފައިވާ މާކްސްތަކާމެދު ޚިޔާލުބަދަލުކުރާށެވެ.

ށ. އެންމެ ރަނގަޅަށް ހުށަހެޅި ގްރޫޕު ފާހަގަކުރާށެވެ.

ނ. ގްރޫޕުތަކުން ޑްރާމާ ހުށަހެޅިއިރު، އެމީހުން އަޑާއި، ރާގާއި، ބަސްމަގު ބޭނުންކުރި ގޮތާމެދު ތިޔަ ދަރިވަރު 

ދެކެނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

ރ. ލިޔުމުގެ ބަސްމަގާއި ވާހަކަދެއްކުމުގެ ބަސްމަގުގައި ތަފާތުތަކެއް ހުރިކަން ފާހަގަކުރެވުނު ހެއްޔެވެ؟ އެ 

ތަފާތުތަކަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ 

ބ. ދަރިވަރުންނަށް، އެ ދަރިވަރުން ކުޅެންޖެހުނު ރޯލު އެންމެ އެކަށީގެންވާގޮތަށް ކުޅެވުނު ހެއްޔެވެ؟ ތިޔަ ގޮތަށް 

ޖަވާބުދިން ސަބަބު ބަޔާންކޮށްދޭށެވެ. 

ޅ. ކުޅުނު ޑްރާމާތަކުން ލިބުނު މެސެޖުތަކަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟

ކ. ކުޅުނު ޑްރާމާތަކުން ފެނިގެން ދިޔަ ކަހަލަ އެއްވެސް ކަމެއް ތިޔަ ދަރިވަރަށް ނުވަތަ ތިޔަ ދަރިވަރުގެ 

ރައްޓެއްސަކަށް ތަޖުރިބާ ކުރެވިފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟ ތަޖުރިބާ ކުރެވިފައިވާނަމަ، އެކަމެއް ގްރޫޕުގެ ބައިވެރިންނާ 

ހިއްސާކުރާށެވެ.

އ. ދަރިވަރުންގެ ޚިޔާލުތައް ކިލާހަށް ހުށަހަޅާށެވެ.

4.18 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

ހ. ގްރޫޕުތަކުން ހުށަހެޅި ފާޑުކިޔުންތަކުގެ ތެރެއިން ތިޔަ ދަރިވަރަށް ބަލައިގަނެވޭނެ ކަންތައްތަކަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟

ށ. ތިޔަ ބަލައިގެން ކަންތައްތައް އިޞްލާޙު ކުރުމަށްޓަކައި ކުރިމަގުގައި ތިޔަ ދަރިވަރަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކަކީ 

ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟

4.19 ވިސްނައިލަމާ
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 ލިޔުންތެރިކަން 

zz ާނޑުގެ އެހީގައްޔާއި، 4.4 ގައިވ 4.2 ގައިވާ  "މީސްމީޑިޔާ" މި ވާހަކަ ދިރާސާކޮށގެންް ހެދި އޮނިގަ

ނޑެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ. ކުރުވާހަކައިގެ މަޢުލޫމާތުގެ އެހީގައި، ތިރީގައިވާ ޙާލަތަށް ކުރުވާހަކައެއް ލިޔުމަށް  އޮނިގަ

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން 4.20 އޮނިގަ

އަމްޖަދާއި ނާހިދަކީ އެއް ކިލާހެއްގައި ކިޔަވަމުންއައި ދެ ކުދިންނެވެ. އަމްޖަދަކީ ކިޔެވުމަށް ވަރަށް މޮޅު 

ދަރިވަރެކެވެ. މިކަމާ ނާހިދާއި އޭނާގެ ބައެއް އެކުވެރިން ތިބެނީ އަމްޖަދާމެދު ޙަސަދަވެރިވެފައެވެ. މި ކުދިން 

އަމްޖަދަށް ދެރައެއް ދޭންވެގެން އަމްޖަދުގެ ނަމުގައި ފޭސްބުކްގައި ޕޭޖެއް ހަދައިގެން ސްކޫލުގެ އެހެން ކުދިންގެ 

ފޮޓޯތައް އެއަށް އަޕްލޯޑްކޮށްގެން އެ ފޮޓޯތަކަށް އެ ކުދިންގެ އަބުރު ކަތިލެވޭގޮތަށް ކޮމެންޓު ކުރިއެވެ. މި 

މައްސަލަ ބޮޑުވެ އަމްޖަދަށް ޝައްކު ކުރެވެން ފެށުނެވެ. މިކަމާ އެ ކުދިންގެ ބެލެނިވެރިން ހިތްހަމަނުޖެހި 

ސްކޫލަށް މިކަން ހުށަހަޅައެވެ. މައްސަލަ ޖެއްސީ ވެސް ނާހިދުމެންނެވެ. އެންމެ ފަހުން ޕްރިންސިޕަލުގެ 

ކުރިމައްޗަށް އަމްޖަދު ހާޒިރުކުރިއެވެ. ނަމަވެސް، އަމްޖަދު އިންކާރު ކުރެއެވެ. މި އިންކާރާ އެކު ވެސް 

އަމްޖަދުގެ މަންމަ ސްކޫލަށް ހާޒިރުކޮށް މި ވާހަކަތައް ކިޔައިދީ، އަމްޖަދު ސަސްޕެންޑް ކުރެއެވެ. ނަމަވެސް، 

ދުވަސްކޮޅެއް ފަހުން މިކަން ހިނގިގޮތް ފަޅާއަރައި، އަމްޖަދު އެކަމުން ސަލާމަތްވެއެވެ. އަދި  މިކަން ކުރި 

ކުދިންނަށް ބޮޑު އަދަބެއް ލިބިގެން ދިޔައެވެ. 

ވާހަކައިގެ ދިގުމިނަކީ 600-700 ލަފުޒެވެ.

zz.ެނޑަށް، ކުރުވާހަކައެއް ލިޔާށެވެ. އަދި ވާހަކައަށް ނަމެއް ދޭށެވ ތައްޔާރުކުރި އޮނިގަ

4.21 ލިޔުން
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ވާނަމަ، އެ މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުންނަ އެއް ސިފައަކީ، ތިމާ ލިޔާ ވާހަކަ މީހުން ކިޔާހިތްވާ 

ގޮތަށް ލިޔުމެވެ. ތިމާ ލިޔާ ވާހަކައިގައި ހުށަހަޅާ ޚިޔާލުތަކުގެ މެދުގައި ހުރި ގުޅުން 

ދެނެގަތުމެވެ. އަދި ވާހަކައެއްގައި ހުންނަންޖެހޭ އެންމެ މުހިންމު ސިފަތައް ދެނެގަނެ، އެ 

ވާހަކަ ކިޔާ މީހާ އެ ވާހަކަ ކިޔާ ނިމުމުން އޭނާއަށް ރީތި މޮޅު ވާހަކައެއް ކިއިއްޖެ ކަމުގެ 

އިޙްސާސްތައް ކުރެވޭ ފަދަ ރީތި ބަސްމަގެއް އެ ވާހަކައިގެ އެކުލަވައިލުމުގެ ޤާބިލްކަން 

ތިމާގެ ކިބައިގައި ހުރުމެވެ. ތިމާ ލިޔާ ވާހަކަ މުޖުތަމަޢާ ގުޅުވައިލުމުގެ ޤާބިލްކަން ތިމާގެ 

ކިބައިގައި ހުރުމެވެ. މި ސިފަ ތިޔަ ދަރިވަރުގެ ކިބައިގައި އެބަހުރި ހެއްޔެވެ؟

zz ަލިޔުނު ވާހަކަ ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ ބެލުމަށްޓަކައި، ޖެހިގެން އިން ދަރިވަރާއެކު، ލިޔުނު ކުރު ވާހަކ

ޗެކުކުރާށެވެ. 

zz ަވާހަކަ ޗެކުކުރުމަށް ފަހު އިޞްލާޙްކުރަންވީ ކަންކަން އިސްލާޙް ކުރާށެވެ. އެއަށްފަހު ކިލާހަށް ކުރުވާހަކ

ހުށަހަޅައި، ވާހަކަ ޝާއިޢު ކުރާށެވެ.

4.22 ވަޒަންކުރުން
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ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭތަ؟

zzްފެށުން ގެނެސްފައިވާ ގޮތ

zz ްމައްސަލަ ހުށަހަޅާފައިވާ ގޮތ

zzުކުންނ

zzްނިންމުނ

zz:ްހުށަހެޅުނ

 - ވާހަކަ ކިޔައިދޭ ނަޒަރު

 - ކޮންމެ ނުކުތާއެއް ޕެރެގްރާފްކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

zz:ްޢިބާރާތްކުރުމާއި ބަހުގެ ބައިތައ

- ޖުމުލައިގައި ލަފުޒުތައް އަތުރާފައިވަނީ ހަމަޖެހޭ ތަރުތީބަކުން ހެއްޔެވެ؟

- ވާހަކަޔާ މުނާސަބު ފަށުވި ރީތި ބަސްމަގެއް ބޭނުންކޮށްފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

- ޖުމުލަތައް ބަހުގެ ޤަވާއިދާއި ހަމައަށް ފެތިފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

- އިމްލާ ކުށެއް ނެތް ހެއްޔެވެ؟

ކުރުވާހަކަ ލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ ޗެކުކޮށްލަމާ!
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ތަފުސީލު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާނަން؟

ތަފުސީލު ދެނެގަތުމަށް އަޑުއަހާނަން؟

ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަދައްކާނަން؟ 

ޙަޔާތުގައި ތިމާވާ ޙާދިސާތައް ޑައިރީގައި ލިޔާން

ކަންކަން އެންގުމަށް ރަސްމީ ސިޓީ ލިޔާން

މުޖުތަމަޢު ހޭލުންތެރިކުރުމަށް ވާހަކަ ލިޔާން

ތިރީގައިވާ ބައިތަކުގެ ތެރެއިން ތިޔަ ދަރިވަރަށް ދަސްވި ކަންކަން ނޯޓުކުރާށެވެ.

މި ޔުނިޓުގެ ބަސްކޮށާރު:

ނޑު 4. ރޭވުންގަ 2. ހެކްކުރުން 3. މީސްމީޑިޔާ 1. ސައިބަރ ކްރައިމް

8. ފިޝިންގ 6. ޝކިރާަ 7. ހެކްކުރުން   5. ކުންނު

މި ޔުނިޓުން ދަސްވީ...

ޔުނިޓު 4 ސައިބަރ ކްރައިމް 
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ނޑު މުޢާމަލާތްތައް މި ޔުނިޓުގެ މައިގަ

އަޅުގަނޑު މި ޔުނިޓުގައި...

ތަފްސީލު ދެނެގަތުމަށް ކިޔާނަން

މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް ބަލާނަން

އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއް އުފައްދާނަން

މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް އަޑުއަހަނަން

ގަބޫލިކުރާ ކޮޅު ދިފާއުކުރުމަށް ބަހުސްކުރަނަން

ގަބޫލުކުރާ ކޮޅު ދިފާއު ކުރުމަށް ބަހުސްކުރާ ލިޔުމެއް ލިޔަނަން

   ޔުނިޓު 5: ދޭސީބިދޭސީ



 ކިޔުން

zz  .ެތިރީގައިވާ ދެ ބުނުމާމެދު ވިސްނާލާށެވ

zz ީމި ދެ ބުނުމަށް ބަލާއިރު، މި ދެ ބުނުމުންކުރެ ތިބާ ބޮޑަށް ގަބޫލުކުރަނީ ކޮން ބުނުމެއް ހެއްޔެވެ؟ އެއ

ކީއްވެހެއްޔެވެ؟  

1. "ބިދޭސީ މަސައްކަތު މީހުންގެ ސަބަބުން، ފަސޭހައިން ހެޔޮ އަގުގައި މަސައްކަތް ކުރާނެ ބަޔަކު ލިބި 

ޤައުމީ ތަރައްޤީއަށް ވަރަށް ބޮޑަށް ކުރިއެރުން ލިބެއެވެ."

 

2. "ބިދޭސީ މަސައްކަތު މީހުންގެ ސަބަބުން، ދިވެހި މަސައްކަތްތެރިންގެ ހުނަރު ގެއްލި، ޤައުމީ ތަރައްޤީއަށް 

ވަރަށްބޮޑަށް ހުރަސްއެޅެއެވެ." 

5.2 ކިޔުން

5.2 ގައި ކިޔުމަށް ދީފައިވާ ބަޙުސްކުރާ ލިޔުން ކިޔަމުންދާއިރު  ފާހަގަކޮށްފައިވާ ބަސްކޯޅިތަކުގެ މާނަ ތިރީގައިވާ 

ގޮޅިން ހޯދުމަށްފަހު، އެ ބަސްކޯޅިއެއްގެ ކައިރީގައިވާ ބުރެކެޓުގައި  އެ މާނައަށް ދީފައިވާ ނަންބަރު ޖަހާށެވެ.

5.1 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން

2. ބަހުގެ ތެރެއަށް ވަންނަ ބިދޭސީލަފުޒުތަކުގެ ބާރު 

ގަދަވުން    

1. ދެބަޔަކު ޢާންމުކޮށް ކަންކުރަމުން އަންނަގޮތް 

އެއްގޮތްވުން  

4. އެ އުސޫލުގެ މަތީގައި ގާއިމްކުރެވިފައިވާ     3. ރީތިކަމެއް ނެތް/އަގެއްނެތް ތަނަކަށްވުން     

6. ބަރީޢަ ވެގެން ނުވުން  5. ވިސްނުމާ ފިކުރުގެ ހެޔޮ ބަދަލުގެ ފެށުމަކީ          

ޔުނިޓު 5 ދޭސީބިދޭސީ  
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ޤައުމުތަކުގެ ތަރައްޤީގައި ބިދޭސީންގެ ދައުރަކީ 

މުހިންމު ދައުރެއް ހެއްޔެވެ؟ 

އެއް ރަށުން އަނެއް ރަށަށް، އެއް ޤައުމުން އަނެއް ޤައުމަށް މީހުން 

ދަތުރުކޮށް ސަގާފަތްތަކާއި އާދަކާދަތައް މަސްހުނިވުމުން )  ( 

މުޖްތަމަޢުތަކަށް ކުރާ އަސަރުތަކުން ރާއްޖެ ވެސް އިސްތިސްނާއެއް ނުވެއެވެ.

)  ( އާބާދީގެ ނިސްބަތުން، ގިނަ ޢަދަދެއްގެ ބިދޭސީން ރާއްޖޭގައި 

އުޅޭއިރު، އެމީހުންގެ ފުށުން ނުކުންނަ ނޭދެވޭ ނަތީޖާތަކުގެ ވާހަކަ އެންމެން 

ވެސް ދައްކައެވެ. ދިވެހީންނާ ބީރައްޓެހި އެތައް އާދައެއް ގާދޫކޮލުން އެތެރެވި 

ވާހަކައެވެ. ދިވެހި ބަހުން މޮށިއުޅުމުގެ ހަމަތަކާއި ގަވާއިދުތައް އޮޅުންބޮޅުންވި 

ވާހަކައެވެ. ދިވެހި ބަސްކޮށާރަށް “ދޭސީބިދޭސީ” ލަފުޒުތައް ދޭ ހަމަލާތައް 

)  ( އިތުރުވި ވާހަކައެވެ. ހޮޓާތަކަށް ބިދޭސީންގެ ނުފޫޒު ފެތުރި ދިވެހީންގެ 

މީރު ކާނާގެ ރަހަތައް ގެއްލުވާލި ވާހަކައެވެ. މި ހުރިހާ ގެއްލުންތަކެއްގެ 

ނޑުމެންގެ ޤައުމު މިއަދު މި  ނޑުމެން ދައްކަމުންދާއިރު، އަޅުގަ ވާހަކަ އަޅުގަ

ދެކޭ ތަރައްޤީގައި ބިދޭސީން އަދާކޮށްފައިވާ އަދި އަދާކުރަމުންދާ މުހިންމު 

ދައުރުގެ މަތީން ވަނީ ހަނދާން ނައްތާލައިފަ އެވެ.

ނޑުމެންނަށް  ދުނިޔޭގެ ކުރިއަރާފައިވަ ޤައުމުތަކުން ވެސް އަޅުގަ

ފެންނަން ހުރީ މި ޙަޤީޤަތްތަކެވެ. ދުނިޔެ މިއަދު ދެކޭ ތަރައްޤީ އާއި 

ތަހުޒީބުގެ ޙަޤީޤީ ބިންގަލަކީ،)  ( އިންސާނީ ފިކުރާއި ޚިޔާލާތު، އެއް 

ތަނުން އަނެއް ތަނަށް ނަޤުލުވުމެވެ.)  ( އެކަމުގެ ދިރިހުރި އެއް 

ކޮންމެ ޕެރެގްރާފެއްގައި ވެސް 

ބަހުސްކުރުމަށްޓަކައި ވަކި 

ނުކުތާއެއް ނަގައި އެއަށް 

ހެކިދައްކައެވެ

8. ވިސްނުމުގެ އެންމެ ފުންމިނުން ކާމިޔާބު ކުރެވިފައިވާ  7.  އެއްތަނުން އަނެއް ތަނަކަށް ވާޟިލްވުން/ބަދަލުވުން

10. ގައުމީ ޚަޒާނާއިން 9.  އެންމެ ފުރިހަމަ ކާމިޔާބީ އަކީ

ލުއި މައުލޫމާތު:

ބަޙުސްކުރާ މަޒުމޫނަކީ ކޮބާ؟ 

ބަޙުސްކުރާ މަޒުމޫނަކީ  

ލިޔުންތެރިޔާ ތާއީދު ކުރާކޮޅަށް 

ބުރަވެ ހުރެ ލިޔާ މަޒުމޫނެވެ. 

މިފަދަ މަޒުމޫނެއްގައި 

ލިޔުންތެރިޔާގެ މަޤްޞަދަކަށްވާނީ  

އިދިކޮޅަށް ތާއީދުކުރާމީހުންގެ 

ވިސްނުން ތިމާގަބޫލުކުރާގޮތަށް 

ބަދަލުކުރުމެވެ.

ބަހުސްކުރާ މަޒުމޫނުގެ 

ފެށުމުގައި ލިޔުންތެރިޔާ ބުރަވާ 

ކޮޅު ހާމަކޮށްދެއެވެ.
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މިސާލަކީ، އިންޑިއާގެ އާގްރާގައި ހުރި ތާޖް މަޙަލް އެވެ. ޢިމާރާތްކުރުމާއި 

ފަންނުވެރިކަމުގެ ފުރިހަމަ ނަމޫނާއެއްގެ އިތުރުން ތެދުވެރި ފުން ލޯބީގެ 

ރަމްޒެއްގެ ގޮތުގައި، މުޅި ދުނިޔެ ދަންނަ އެ ބިނާއަކީ، ފާރިސީންނާއި 

މުސްލިމުންނާއި ހިންދީންގެ އެތައް ތަރިކައެއް މަސްހުނިވެގެން އުފެދުނު 

ބިނާއެކެވެ. ފާރިސީންގެ ފަންނުވެރިކަމާއި ހިންދީންގެ ޢިމާރާތްކުރުމާއި 

މުސްލިމުންގެ އަތްތެރި މަސައްކަތާއި ދީނީ ޚިޔާލާތު އެކުނުލެވި ނަމަ، 

ތާޖްމަޙަލްއަކީ ވެސް އާދައިގެ ހިލަ ފުންޏެއް ކަމުގައި ނޫނީ ނުވީހެވެ.)   ( 

އަދުގެ ކުރިއަރާފައިވާ ޤައުމުތަކަކީ ވެސް، އެތައް ޤައުމެއްގެ 

އެތައް ބައެއްގެ ތަފާތު ވިސްނުންތަކާއި ފިކުރުތަކުގެ އަރަގުން ) (  

ޙާޞިލުކުރެވިފައިވާ ނަތީޖާތަކެކެވެ. މީގެ 35 އަހަރުގެ ކުރިން ގަލްފުގެ 

ޤައުމުތަކަކީ، އިންޑިއާގެ ޓްރިވެންޑްރަމް ފަދަ ތަންތަން މިއަދު ފެންނަން އޮތް 

ގޮތަށް ވުރެ ވެސް ދެރަވަރު ޙާލަތެއްގައި އޮތް ޤައުމުތަކެކެވެ. ނަމަވެސް، 

މިއަދު އެ ޤައުމުތައް، ދުނިޔޭގެ އެންމެ ކުރިއަރާފައިވާ ޤައުމުތަކުގެ ލިސްޓުގެ 

އެންމެ ކުރީގައި ގުނިގެންދަނީ، އެޤައުމުތައް ތަރައްޤީކޮށް ބިނާކުރުމުގައި 

ބިދޭސީން އަދާކުރި މުހިންމު ދައުރުގެ ސަބަބުންނެވެ. އެގޮތުން، ދުބާއީ 

ތަރައްގީ ކުރުމުގެ މަސައްކަތަށް މީގެ 35 އަހަރު ކުރިން އެ ގައުމަށް 

ފުރަތަމަ ގެނައި ބިދޭސީންގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ އަޔަރލޭންޑްގެ ވިޔަފާރިވެރިޔާ 

ކޯމް މެކްލޯފްލިން )Colm McLoughlin(، އެރޭބިއަން ބިޒިނަސް 

ނޫހުގެ ވެބްސައިޓަށް، ޑިސެމްބަރ 2011ގައި ދީފައިވާ އިންޓަވިއުއެއްގައި 

ބުނެފައިވާ ގޮތުގައި، ދުބާއީ މިއަދު ދެކޭ ތަރައްޤީގެ ޙަޤީޤަތަކީ އެ ކަމުގައި 

ބައިވެރިވި ބިދޭސީންގެ ބުރަ މަސައްކަތެވެ؛ “ދުބާއީ މި އޮތީ ވަރަށް ބޮޑަށް 

ބަދަލުވެފައި. އަހަރެމެން މި ރަށް ތަރައްގީކުރުމުގެ މަސައްކަތް ފެށިއިރު، މި 

ނޑަކަށް  ނޑަކަށް ދެ ލައްކަ މީހުން. މިހާރު ގާތްގަ ތަނުގެ އާބާދީއަކީ ގާތްގަ

ދެ މިލިއަން މީހުން އެބައުޅޭ. އެއިރު މި ރަށުގައި ޙިއްސާގެ ބާޒާރެއް، މާލީ 

މަރުކަޒެއް ވެސް ނުހުރޭ. މި ތާނގައި ހުންނަނީ އެންމެ ފަސް ވަރަކަށް 

ލުއި މައުލޫމާތު:
ބަޙުސްކުރާ މަޒުމޫނުގެ 

ނޑުގައި  މައިގަ

ދެވައްތަރެއްގެ ޕެރެގްރާފް 

ލިޔެއެވެ. އެއް ވައްތަރަކީ 

އިޚުތިޔާރުކުރާކޮޅަށް 

ޕޮއިންޓް ނެގުމަށްފަހު 

އެއަށް ހެކިދައްކައިގެން 

ލިޔާ ޕެރެގްރާފެވެ. 

އަނެއް ވައްތަރަކީ ރައްދު 

ދިނުމަށްލިޔާ ޕެރެގްރާފެވެ. 

މިފަދަ ޕެރެގްރާފް 

ލިޔާނީ ތިމާއާ ދެކޮޅަށް 

ބުނެފާނޭ ވާހަކައަކަށް 

ރައްދިނުމަށެވެ. އެގޮތަށް 

ބުނާ ވާހަކައަކީ މުޅިން 

ރަނގަޅު ވާހަކައެއް 

ނޫންކަން ހާމަކޮށްދިނުމަށް 

ހަރުދަނާ ހެކިދައްކައިގެން 

ޕެރެގްރާފް ބިނާކުރެއެވެ.

ޔުނިޓު 5 ދޭސީބިދޭސީ  

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް

152



ހޮޓާ. ބުރުޖުލް އަރަބް އާއި ރޯޔަލް މިރާޖް އާއި ޖުމައިރާ ބީޗް ހޮޓަލާ މި ތަންތަނެއް 

އެއިރަކު ނުހުރޭ. ދުބާއީގެ އެއާޕޯޓްގައި ހުންނަނީ އެންމެ ޢިމާރާތެއް. އަބޫދާބީ އަށް 

ދާން އޮންނަނީ އެންމެ ދެ ލޭންގެ ހައިވޭއެއް. ދުބާއީއަކީ ކޮން ތަނެއްގައި އޮންނަ 

ރަށެއް ކަމެއް ޔޫރަޕްގެ މީހުންނަށް ނުވެސް އެނގޭ.”) (

 )Elizabeth Broomhall( ްއެ ނޫހުގެ ރިޕޯޓަރު އެލިޒަބަތު ބްރޫމްހޯލ

ލިޔެފައިވާ ގޮތުގައި، އެކި ދާއިރާތަކުން އެންމެ ކުރިއަރާފައިވާ ޤައުމު ބިނާކުރުމުގައި، 

ބިދޭސީ މަސައްކަތު މީހުން ވަނީ، ވަރަށް މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކޮށްފަ އެވެ. އޭނާގެ 

މި ބުނުމަށް ޔޫއޭއީ ޔުނިވަރސިޓީގެ ޕޮލިޓިކަލް ސައެންސްގެ ޕްރޮފެސަރ ޢަބްދުލްޚާލިޤް 

ޢަބްދުالله ވެސް ތާއީދު ކުރައްވަ އެވެ. “މި ޤައުމުގެ ކާމިޔާބީގައި ބިދޭސީން ވަނީ 

ވަރަށް މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކޮށްފައި. އެކަމާ ދެކޮޅު ހަދާނެ މީހަކު ނުހުންނާނެ. 

ނޑުމެން މިހާރު މި ތިބަ  ބިދޭސީންނާއި މި ޤައުމުގެ ރައްޔިތުންނާ ނުލައި، އަޅުގަ

ނޑު ޤަބޫލެއް ނުކުރަން. ހުރިހާ އެންމެން ވެސް  ހިސާބަށް އައުދެވިދާނެ ކަމަކަށް އަޅުގަ

އެކަން ބަލައިގަނެ އެކަމުގެ އަގު ވަޒަންކުރޭ.” މިބުނުންތަކަށް ވިސްނާލުމުން ވެސް 

އެނގި ހާމަވެގެންދަނީ ޤައުމުތަކުގެ ތަރައްގީގައި ބިދޭސީންގެ ދައުރު ފުޅާކަމެވެ. 

 City of Gold: Dubai and( ްހަމައެހެންމެ، ޖިމް ކްރޭން، އޭނާގެ ފޮތ

the Dream of Capitalism( ގައި ލިޔުއްވާފައިވެއެވެ؛ ޔޫއޭއީގައި އޮތީ ކުޑަ 

އާބާދީއެއް ކަމަކު ބިޔަ އިޤްތިޞާދެކެވެ. ގަލްފު ސަރަހައްދުގެ އެންމެ ކުރިއަރާފައިވާ 

ޤައުމުގެ މަޤާމު ހޯދުމުގެ ރޭހުގައި، އެންމެ ކުރި ލިބުނީ، ވަށައިގެންވާ ޤައުމުތަކުން 

އެކަން ނުކޮށް ތިއްބައި، ބިދޭސީންނަށް މަރުޙަބާ ކިޔުމަށް ޔޫއޭއީން ނިންމި ނިންމުމުގެ 

ސަބަބުންނެވެ.

ވަސީލަތްތައް ތަރައްޤީ ކުރުމުގެ ތެރެއިންނެވެ. އެއީ ރާއްޖޭގައި އިނގިރޭސި 

މީޑިއަމަށް ކިޔަވައިދޭން ދިވެހި ސަރުކާރުން ނިންމައި، މާލޭގެ ސްކޫލްތަކުގައި 

ކިޔަވައިދިނުމަށް އަވައްޓެރި ސްރީ ލަންކާ އާއި އިންޑިޔާ އިން ޓީޗަރުން ގެންނަން 

ފެށި ހިސާބުންނެވެ. މިހިސާބުން އެމީހުންނަށް ބޮޑު މުސާރަދީ ތިބޭނެ ތަނާއި ކެއުމާއި 

ބޭސްފަރުވާ ކޮށްދީގެން، ބައިތުލްމާލުން )  ( އެތައް ފައިސާއެއް ބޭކާރުވެގެންދާ 
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ވާހަކަ ދެއްކިއެވެ. އެކަމުން ގައުމަށް ލިބޭނެ ގެއްލުމުގެ ވާހަކަ ދެއްކިއެވެ. ނަމަވެސް 

ނޑަކަށް އޭގެ ބައިޤަރުނު ފަހުން އެ ބިންގަލުގެ މަތީގައި ޢިމާރާތްކުރަންފެށި  ގާތްގަ

)  ( މަސައްކަތުން އެތައް ޑޮކްޓަރުންނެއް އުފަންވެއްޖެއެވެ. އެތައް ޓީޗަރުންނެއް 

ތަމްރީނު ވެއްޖެއެވެ. މިއަދު ތަޢުލީމީ ގޮތުން ލިބިފައިވާ ތަރައްޤީގެ ވާހަކަ 

ނޑުމެން ދައްކަމުންދާއިރު އޭގެ ޙަޤީޤީ ކާމިޔާބުގެ ކުރިބޯއްޓަކީ )  ( ބިދޭސީ  އަޅުގަ

މުދައްރިސންނެވެ.   

އޭގަފަހުން، ތަރައްގީގެ މަޝްރޫޢުތަކަށް ބިދޭސީންގެ ރާއްޖެއަށް ގެންނަން 

ފެށުމާއެކު، ދިވެހިން ފާޅުކުރަންފެށި ޝުއޫރަކީ، ބޭރުމީހުންގެ އަތްމައްޗަށް މިފަދަ 

މަޝްރޫޢުތައް ދޫކޮށްލުމަކީ، ދިވެހިންގެ ވަޒީފާގެ ފުރުޞަތައް ގެއްލިގެން ހިނގާއިދާނެ 

ކަމެއް ކަމަށެވެ. ނަމަވެސް، އެ ޝުއޫރުތައްވީ ހުވަފެނީ ޚިޔާލުތަކަކަށެވެ. 1970 

ކުރީ ކޮޅު ޖަޕާނާއި ރާއްޖެއާ ގުޅިގެން އުފައްދާފައިވާ ކުންފުންޏެއް ކަމުގައިވާ “ ހޯކޯ 

މޯލްޑިވްސް” ކުންފުނިން ރާއްޖޭގައި ރޯމަސް ގަންނަން ފެށިއެވެ. ރާއްޖޭގެ މަސްވެރިން 

އަތުން ރޯމަސްގަނެ  ފިނިކުރިމަހާއި ދަޅުގައި ބަންދުކުރި މަސް ރާއްޖެއިން ބޭރަށް 

ފޮނުވަން ފެށިއެވެ. ޅ ފެލިވަރުގައި ކާރުޚާނާއެއް ތައްޔާރުކޮށްގެން ފެށި މަސްވެރިކަމުގެ 

މިމަސައްކަތަކީ ވަރަށް ކާމިޔާބު މަސައްކަތެކެވެ. އޭރު ފެލިވަރުގެ މަސައްކަތުގައި 

އެތައް ދިވެހިންނެއް ވަޒިފާ އަދާކުރިއެވެ. ބޯޓު ފަހަރުގައި އެތައް ދިވެހިންނެއް 

މަސައްކަތް ކުރިއެވެ. ހަމަޖެހިފައިވާ އުސޫލުން އެމީހުން މުއްދަތު ހަމަކޮށް އެނބުރި 

ޖަޕާނަށް ދިޔައިރު، ރާއްޖޭގެ އެތައް ބަޔަކަށް މިމަސައްކަތުގެ ތަޖުރިބާ ވަނީ ލިބިފައެވެ. 

އެދުވަހުން ފެށިގެން މަސައްކަތުގެ އިންޑަސްޓްރީއެއްގެ ގޮތުގައި ޤާއިމްވެގެން 

މިމަސައްކަތް ކުރިއަށް އެބަދެއެވެ. މިހާރުގެ “މިފްކޯ”ގެ ޙަޤީޤީ ފެށުމަކީ މިއެވެ.

އޭގެ އެތައް އަހަރެއް ފަހުން، މިއަދު، ބިދޭސީ މަސައްކަތު މީހުން ނެތް 

ދާއިރާއެއް މި ރާއްޖެއަކު ނެތެވެ. ދިވެހިންގެ އަމިއްލަ ގޮތްތަކެއްގެ މައްޗަށް ބިނާވެފައި 

އޮތް މަސްވެރިކަމުގެ ދާއިރާގައި ވެސް މިއަދު ބިދޭސީން މަދެއް ނޫނެވެ. ދިވެހި 

ނޑުފަގުތަކުގައި ގިނައީ ބިދޭސީންނެވެ. ޢާއިލާގެ ހުރިހާ މަސައްކަތެއް ހެން ވަނީ  ދަ

ބިދޭސީންގެ އަތްމައްޗަށް ދޫކޮށްލައިފަ އެވެ. ގާތުން ދިނުން ފިޔަވައި، ދަރިފުޅުގެ 

ގިނަ ކަންތައް ކޮށްދެނީ ގޭގައި ގެންގުޅޭ މަސައްކަތު މީހާ އެވެ. ގޭތެރޭގައި ދަރިފުޅާ 

ރައްދުދޭން ލިޔާ 

ޕެރެގްރާފް ތަކުގައި 

ތިމާއާ އިދިކޮޅަށް 

މީހަކު ބުނެފާނެކަމަށް 

ގަބޫލުކުރެވޭ ނުކުތާއެއް 

ނެގުމަށްފަހު، އެކަން 

އޮތީ އެގޮތަށް ނޫންކަން 

ހާމަކުރުމަށް ހަރުދަނާ 

ހެކިދައްކައިގެން 

ޕެރެގްރާފް ބިނާކުރެއެވެ.   
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ނޑު  ބަހުސްކުރާ މަޒުމޫނުގެ އޮނިގަ

ފެށުން: ބުރަވާކޮޅު ހަމަކޮށްދޭން ގެންނަ ވާހަކޮޅެއް

މިވާހަކަ ކޮޅަކީ މުޅި ސުރުޚީ ސާފުކޮށް ބަޔާންކޮށްދެވޭފަދަ ވާހަކަ ކޮޅަކަށް   ވާންވާނެ. އަދި ބުރަވާކޮޅު  

ނޑައަޅަންވާނެ. ކަ

ނޑު: ކޮންމެ ޕެރެގްރާފެއްގައި ވެސް ބަޙުސްކުރާނޭ އާޚިޔާލެއް ހުށައެޅުން މައިގަ

ފުރަތަމަ ގެންނާނީ ލިޔުންތެރިޔާ، އޭނާ ތާއީދުކުރާ ކޮޅަށް ހުށައަޅާ ޚިޔާލުތައް )ޕޮއިންޓުތައް( 

އޭގެފަހުން ގެންނާނީ ލިޔުންތެރިޔާއާ ދެކޮޅަށް ހުށައަޅައިފާނެ ޚިޔާލުތަކުގެ )ޕޮއިންޓުތަކުގެ( ރައްދު.  )މި 

ޕޮއިންޓުތައް ހުށައަޅާނީ ލިޔުންތެރިޔާ ނެގިކޮޅަށް ބާރުދޭގޮތަށް އަދި އިދިކޮޅަށް ރައްދުދޭގޮތަށް(

ނިންމުން: ނިންމާއިރު، ސުރުޚީގެ ދެކޮޅަށް ބަލާލާނެ. 

 މަޒުމޫނު ނިންމާނީ ލިޔުންތެރިޔާ  ތާއީދު ކުރާ ކޮޅަށް ބުރަވާގޮތަށް. އިޚުތިޔާރު ކުރި ކޮޅުނެގި

ސަބަބުތައް ހާމަވާގޮތަށް 

ނިންމުމުގައި 

މައުޟޫޢުގެ 

ދެކޮޅަށް ބަލާލާ، 

އިޚުތިޔާރު ކުރިކޮޅު 

ނެގި ސަބަބުތައް 

ހާމަކޮށްދެއެވެ 

އެކު ކުޅެ، އެ ދަރިފުޅު ފެންވަރުވައި ރީތިކޮށް ސްކޫލަށް ގެންދިޔުމާއި ގެނައުން ވެސް 

ބިދޭސީން މަސައްކަތު މީހާގެ ޒިންމާއެކެވެ.

ކަމުގެ ޙަޤީގަތާމެދު ފުންކޮށް ވިސްނާލުމުން އެނގި ކަށަވަރު ވެގެންދަނީ 

ރާއްޖެ މިއަދު މިދެކޭ ކުރިއެރުމާއި ތަރައްޤީގައި އެންމެ މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކުރި 

އަދި އަދާކުރަމުން އަންނަ ބަޔަކީ ވެސް ބިދޭސީ މަސައްކަތު މީހުންކަމެވެ. 

ކިވައިދިނުމުގައެވެ. ޞިއްޙީދާއިރާގައެވެ. އަދި އިންޖިނޭރުންނާއި އެކައުންޓެންޓުންގެ 

ގޮތުގައެވެ. ވަކީން ޚާއްސަ ގޮތެއްގައި އުމްރާނީ ތަރައްޤީގައި ބިދޭސީން 

އަދާކޮށްފައިވަނީ ތަޢުރީފް ޙައްޤު މަސައްކަތްތަކެކެވެ. ބިދޭސީންގެ ސަބަބުން އިޖްތިމާޢީ 

މައްސަލަތަކެއް ކުރިމަތިވާ ކަމަށް ތުހުމަތުކުރާ އިރު، ފާޅުކަން ބޮޑު ގޮތެއްގައި 

ފެންނަން އޮތް ޙަޤީގަތަކީ، ބިދޭސީންގެ ފުށުން ލިބޭ ގެއްލުންތައް، އެމީހުންގެ 

ސަބަބުން ލިބޭ މަންފާތަކުން ހިޔަނި އަޅައި ފޮރުވިގެންދާ ކަމެވެ. 

الله ސަޢީދު އަޙްމަދު ޢަބްދު
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 5.5 ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން

5.2 ގައި ވާ މަޒުމޫނުގެ ޕެރެގްރާފުތައް ބަޙުސް މަޒުމޫނެއްގެ އުސްލޫބަށް ފައްތައިގެން ލިޔާށެވެ! 

zz .ެ5. 2 ގައި ދީފައިވާ ބަޙުސްކުރާ މަޒުމޫނު ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ސުވާލުކަށް ޖަވާބު ދޭށެވ

zz ފެށުމުގައި ވަކިއަތަކަށް ޖެހިފައިވާކަން ސާބިތުވޭ ހެއްޔެވެ؟ އެކަން ހާމަވަނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ 

zz ެލިޔުންތެރިޔާ ބުރަވާކޮޅަށް ވާހަކަތައް ހުށައެޅުމުގައި ސަމާލުކަން ދީފައިވަނީ ކޮންކަމަކަށް ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވ 

ހެއްޔެވެ؟  

zz ްލިޔުންތެރިޔާ އިދިކޮޅަށް ރައްދު ދިނުމަށް ވާހަކަތައް ގެނެސްފައިވަނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ އެގޮތަށް އެ ވާހަކަތައ 

ގެނައުމުގެ ބޭނުމަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ 

zz ީނޑަށް ބަލާއިރު، ޕޮއިންޓު ހުށައަޅާފައިވަނީ އަދި އިދިކޮޅު ޕޮއިންޓުތަކަށް ރައްދު ދީފައިވަނ  ލިޔުމުގެގެ މައިގަ

ކޮންކޮން ޕެރެގްރާފް ތަކެއްގައި ހެއްޔެވެ؟ 

zz ްދީފައިވާ ލިޔުމުގެ ނިންމުން ގެނެސްފައި ވަނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ؟ މުޅި މަޒުމޫނު ނިންމާލިއިރު ވަކި ފަރާތަށ 

ބުރަވެފައިވާކަން ހާމަކޮށްދީފައި ވޭހެއްޔެވެ؟ އެގޮތަށް ހާމަކުރުމުން ގަބޫލުކުރެވުނީ ކޮންކަމެއް ހެއްޔެވެ؟ 

5.3 ވަޒަންކުރުން

ނޑު ދެނެގަތުން  5.4 ލިޔުމުގެ އޮނިގަ
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http://statisticsmaldives.gov.mv/nbs/wp-content/uploads/2018/07/PopdayDhivehiSummary-Update.pdf

މަތީގައިވާ ގްރާފު 1 ން ދައްކައިދެނީ، 2018 ވަނައަހަރު މާލެއާއި އަތޮޅުތަކުގައި ދިރިއުޅޭ އާބާދީއެވެ. މި ގްރާފް 

ބެލުމަށްފަހު ބިދޭސީންގެ އާބާދީއާއި ދިވެހިންގެ އާބާދީ އަޅައިބަލާ ވާހަކަ ދައްކާށެވެ. 

 5.5 ޚިޔާލުބަދަލުކުރުން

 ބެލުން

ގުރާފް 1: މާލެއާއި އަތޮޅުތަކުގައި ދިރިއުޅޭ އާބާދީ، 2018

ގުރާފް 2: ރާއްޖޭގައި ދިރިއުޅޭ އާބާދީ ދިވެހިންނާއި ބިދޭސީން، 2054-2014
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    ލުއިމައުލޫމާތު 

ކަމަކަށް ޝައުގުވެރި ކުރުމަށް ލިޔާ 

ތަޤުރީރު ތަކުގައި އަންނަނިވި ކަންކަމަށް 

ސަމާލުކަން ދެއެވެ.  

zz ްމީހުންގެ ސަމާލުކަން އަތުލައިގަތުނ

zz ްޖެހިފައިވާ ބޭނުނ

zzްޙައްލު ހޯދާނެގޮތ

zzާއަހާމީހުންނަށް ހުރި ފައިދ

zzްޢަމަލުކުރަންވީގޮތ

zz ަބިދޭސީ އާބާދީ ދިވެހިންގެ ތެރެއަށް މިހާ ގިނަވަމުންދާ ދިޔުމާމެދު ދަރިވަރުން ދެކޭ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކ

ދައްކާށެވެ.

zz ި2014 އިން 2054 އާ ހަމައަށް ދިވެހިންނާއ

ބިދޭސީންގެ އާބާދީ އިތުރުވަމުންދާ ނިސްބަތާ މެދު ވާހަކަ 

ދައްކާށެވެ. އަދި ބިދޭސީންގެ އާބާދީ އިތުރުވަމުންދާ 

ދިޔުމުގެ ސަބަބުން އިގުތިސާދަށް އަތުވެދާނެ ކަމަށް 

ލަފާކުރެވޭ ބަދަލުތަކާ މެދު ވާހަކަ ދައްކާށެވެ.

zz ،ުރާއްޖެއަށް ބިދޭސީން އަންނަ ނިޞްބަތަށް ބަލާއިރ

ކުރިޔަށް އޮތް 5 އަހަރުގެ ތެރޭގައި، ރާއްޖެއަށް 

ބިދޭސީން އަންނަ ނިސްބަތް އިތުރުވާނެކަމަށް 

ލަފާކުރެވޭ އިންސައްތައަކީ ކޮބައިކަން ޗާޓުގެ އެހީގައި 

ހާމަކޮށްދޭށެވެ. އަދި އެކަމުގެ ސަބަބުން ދިވެހިރާއްޖެއަށް 

އިޤްތިޞާދީގޮތުންނާއި އިޖުތިމާއީގޮތުން ގޮންޖެހުންތަކެއް ކުރިމަތިވެދާނެކަމަށް ޤަބޫލުކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ ސަބަބާއެކު 

ހާމަކޮށްދޭށެވެ.

5.6 ބެލުން

zz.ެވީޑިއޯއިން ފެންނަ މަސައްކަތްތަކުގެ ތެރެއިން ބިދޭސީން ކުރަމުންދާ މަސައްކަތްތައް ނޯޓު ކުރާށެވ 

5.7 އުފެއްދުން 

zz  ްވީޑިއޯއިން ފެނުނު ފަދަ މަސައްކަތްތަކަށް ދިވެހިން އަހުލުވެރިކޮށް، ޝައުގުވެރި  ކުރެވޭނީ ކިނެއް ކަނ

ގްރޫޕުގައި މަޝްވަރާ ކުރާށެވެ. މަޝްވަރާކުރުމަށް ފަހު ނިންމި ނިންމުން ސަބަބާއެކު ކުލާހަށް ހުށައަޅާށެވެ. 

zz ްގްރޫޕުގައި ނިންމި ނިންމުންތަކުގެ އަލީގައި، ބިދޭސީން ކުރަމުން ގެންދާ މަސައްކަތްތަކަށް ދިވެހިނ

ޝައުގުވެރިކޮށް އަހުލުވެރި ކުރުވުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކުގެ މައްޗަށް މީހުން ހޭލުންތެރި ކުރުވުމަށް 

ގްރޫޕުގައި ކުރު ވާހަކަކޮޅެއް ތައްޔާރު ކުރާށެވެ. އަދި ގްރޫޕުގެ ކުއްޖަކު އެ ވާހަކަކޮޅު ކުލާހަށް ހުށައަޅައިދޭށެވެ. 
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zz ރާއްޖެގައި އުޅޭ ބިދޭސީން ކުރަނީ ކޮންކޮން މަސައްކަތްތަކެއް ހެއްޔެވެ؟

zz ްތިޔަކުދިން ފާހަގަ ކުރި މަސައްކަތްތަކުގެ ތެރޭގައި "ހުނަރުވެރި މަސައްކަތަކާއި ހުނަރުވެރިކަމެއް ނެތ

މަސައްކަތް" ހިމެނޭ ހެއްޔެވެ؟ އެ ދެވައްތަރުގެ މަސައްކަތްތަކަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟ 

zzއޭގެތެރެއިން ދިވެހިންނަށް ބޮޑަށް ފައިދާކުރާނީ ކޮންބަޔެއްގެ ފަރާތުން ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

zz ްއަހަރެމެންނަށް ކުރެވޭފަދަ މަސައްކަތްތަކަށް މީހުން ގެނެސް ބޭނުންކޮށްފައިވާ ހާލަތު ދެނެގަތުމަށް ބަސްފޮތުނ

ނުވަތަ ރަދީފުން މާނަ ހޯދާށެވެ.

zzތިޔަ ދަރިވަރަށް ބިދޭސީން މަސައްކަތް ކުރާ ގޮތް ތަޖުރިބާ ކުރެވިފައިވޭ ހެއްޔެވެ؟

5.9 ކިޔުން 

ކިޔަމުންދާއިރު ލިޔުމުގައިވާ މާނަ ދެނެގަތުމަށް އުނދަގޫ ލަފުޒުތަކުގައި ދަށު ރޮނގު ދަމާށެވެ. އަދި އެލަފުޒުތައް 

ފާހަގަކުރާށެވެ.

ޤައުމުގެ ތަރައްޤީގައި ބިދޭސީންގެ ޙިއްސާ އިތުރުވުމުން ކޮށްފާނެ ނޭދެވޭ އަސަރު

އިޔާޒު ނަސީމް

ޤައުމެއް ކުރިއަރައި ތަރައްޤީ ވަނީ ވަރަށް ގިނަ ބައެއްގެ މަސައްކަތުންނެވެ. ތަފާތު އެކި ދާއިރާތަކުގައި އެކި 

ކަހަލަ މަސައްކަތްތައް ކުރާ، އެކި ދަރަޖައިގެ މަސައްކަތްތެރީންގެ ހިންމަތުންނެވެ. ތަރައްޤީގެ ދުވެއްޔަށް 

ލަސްކަމެއް ނައިސް ކުރިޔަށް ދަނީ ގުޅިފައިވާ މިފަދަހިންމަތްތެރީންގެ ވިއުގައެއްގެ އިންތިޒާމުތައް ރަނގަޅު 

ކަމުންނެވެ. މި ވިއުގަ ބިނާވެފައި ވަނީ އިންސާނީ ވަސީލަތުގެ މައްޗަށެވެ. އެހެނިހެން ވަސީލަތްތައް ފަދައިން 

އިންސާނީ ވަސީލަތުގެ މުއްސަނދިކަން ވެސް އެކި ޤައުމުގައުމަށް ލިބިފައިވަނީ އެކި މިންވަރަށެވެ.  

5.8 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން  

 ކިޔުން
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އެހެންކަމުން، ތެލާއި މައުދަން ފަދަ 

ވަސީލަތްތައް ބޭރުމީހުން އިތުރުވުމުން ޤައުމަށް 

ދިމާވެދާނެ ނުރައްކަލެއް އެބައޮތްހެއްޔެވެ؟ އެއީ 

ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

ބޭރުން ގެންނަހެން، ޤައުމުގައި ތަރައްޤީގެ 

ތަފާތު މަޝްރޫއުތައް ހިންގުމަށް ބޭނުންވާ 

އިންސާނީ ވަސީލަތް ވެސް ބޭރުން ގެންނާން 

ޖެހޭ ފަހަރު އާދެއެވެ. މި ސަބަބާ ހުރެ ބިދޭސީ 

ފަންނުވެރީންނާއި، މަސައްކަތްތެރީންނަށް 

ބަރޯސާވާ ޤައުމުތައް މަދެއް ނޫނެވެ.

ޤައުމެއްގެ ތަރައްޤީގައި ބިދޭސީންގެ 

ހިއްސާ އޮތުމަކީ މައްސަލައެއް ނޫނެވެ. 

ޒަމާނާ ގުޅޭ ގޮތުން، ކޮންމެ ޤައުމެއްގައި 

ވެސް ރައްޔިތުންނަށް ބޭނުންވާ ކަންކަން 

ހަމަޖެއްސުމުގައި، ފުރިހަމަވެފައި ހުންނާން 

ޖެހޭ ކަންކަން ކުރުމަށްޓަކައި ހޯދާން ޖެހޭ 

ފަންނީ އަދި މަސައްކަތްތެރި އަތްތަކަށާއި 

ނޑިތަކަށް ޖާގަ ދޭން ޖެހޭނެއެވެ.  ޢިލްމީ ސިކު

އެހެންނަމަވެސް، ޤައުމެއްގެ ތަރައްޤީގައި 

ބިދޭސީންގެ ޙިއްސާ އިތުރުވުމަކީ އެއިން ނޭދެވޭ 

އަސަރުކުރާ ކަމެކެވެ. މި ކަން ތަޖުރިބާކޮށްފައިވާ 

ޤައުމުތައް މަދެއް ނޫނެވެ. އާބާދީ މަދު 

ޤައުމުތަކުގައި މި މައްސަލަ ކުރިމަތިވާ މިންވަރު 

އިތުރުކަން ފާހަގަކުރެވެއެވެ. 

އެކި ޤައުމުތަކަށް ތަޖުރިބާކުރާން ޖެހޭ މައްސަލަ 

ބައެއް ފަހަރު ތަފާތު ނަމަވެސް، ޤައުމުގެ 

މަސައްކަތްކުރާ އަތްތަކުގެ ހިސާބު ޖަހާއިރު ބިދޭސީ 

އަތްތައް ގިނަ ނަމަ، މައްސަލަތައް ދިމާވެއެވެ. 

ނޑުތަކުގައި  އަވަށްޓެރި ސިރީލަންކާގެ ސައިފަތް ދަ

މަސައްކަތް ކުރާން ގެންދެވުނު އިންޑިޔާގެ ތަމަޅަ 

ނަސްލުގެ މީހުންގެ މައްސަލަ އަދިވެސް އޮތީ 

ޙައްލު ނުކުރެވޭ މައްސަލައެއްގެ ގޮތުގައެވެ. 

ނޑުތަކުގައި މަސައްކަތް ކުރުމަށް  ސައިފަތް ދަ

ފުރަތަމަ ސިލޯނަށް އައި މީހުންގެ ދަރިފަސްކޮޅުން 

އުފެދުނު ޖީލުތަކަކީ ސިލޯނުގެ ރަށްވެހި ތަމަޅަ 

ނަސްލުގެ މީހުންނާ ވެސް ވަކީން، "އިންޑިޔާ 

ތަމަޅައިން"ގެ ނަމުން ނަން ދެވިގެން ވަކިކުރެވިފައިވާ 

ނޑަކަށް ވަނީ ވެފައެވެ. ސިލޯނަށް އުފަންވުމުގެ  ބައިގަ

ސަބަބުން އެމީހުންނަށް އިންޑިޔާގައި ވެސް ރަސްމީ 

ޙައިސިއްޔަތެއް ނެތެވެ. ސިލޯނަށް ނިސްބަތްވާ 

ބަޔަކަށް ނުވާތީ ސިލޯނުގެ ފުރިހަމަ ރައްޔިތުންގެ 

ގޮތުގައި އެމީހުން ބަލައިގަންނާކަށް ސިލޯނު ތައްޔާރެއް 

ނޫނެވެ. 

ފިޖީއާއި ސިންގަޕޫރާއި މޮރިޝަސްގެ އާބާދީގެ 

ބުރުގައި ތަފާތު ނަސްލުތަކަށް ނިސްބަތްވާ އެކި 

ވަރުވަރުގެ ފޮތިފޮތި، ތަފާތު ކުލަކުލައިން ހުންނާން 
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ނޑު ސަބަބަކީ އެތެރޭގެ  ދިމާވި މައިގަ

މަސައްކަތްތައް ކުރުމަށް ބޭރުން ގެނެވުނު 

އަތްތަކެވެ. 

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ވެސް ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރީން 

އިތުރުވުމުގެ ސަބަބުން އިޖުތިމާޢީ ގިނަގުނަ 

މައްސަލަތައް ކުރިމަތިވަމުން އަންނަކަން 

ތަފާސް ހިސާބުތަކުން އެބަ ދައްކައެވެ. 

ދިވެހީންގެ އާދަކާދައާއި ބަހަށާއި އަޚުލާޤަށް 

ނޭދެވޭ އަސަރުތައް ދަނީ ކުރަމުންނެވެ. 

ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރީންގެ ގޮތުގައި ރާއްޖެ 

އެތެރެވުމަށްފަހު، ޤާނޫނީ ގޮތުން ދިވެހިރާއްޖޭގެ 

ރަށްވެހިކަން ހޯދަމުންދާ ބިދޭސީން މަދުން 

ނަމަވެސް ފެނެއެވެ. ޤާނޫނީ ގޮތުން އެއީ 

ވެސް ފުރިހަމަ ދިވެހީންނަށް ވީއެވެ. އެފަދަ 

ދިވެހީންނަކީ ދިވެހިއްޔަތަށް ލޯބިކުރާ އަދި 

ފުރިހަމަ މާނައިގައި ދިވެހި ވިންދު ޖަހާ ދިވެހީން 

ކަމަށް ވެއްޖެ ނަމަ މައްސަލައެއް ނެތެވެ. 

އުފާކުރާން ވީއެވެ. ނަމަވެސް، ދިވެހިއްޔަތުގެ 

ބަދަލުގައ،ި އެމީހުންގެ ބިދޭސިއްޔަތަށް އޮތް ލޯބި 

ބޮޑު، ހަމައެކަނި ލިޔެކިޔުންތަކުން ދިވެހީންކަމުގައި 

ވެގެން، ގާނޫނީ ގޮތުން ދިވެއްސަކަށް ލިބޭ ހުރިހާ 

ފޮނިމީރުކަމެއް ހޯދައިގަންނަ ބަޔަކަށް ވެއްޖެނަމަ 

ހިތާމައިގެ ކޮޅެއް ވެސް ނެތެވެ.

ޤައުމުގެ ދޭސީ އާބާދީއާ ނުބައްދަލު ބިދޭސީ 

އާބާދީއެއް އިތުރުވެގެން ދިއުމަކީ އެއްވެސް ޤައުމެއްގެ 

ޤައުމިއްޔަތުގެ ނަޒަރުން ބަލާއިރު ދުޅަހެޔޮކަމެއް 

ނޫނެވެ. އަމިއްލަވަންތަކަމުގެ ސިފަތަކަށާއި 

އާދަކާދަތަކަށް ނޭދެވޭ ބަދަލުތައް އައިސް ތަފާތު 

އެތަކެއް މައްސަލަތަކެއް އިޖުތިމާޢީ ގޮތުން ވެސް 

ކުރިމަތި ކުރުވާނެ ކަމެކެވެ. ވީމާ، ޤައުމުގެ 

ތަރައްޤީގައި ބިދޭސީންގެ ޙިއްސާ އިތުރުވެގެންދާއިރު 

އެކަމާ މެދު އަޅާންޖެހޭ ފިޔަވަޅުތައް އެޅުމުގައި 

ފަރުވާކުޑަކޮށްލެވިގެން ނުވާނެއެވެ. އެހެންނޫނީ އޭގެ 

ނަތީޖާ ވަރަށް ހިތިވާނެއެވެ. 

ޔުނިޓު 5                                                ދޭސީބިދޭސީ  

ދިވެހި 11 ދަރިވަރުންގެ ފޮތް

161



5.10  ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދިނުން  

 

5.9 ގައިވާ ލިޔުން ކިޔުމަށްފަހު ތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކަށް 

ޖަވާބުދޭށެވެ.

ލިޔުންތެރިޔާ މި ލިޔުން ލިޔުމުގެ މަޤްޞަދު ލިޔުމުގެ ފުރަތަމަ  	.1

ޕެރެގްރާފުން ދެނެގަނެވޭ ހެއްޔެވެ؟ ތިޔަ ގޮތަށް ނިންމީ 

ކީއްވެގެންކަން އެ ޕެރެގްރާފުން ހެކިދައްކައިގެން ލިޔާށެވެ. 

މި ލިޔުމުގައި ލިޔުންތެރިޔާ އެބުނާ "ގުޅިފައިވާ ހިންމަތްތެރިންގެ ވިއުގަ"އަކީ ކޮބައި ހެއްޔެވެ؟  	.2

ޤައުމުގެ ތަރައްޤީއަށްޓަކައި ކުރާ މަސައްކަތްތަކަށް ބިދޭސީން ގެންނަން ޖެހޭކަމަށް ލިޔުންތެރިޔާ ޤަބޫލުކުރާކަން  	.3

އެނގެއެވެ. އެގޮތަށް ލިޔުންތެރިޔާ ޤަބޫލުކުރަނީ ކީއްވެގެން ހެއްޔެވެ؟ 

ޢިލްމީ ޤާބިލް މީހުންނަށް ޤައުމުން ޖާގަދިން ކަމުގައި ވިޔަސް ނުކުރަންވީ ކަމެއްކަމަށް ލިޔުންތެރިޔާ ބުނަނީ  	.4

ކޮންކަމެއް ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެހެއްޔެވެ؟ 

ޤައުމުގެ ދޭސީ އަބާދީއާ ނުބައްދަލު ބިދޭސީ އަބާދީއެއް އިތުރުވެގެން ދިއުމަކީ އެއްވެސް ޤައުމެއްގެ ޤައުމިއްޔަތުގެ  	.5

ނަޒަރުން ބަލާއިރު ދުޅަހެޔޮކަމެއް ނޫނެވެ. " ލިޔުންތެރިޔާގެ މި ބުނުމާމެދު އެއްބަސްވެވޭ ހެއްޔެވެ؟ އެއްބަސްވާކަން 

ނުވަތަ ނޫންކަން ހެކި ދައްކައިގެން އޮޅުންފިލުވައިދޭށެވެ. 

5.11  ވަޒަންކުރުން

zz  .ެދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ޖަވާބުތައް ރަނގަޅުތޯ ބަލާށެވ

    ލުއިމައުލޫމާތު 

"އެއް" މިއީ މެހޭ އަކުރެކެވެ. 

ނަން އެކަހެރިކުރުމަށް ބޭނުންކުރެވޭ 

މިއަކުރު ބައެއް ނަންނަމާ މަހައިގެން 

ގުޅުވާއިރު އަނެއްބައި ނަންނަމާ ނުމަހާ  

ގުޅުވައެވެ.
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5.12  ބަހުގެ ހަމަޔާއާއި ގަވައިދު 

ނުމެހިއޮތް ހަމަ ނުމެހި ހުންނަގޮތް މެހިފައިވާ ހަމަ މެހިފައި ހުންނަގޮތް

 އަބަފިއްޔަށް

 ނިމިފައިވާ ލަފުޒަކާ

ގުވާއިރު

މައްސަލަ+ އެއް މައްސަލައެއް  އުބުފިއްޔަށް

 ނިމިފައިވާ ލަފުޒަކާ

ގުޅުވާއިރު

ޤައުމު+ އެއް ގައުމެއް

ތިމާ ކިޔާއެއްޗެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ހުނަރެކެވެ. މިގޮތުން ދޭހައިގައި 

ތަފާތު ފެންވަރު ސުވާލު  ހުންނަ އިރު، މަތީ ފެންވަރުގެ ސުވާލުތަކަށް ޖަވާބުދެވޭނީ ތިމާ 

ކިޔާ ލިޔުމެއް ރަނގަޅަށް ދޭހަވެ، ލިޔުމުގައި ބުނާ ވާހަކަތައް ސާފުވެގެންނެވެ. ޚާއްޞަކޮށް  

ތިމާ ކިޔާއެއްޗެއް ތިމާއަށް ދޭހަ ނުވެ، މަތީ ފެންވަރުގެ ސުވާލުތަކުގެ އިތުރުން، ލިޔުމުގެ 

މުހިންމު ނުކުތާތައް ވަކިކުރުމަށް ވެސް  އުނަދޫވާނެއެވެ.

zz 4 ަޤައުމުގެ ތަރައްޤީގައި ބިދޭސީންގެ ޙިއްސާ އިތުރުވުމުން ކޮށްފާނެ ނޭދެވޭ އަސަރު" މި ލިޔުމުގެ ފުރަތަމ"

ޕެރެގްރާފުގައިވާ " އެއް" މި އަކުރު ގުޅުވާފައިވާ ލަފުޒުތައް ފާހަގަ ކުރާށެވެ. 

zz ާތިރީގައިވާ  ތާވަލާ އެއްގޮތަށް މުދައްރިސު ހައްދަވާފައި ދެއްވާ ތާވަލުގައި، މިއަކުރު ގުޅުވުމުގައި މެހިފައިވ

ލަފުޒުތަކާއި ނުމެހި ހުރި ލަފުޒުތައް ވަކިކޮށް  ލިޔާށެވެ.  އަދި މި އަކުރު ލަފުޒާ މެހިގެން އަންނަ  ގޮތާއި އަދި 

މެހިގެން ނާންނަ ގޮތް ބުނެދޭށެވެ.
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ތިރީގައިވާ ސުވާލުތަކާމެދު ދޭދޭ ދަރިވަރުން ޚިޔާލު ބަދަލުކުރާށެވެ. 

 ބިދޭސީން ރާއްޖޭގައި ކުރަނީ ކޮންކޮން މަސައްކަތެއް ހެއްޔެވެ؟ .11

 އެ މީހުން ލައްވާ ދިވެހިން މަސައްކަތް ކުރަނީ ކީއްވެހެއްޔެވެ؟ .22

 އެ މީހުން ކުރާ މަސައްކަތް ދިވެހިން ބަލައިގަންނަ ކަމަށް ޤަބޫކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟ ތިގޮތަށް ޤަބޫލުކުރެވެނީ ނުވަތަ .33

ނުކުރެވެނީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟ 

 ބިދޭސީން ލައްވާ މަސައްކަތް ކުރުވާ ފަރާތްތަކުން އެމީހުން ކުރާ މަސައްކަތް ބަލައިގަންނަ ކަމަށް ޤަބޫލުކުރަން .44

ހެއްޔެވެ؟ އެއީ ކީއްވެ ހެއްޔެވެ؟

 މިފަދަ ބިދޭސީ މަސައްކަތު މީހުންނަށް ދިމާވާ އެންމެ ބޮޑު މައްސަލައަކީ ކޮބައިކަމަށް ޤަބޫލުކުރެވޭ ހެއްޔެވެ؟.55

 ރާއްޖޭގައި އުޅޭ ބިދޭސީނަން ދިވެހިން އިޙުތިރާމް ކުރާކަމަށް ޤަބޫލުކުރަން ހެއްޔެވެ؟.66

5.13 ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން 

 އަޑުއެހުން 
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5.14 އަޑު އެހުން  

zz ،ުތިރީގައި މިވަނީ ބިދޭސީން ރާއްޖޭގައި ދިރިއުޅެމުން ދާގޮތުގެ އޯޑިއޯ ރިޕޯޓެކެވެ. މިރިޕޯޓު އަޑު އަހަމުންދާއިރ

އިންސާނީ ޙައްޤުތަކާ ޚިލާފަށް  ބިދޭސީންނާ މެދު ބައެއް މީހުން ކުރަމުންދާ 4 ކަމަކާއި، އެކަންކަމުގެ ސަބަބުން 

ބިދޭސީންނަށް  ކުރިމަތި ލާންޖެހިފައިވާ  ހިތްދަތި 4 ކަމެއް ނޯޓު ކުރާށެވެ.  

5.15 އުފެއްދުން

zz ްއޯޑިއޯ ރިކޯޑިންގ އަޑު އެހުމަށްފަހު، އަހުރެމެންގެ ތެރެއިން ބައެއް މީހުން ބިދޭސީންނާ ދޭތެރޭ ޢަމަލުތައ

ބަހައްޓާގޮތުން، އެމީހުންނަށް ކުރިމަތިލާން ޖެހިފައިވާ މައްސަލަތަކާއި، އެކަން ޙައްލުކުރުމަށް އަޅަން ފެންނަ 

ފިޔަވަޅުތައް ބަޔާންކޮށް ނޫހަކަށް  ފޮނުވާނެ ކޮމެންޓެއް ލިޔާށެވެ.
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ނޑުގެ އަލީގައި އިޢުލާނެއް ދީފައިވާ ސުވާލަށް  ދީފައިވާ އޮނިގަ

ނޑެއް ތައްޔާރު ކުރާށެވެ.    އިޢުލާނެއް ލިޔުމަށް އޮނިގަ

ނޑު ތައްޔާރުކުރުން 5.16 އޮނިގަ

 ލިޔުން

 c

ލިޔާ މީހާގެ އެޑްރެސް

		                      ނަންބަރު:	 ރަށުގެ ނަން، ދިވެހިރާއްޖެ

.................................................)ހުސްފޮޅުވަތް(.....................................

				  އިޢުލާން  

އަރިމަތީ ސުރުޚީ

ނޑު ބިނާވާނީ އިޢުލާނުގައި އަންގައިދޭން ބޭނުންވާ ވާހަކަތަކުގެ މައްޗަށެވެ. ނޑު: ) މައިގަ މައިގަ

އެެއް ވާހަކައަށް ވުރެ ގިނަ ވާހަކަ ލިޔާ ނަމަ ކޮންމެ ވާހަކައެއް ލިޔާނީ ވަކި ޕެރެގްރާފެއްގައެވެ(

ހިޖުރީ ތާރީޚް 	

       މީލާދީ ތާރީޚް

				                		    			  								 ސޮއި      

						       	 ނަން    

						       	 މަޤާމު    

ބުރޯޑްކާސްޓްކުރަން ފޮނުވަން ބޭނުންވާ ފަރާތް

    ލުއިމައުލޫމާތު 

އިޢުލާނަކީ ޢާންމުކޮށް ކަމެއް އެންގުމަށް 

ކަމަކާ ގުޅޭ ގޮތުން ލިޔާ ލިޔުމެކެވެ.

އިޢުލާނަކީ އެންމެންނަށް އަންގާ 

އެނގުމެއް ކަމަށްވާތީ، ބަހުރުވަ ހުންނާނީ 

އާންމުނަށްވެސް އެނގޭ މިންވަރަށް 

ސާދާކޮށެވެ.
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5.17  އިޢުލާން ލިޔުން 

ނޑަށް އިޢުލާނެއް ލިޔާށެވެ. ތައްޔާރުކުރި އޮނިގަ

5.18 ވަޒަން ކުރުން  

ނޑު ބޭނުންކޮށް  ލިޔުނު އިޢުލާން ދޭދޭ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ކިޔައި، ލިޔުނުގޮތް ރަނގަޅުތޯ ބެލުމަށް ދީފައިވާ އޮނިގަ

ޗެކްކުރާށެވެ. 

ސުވާލު:

1. ޤަވާޢިދާ ޚިލާފަށް އުޅޭ ބިދޭސީންގެ ޚިދުމަތް ހޯދުމަކީ ގާނޫނީ ކުށެއްކަން އެންގުމަށް  މިނިސްޓްރީ އޮފް 

އެކޮނޮމިކް ޑިވޮލޮޕްމަންޓްގެ ފަރާތުން ލިޔާ އިޢުލާނެއް ލިޔާށެވެ. ތިޔަ ދަރިވަރަކީ އެ މިނިސްޓްރީގެ ކަމާގުޅޭ 

އިސްވެރިޔާކަމުގައި ބަލާށެވެ. 

2. މި އިޢުލާނުގައި ތިރީގައިވާ ކަންކަން ހިމަނާށެވެ.

* ޤަވާއިދާ ޚިލާފަށް ބިދޭސީން ގެންގުޅޭ ފަރާތްތައް އިތުރުވަމުން އަންނަކަން

* ޤަވާއިދާ ޚިލާފަށް ގެންގުޅޭ ބިދޭސީންގެ ޚިދުމަތް އަމިއްލަ ފަރާތްތަކާއި ކުންފުނިތަކުން ހޯދާކަން

* ޤަވާއިދާ ޚިލާފަށް އުޅޭ ބިދޭސީންގެ ޚިދުމަތް ހޯދާ ފަރާތްތަކާމެދު ގާނޫނީ ފިޔަވަޅު އަޅާނެކަން
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ނޑުގެ ލޭއައުޓްޑު އިޢުލާން ލިޔާނެ ގޮތުގެ އޮނިގަ

ނޑުގައި ހިމެނޭ  އޮނިގަ

ބައިތައް އެ ބައެއް އޮންނަންވީ 

ތާނގައި ރަނގަޅަށް ލިޔެފައިވޭ 

ހެއްޔެވެ؟

ބިސްމި

ދައުލަތުގެ ނިޝާން 

ލިޔާފަރާތުގެ އެޑްރެސް އަދި ނަންބަރު

ހުސްފޮޅުވަތް 

އިޢުލާން 

އަރިމަތި ސުރުޚީ

ހިޖުރީ ތާރީޚް

މިލާދީ ތާރީޚް 

ސޮއި، ނަން، މަޤާމް

އިޢުލާން ބްރޯޑްކާސްޓް ކުރަން ފޮނުވަންވީ ފަރާތުގެ އެޑްރެސް 

އް
ތަ
އި
ބަ
 
ނޭ
މެ
ހި
 
އި
ގަ
 
ޑު
ނ
ގަ
ނި
އޮ
 
ގެ
ނު
ލާ
ޢު
އި

ޢިބާރާތްކުރުން

ބަހުގެ ޤަވާޢިދާއި ހަމަ ރަނގަޅަށް ހިފެހެއްޓުން

ބޭކާރު ވާހަކަތައް ހިމަނާފައި ނުވުން

އިޢުލާން އަތުރާލާފައިވުން

ނޑު މައިގަ

ޤަވާއިދާ ޚިލާފަށް ބިދޭސީން ގެންގުޅޭ ފަރާތްތައް އިތުރުވަމުން 

އަންނަކަން

ޤަވާއިދާ ޚިލާފަށް ގެންގުޅޭ ބިދޭސީންގެ ޚިދުމަތް އަމިއްލަ 

ފަރާތްތަކާއި ކުންފުނިތަކުން ހޯދާކަން

ޤަވާއިދާ ޚިލާފަށް އުޅޭ ބިދޭސީންގެ ޚިދުމަތް ހޯދާ ފަރާތްތަކާމެދު 

ގާނޫނީ ފިޔަވަޅު އަޅާނެކަން

ލޭއައުޓް
ޕެރެގްރާފްކޮށްފައި ހުރުން

ނޑުގެ ބައިތައް، އެ ބައެއް އޮންނަންވީ ތަނުގައި އޮތުން އޮނިގަ
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ތިރީގައިވާ ކަންކަމާމެދު ގްރޫޕުގައި މަޝްވަރާ ކުރާށެވެ.

ބަހުސްގެ މައުޟޫޢު: "ތަރައްޤީގެ ގިނަ މަސައްކަތްތައް 

ބިދޭސީންނާ ޙަވާލުކުރުމަކީ ދިވެހިންނަށް ގެއްލުން ހުރި ކަމެކެވެ. 

ގެއްލުންހުރި ކަމެއް ނޫނެވެ." 

ގްރޫޕުގައި މައުޟޫޢު ދޭހަ ކުރާށެވެ. މި މައުޟޫޢުގައި 

އިންސާފުކުރުމަށް ގްރޫޕަށް ލިބުނު ކޮޅަށް ޕޮއިންޓު ނޯޓުކޮށް  

ބަހުސަށް ތައްޔާރުވާށެވެ. އަދި ނެގި ނުކުތާތައް ތަރުތީބުކޮށް 

ނޑިޔާރުންގެ ގޮތުގައި މުދައްރިސް  ކުދިންގެ މެދުގައި ބަހާލާށެވެ. ފަ

އައްޔަންކުރި ދަރިވަރުން އެކަމަށް ތައްޔާރުވާށެވެ.

5.19 މަޝްވަރާކުރުން 

 ވާހަކަ ދެއްކުން 

zz ިނޑައަޅާފައިވާ މައުޟޫޢަށް ދެ ގްރޫޕުގެ ދެމެދުގައ 5.19 ކަ

ބަހުސެއް ކުރާށެވެ.

zz .ެބަހުސް ކުރިއަށް ދާއިރު، އިދިކޮޅު ފަރާތަށް ރައްދު ދޭންޖެހޭ ޕޮއިންޓުތައް ނޯޓުކޮށް ފާހަގަ ކުރާށެވ

5.20 ބަހުސްކުރުން 

ބަޙުސް ކުރުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭންވީ 

ބައެއް ކަންކަން 
zz ުފުރަތަމަ ބައިވެރިޔާ މައުޟޫޢ

މާނަކުރާށެވެ.

zz ްނޑު ޕޮއިންޓުތައ ފުރަތަމަ މައިގަ

ހުށައަޅާށެވެ.

zz ްއިދިކޮޅު ޓީމުން ހުށައަޅާ ޕޮއިންޓުތަކަށ

ރައްދު ދޭށެވެ. 

zz .ެޞައްޙަނޫން މައުލޫމާތު ހުށަނާޅާށެވ

zz ްވާހަކަ ދައްކާއިރު އަޑުގައި ޖޯޝ

ބަހައްޓާށެވެ. 

zz ިރުޅި ވެރިކަމުގެ ރާގު އަޑުގައ

ނުބަހައްޓާށެވެ. 
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ވ. ދެރަ ދެރަ މެދުމިން ރަނގަޅު ވ.ރަނގަޅު ނޑު  ބަހުސްކުރާއިރު ބަލާނެ މިންގަ

1 2 3 4 5 އިންސާފުކުރާ ކޮޅަށް ޕޮއިންޓް ހުށައެޅުން

1 2 3 4 5 އިދިކޮޅުން ހުށައަޅާ ޕޮއިންޓުތަކަށް ރައްދު ދިނުން

1 2 3 4 5 ފަރިތަކަމާއެކު ވާހަކަ ދެއްކުން

1 2 3 4 5 އަޑާއިރާގުގައި ޖޯޝްހުރުން

1 2 3 4 5 ދޭހައިގެ ޙަރަކާތް ދައްކާ ވާހަކަ އާ ގުޅުން ހުރުން

zz.ެނޑިޔާރުން ބަޙުސް ވަޒަން ކުރާށެވ ނޑު ބޭނުންކޮށްގެން ފަ މަތީގައިވާ މިންގަ

zz ްފާހަގަ ކުރެވުނު ރަނގަޅު ކަންތައްތަކާއި، އިސްލާހު ކުރަންވީ ކަންތައްތަކުގެ މައްޗަށ

ނޑިޔާރުން ވާހަކަ ދައްކާށެވެ.  ފަ

zz.ެބަޙުސްގެ ނަތީޖާ ފާޅު ކުރާށެވ

zz .ެއިސްލާޙުކުރަން ހުށައެޅި ކަންކަން ކުރިއަށް ހުރި މިފަދަ ބަޙުސްތަކުގައި ރަނގަޅު ކުރާށެވ

5.21 ވަޒަންކުރުން

ކޮންމެ ޤައުމެއްގެ ތަރައްޤީގައި ވެސް އިންސާނީ ވަޞީލަތަކީ ވަރަށް މުހިންމު 

ނޑުމެންގެ ޤައުމުގެ ތަރައްޤީގެ އެކިއެކި  ވަޞީލަތެކެވެ. މި ސަބަބަށް ޓަކައި އަޅުގަ

މަޝްރޫޢުތައް ކުރިޔަށް ގެންދިއުމަށް ޓަކައި ބިދޭސީން ގެންނަންޖެހެއެވެ. އެހެންނަމަވެސް 

ވިސްނާލަންޖެހޭ ނުކުތާއަކީ ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރީންނަށް ބަރޯސާވެގެން ތިބުމަކީ ހަމަ 

އެންމެ ރަނގަޅުގޮތްބާއެވެ؟ މި ކަމުން ފައިދާއާއި ގެއްލުން ވެސް ލިބެމުންދާއިރު، ގައުމުގެ 

ދެމެހެއްޓެނިވި ތަރައްޤީއަށް ޓަކައި، ގައުމުގައި މަސައްކަތްތެރީން އުފައްދައި، ގައުމަށް ލިބޭ އާމްދަނީ، ގައުމުގެ 

ތެރޭގައި ދައުރުވާގޮތް ހެދުމަކީ ވެސް ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. 
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ނޑު ތައްޔާރުކުރުން 5.22 އޮނިގަ

ލިޔުންތެރިކަން 

zz .ެތިރީގައިވާ  ދެ ބުނުމަށް ބަލާއިރު، ބިދޭސީންގެ ސަބަބުން ގިނަ ފައިދާތަކަކާއި ގެއްލުންތަކެއް ވެސް ލިބެއެވ

ތިޔަ ދަރިވަރު ޤަބޫލުކުރާ ގޮތުގައި "ބިދޭސީންގެ ސަބަބުން ދިވެހި އިޤްތިޞާދަށް ބޮޑަށް ކުރާނީ ފައިދާ ހެއްޔެވެ؟ 

ނޑެއް ތައްޔާރުކުރާށެވެ.  ނުވަތަ ގެއްލުން ހެއްޔެވެ؟" މި މައުޟޫޢަށް ބަޙުސް މަޒުމޫނެއް ލިޔުމަށްޓަކައި އޮނިގަ

ނޑު ތައްޔާރު ކުރުމުގައި 5.2 ގައި ދީފައިވާ މައުލޫމާތުތަކުގެ ބޭނުންކުރާށެވެ.  އޮނިގަ

ބިދޭސީން ގެންނަނީ މަސައްކަތް ކުރުވަން ފަސޭހަ ވީމާ ކަމަށާއި  އެމީހުން ކޮންމެ ދުވަހަކުވެސް 

ވަޒީފާއަށް ގަޑިއަށް ނުކުންނަ ކަމަށާއި އެމީހުން ސަލާމް ނުބުނާކަމަށް ގިނަ ބަޔަކު ބުނަމުންދާ އިރު، މިއަދު 

ރާއްޖޭގައި ބިދޭސީން ޙަރަކާތްތެރި ނުވާ އެއްވެސް ދާއިރާއެއް ނެތެވެ. ޢިމާރާތް ކުރުމާއި ފަތުރުވެރިކަމުގެ 

ދާއިރާ އާއި މަސްވެރިކަމުގެ ދާއިރާގެ އިތުރުން ޞިއްޙީ ދާއިރާއާއި ތަޢުލީމީ ދާއިރާ އަކީ ބޭރުމީހުން  

ޙަރަކާތްތެރިވަމުން އަންނަ ދާއިރާތަކެވެ. ހޮޓާ، ރެސްޓޯރެންޓް ފަދަ ތަންތަނުގެ އިތުރުން އިޖުތިމާޢީ ތަފާތު 

ޚިދުމަތްތަކާއި ކުޑަކުދިންނާއި މުސްކުޅިން ބެލުމަކީ ބޭރުމީހުންނާ ޙަޥާލުކުރެވޭ ފަޚުރުވެރި މަސައްކަތްތަކެވެ.  

އެހެންކަމުން، މިފަދަ ޚިދުމަތެއް ދޭ ބައެއްގެ، ޚިދުމަތް ހުއްޓާލުމަކީ، ޢާންމުންނާމެދު ފަންތީގެ ވިޔަފާރި ތަކުގެ 

މައިބަދަ ބިދުންފަދަ ކަމެއް ކަމަށް ދެކޭ މީހުން މަދެއް ނޫނެވެ.

ވަރަށް  ވާހަކައަކީވެސް  ދަތިތަކުގެ  އެކިޒާތުގެ  ދިމާވާ  ގިނަވުމުން  މަސައްކަތްތެރިން  ބިދޭސީ  ރާއްޖޭގައި 

ނޑުމެންގެ ދީނާއި ސަގާފަތާއި ބަސް އުވިގެން ގޮސް ދަރިފަސްކޮޅު އޮޅިދާނެ  ގިނައިން ދެކެވޭ ވާހަކައެކެވެ. އަޅުގަ

ވާހަކައެވެ. މުޖްތަމަޢުގައި ނޭދެވޭ އެތައް ކަންތައްތަކެއް ފެތުރުމުގައި މިބައިމީހުން ޙިއްސާގެ ވާހަކައެވެ. ކުދި އަދި 

ބޮޑެތި ވިޔަފާރިތައް މިބައިމީހުންގެ ކޮންޓްރޯލްގެ ދަށަށް މަޑުމަޑުން ޖެހެމުންދާ ވާހަކައެވެ. ރާއްޖެއަށް އެތެރެކުރެވޭ 

ބޭރުފައިސާގެ ތެރެއިން ބޮޑުޢަދަދެއް މިބައިމީހުންގެ މުސާރައިގެ ގޮތުގައި ބޭރުވަމުންދާ ވާހަކައެވެ. މިފަދަ މިފަދަ 

ކިތަންމެ ވާހަކައެކެވެ.
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5.23 ލިޔުން

5.24  ވަޒަން ކުރުން  

zz ްނޑަށް ބަޙުސްކުރާ ލިޔުމެއް ލިޔާށެވެ. މި ލިޔުމުގައި ތިޔަ ދަރިވަރު ގަބޫލުކުރާ ކޮޅަކަށ ތައްޔާރު ކުރި އޮނިގަ

ބުރަވާ ގޮތަށް ބަޙުސް ކުރާށެވެ.  

zz .ެލިޔެވުނީ ރަނގަޅަށްތޯ ބެލުމަށް ޖެހިގެން އިން ދަރިވަރު ލައްވާ ލިޔުން ޗެކުކުރާށެވ 

zz  ްލިޔުން ޗެކް ކުރުމަށްފަހު އިސްލާޙު ކުރަންވީ ކަންކަން އިސްލާޙްކުރާށެވެ. އެއަށްފަހު ކުލާހަށް ލިޔުނ 

ހުށައަޅާށެވެ. 

ތިޔަ ދަރިވަރަށް އެނގޭތަ؟

 އޮށްޓަރު:

ނޑުނަމާ ގުޅޭގޮތުން ހަރުދަނާ އުފެއްދުންތެރި ޚިޔާލު ހުށަހަޅާފައިވުން. - މައިގަ

ނޑު ޚިޔާލާއި އެއަށް ބާރުދޭ ޕޮއިންޓުތައް ގެނެސްފައިވުން. - މައިގަ

- އޯޑިއެންސް.  )ލިޔުން ކިޔާނީ ކޮންބައެއްކަން ދަނެ އެމީހުންނަށް އަމާޒުވާގޮތަށް ލިޔެފައިވުން.(

ހުށަހެޅުން:

- ފެށުމާއި ނިމުން ގެނެސްފައިވުން.

- ޚިޔާލުތައް ޕެރެގްރާފުތަކަކަށް ބަހައިލުން.

- ޖުމުލަތައް ތަރުތީބުން ހުށަހަޅައިފައިވުން.

ޢިބާރާތްކުރުމާއި ބަހުގެ ބައިތައް:

- ޢިބާރާތް ކުރުމުގެ ސާފުކަމާއި ސާދާކަން/ ފަށުއިކަން

- އެކަށޭނަ ބަސްކޮށާރެއް ބޭނުންކުރުން.

- ޖުމުލަތައް ބަހުގެ ޤަވާޢިދަށް ފެތިފައިވުން. 

- އިމްލާކުށް ނެތުން.

ނޑު ބަހުސްކުރާ ލިޔުން މާކު ކުރާނެ މިންގަ
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ކަންކަމާމެދު ފުންކޮށް ވިސްނުމަކީ ތިމާ ދިރިއުޅުމުގައި އެންމެ މުހިންމު އެއްސިފައެވެ. މިފަދަ 

ވިސްނުމަކުން ވިސްނުމަކީ ޢިލްމީގޮތުން ކުރިއަށް ދިއުމަށާއި، ކަންކަމުގައި ކާމިޔާބަށް ވާޞިލް 

ވުމަށް ވަރަށް މުހިންމު ސިފައެކެވެ. ތިމާ ދެކޭގޮތް އެހެން މީހުން ގަބޫލުކުރާނީ، އުފެއްދުންތެރި 

އަދި ބިނާކުރަނިވި ގޮތުގައި، ވިސްނާ ފިކުރު ކޮށްގެން، ދައްކާ ވާހަކަ ތަކުންނެވެ. އެހެންކަމުން، 

ތިމާގެ ކުރިއެރުމާއި ކާމިޔާބަށް ވާޞިލް ވުމަށް، އުފެއްދުންތެރި އަދި ބިނާކުރަނިވި ވިސްނުމަކީ 

ކޮންމެހެން ބޭނުންތެރި ސިފައެކެވެ. 
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ތަފްސީލު ދެނެގަތުމަށް ކިޔަން

މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް ބަލަން 

އޮޅުންފިލުވައިދޭ ލިޔުމެއް އުފައްދަން

މަޢުލޫމާތު ދެނެގަތުމަށް އަޑުއަހަން

ގަބޫލިކުރާ ކޮޅު ދިފާއުކުރުމަށް ބަހުސްކުރަން

ގަބޫލުކުރާ ކޮޅު ދިފާއު ކުރުމަށް ބަހުސްކުރާ ލިޔުމެއް ލިޔަން

ތިރީގައިވާ ބައިތަކުގެ ތެރެއިން ތިޔަ ދަރިވަރަށް ދަސްވި ކަންކަން ނޯޓުކުރާށެވެ.

މި ޔުނިޓުގެ ބަސްކޮށާރު:

4. ޙަޟާރަތް  2. އިސްތިސްނާ 3. ސަގާފީ 1. މަސްހުނި

8. ތަރިކަ 6. ނގަލުު 7. އަރަގު  5. ތަހުޒީބީ 

12. މަޝްރޫޢު 11. ބައިތުލްމާލު 10. ތރައަޤްީ 9. ޢުމްރާނީ

މި ޔުނިޓުން ދަސްވީ...
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